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לכיסוי שטח רחבלכאבים כרוניים ואקוטייםמתאים לאפליקציה של

ביותר. לדוגמה:הדורשת כח ומהירותתדירות נמוכה וזמן קצראזור הכאב1טנס מסורתי

תמונה 26של הקלת כאב בפולסים
הנח אלקטרודה (+)אמה וידיים2
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ממספר 1תיחזוק יכולת הכיווץ ישבן5
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אמה וידיים8
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תמונותלאלה הרוצים להרוויחהפעלת יתרישבן11בניית שריר
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ממספר 1בשיפור סימולציית שרירישבן19
עד 23ירכיים20
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MYO – прибор, предназначенный для стимулирования мышц 

TENS – электрическое стимулирование 

Изначально электрическое стимулирование 

использовалось для восстановления пациентов после 

ранения или операции. В настоящее время 

электрическое стимулирование используют как 

профессиональные спортсмены, так и 

непрофессионалы для ухода за телом, шейпинга, 

наращивания мышц и облегчения болей. 

В настоящее время признано, что использование 

электрического стимулирования менее утомительно и 

более эффективно, и за короткое время его 

применение повышает активность и улучшает 

физические показатели. 

Тем не менее, несмотря на то что прибор весьма 

эффективен, он не заменяет физическую нагрузку при 

тренировках. Следует сочетать использование 

прибора с физическими упражнениями для 

наращивания мышц и выносливости. 

Использование прибора рекомендовано врачами, 

физиотерапевтами и тренерами. 

Прибор предназначен для тренировки мышц, 

восстановления здоровья и спортивных тренировок 

любого уровня. 

Мышца приводится в действие нервным центром, 

посылающим ей сигнал. Прибор генерирует 

электронный сигнал для нерва вне кожи и 

стимулирует мышцу. В обоих случаях мышца 

реагирует на команду. 

При тренировке с использованием электродов все 

мышцы работают вместе и дают эффективный 

результат. 

Можно без особых усилий выбрать желаемую группу 

мышц, которую Вы хотите натренировать. 

Более быстрое выздоровление, сопровождаемое 

улучшением циркуляции крови. 

Прибор эффективен и способствует облегчению как 

острых, так и хронических болей. 

Можно достичь ошеломляющих результатов при 

использовании прибора для лечения ран, особенно в 

случае болей в костях, мышцах и нервах. Данная 

программа посылает пульсы по всей длине нерва с 

целью заблокировать боль при нервной стимуляции. 

Эффект может сохраняться и после окончания 

использования прибора. 

Данная программа борется с симптомами боли, а не с 

её причиной. Если боли продолжаются, следует 

обратиться к врачу 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Не разрешается трогать руками внутреннюю поверхность электродов или пытаться их снять при 

действующем приборе. 

Вставьте батареи, подсоедините электроды к проводам и к прибору и поместите электроды на 

теле (в соответствии с прилагаемой схемой). Теперь прибор готов к действию. 

1. Включите выключатель с правой стороны прибора. 

2. Нажмите кнопку  в центре передней панели прибора, чтобы выбрать область 

воздействия: 

1) Спорт, 2) TENS, 3) шейпинг. 

3. Нажмите P+ для выбора программы; каждая программа включает несколько 

упражнений (подробное описание на обратной стороне листа) 

4. Нажмите A+ для начала стимулирования. Каждый канал (A, B) ответствен за выход 

своего канала. Дополнительное нажатие на A+ повышает темп стимулирования, 

нажатие на A- понижает темп стимулирования. Область интенсивностей 

стимулирования - 0-60. 

Включение каждого канала производится отдельно. После установки программы 

первого канала следует установить программу второго. По окончании каждой 

программы прибор устанавливается на нуль. 

5. Для немедленной остановки обоих каналов следует нажать на кнопку . 

Продолжительное нажатие – в течение более чем 3 секунд – выключает прибор, а 

дополнительное нажатие включает его 

 

 

                                   «Боковая кнопка для общего включения и выключения» 

 

 

«Кнопки для выбора рабочей частоты для каждого канала» 

 

 

«Для выбора желаемой программы в выбранной области воздействия»  

«Для выбора желаемой рабочей области») 

 

 

 
 «Показывает частоту и темп канала A»                                                  «Показывает частоту и темп канала B» 

 

 

«Показывает выбранную программу в                                                      «Показывает мощность батареи.    

выбранной области»                                                                                    Если изображение выглядит так – 

                                                                                                  следует заменить батарею  

«Две точки, указанные на фигуре,                                                             «Показывает, что прибор находится в 

изображённой на экране, показывают                                                        режиме ожидания» 

выбранную область воздействия» 

«Показывает продолжительность  

процедуры») 

«Показывает выбранную область: 

1. Спорт  

2. TENS  

3. Шейпинг») 

 

 

 Важно: 

Следует прочитать руководство и действовать в соответствии с ним до начала использования прибора. 

При использовании прибора не разрешается добавлять какую-либо жидкость. 

Следует проверить, что все дополнительные принадлежности находятся на месте. 

Детям, а также лицам с сердечными болезнями, не разрешается использовать прибор. 

Запрещено класть прибор на область шеи, а также помещать его вблизи микроволновой печи и мобильного 

телефона. 

Следует беречь прибор от детей. 

Электроды следует помещать только на здоровую кожу. В случае появления раздражения следует на 

некоторое время прекратить использование прибора. После этого следует повторить попытку. При отсутствии 

улучшения следует обратиться к врачу. 

Перед отсоединением электродов или в случае падения одного из электродов необходимо выключить прибор. 
 

 

 

 



 
 جهاز مخصص لإثارة العضل

TENS  إثارة بالكهرباء 

يتم استغلال الإثارة بواسطة الكهرباء لإعادة تأهيل  ساسفي الأ

 .أو جراحات/معالجين من بعد إصابات و

اليوم يتم استعمال الإثارة بالكهرباء من قبل رياضيين محترفين 

، إبراز شكل العضلةي للاعتناء، التصميم ونسان العادوحتى الإ

 .الألم حدة وتخفيف بناء العضلات

أقل  متعبة بقدراليوم من المتبع أن استعمال الإثارة بالكهرباء، 

الفعلي خلال وقت لكنها أكثر نجاعة وتحسن الأداء الجسدي و

 .قصير

مع ذلك على الرغم من أن استعمال الجهاز ناجع للغاية، فهو لا 

 .ن النشاط الجسدي في التدريباتيحل مكا

الجهاز والتمارين الجسدية لبناء كتلة  يجب الدمج ما بين عمل

 .تحملقدرة العضل و

ينصح باستعمال الجهاز من قبل أطباء، أخصائيو علاج طبيعي 

 .ومدربين

، إعادة تأهيل طبي وتدريبات يستعمل الجهاز لتدريب العضل

 .رياضية على كافة المستويات

. رسل إليه إشارةتل العضلة من خلال مركز عصبي يتم تشغي

يقوم الجهاز بانتاج إشارة الكترونية خارج الجلد إلى العصب 

 .في كلا الحالتين يستجيب العضل للأمر. ويثير العضل

، تعمل كافة العضلات سوية خلال التدريب بمساعدة الأقطاب

يمكن اختيار مجموعة العضلات . مما يؤدي إلى نتائج ناجعة

 .لتي ترغب بتدريبها من دون بذل جهد مضنيا

 .التعافي أسرع في تحسين جريان الدم

الجهاز ناجع ويقدم تخفيف في الألم الحاد والمزمن في نفس 

 .الوقت

يمكن رؤية نتائج مذهلة في استعمال الجهاز من بعد إصابات، 

العظم، عضلات وأعصاب، في هذا : خاصة في أوجاع

على طول العصب من أجل إعاقة  البرنامج يتم إرسال نبضات

يمكن أن يستمر التأثير حتى من بعد . الألم خلال إثارة العصب

 .الانتهاء من استعمال الجهاز

في هذا البرنامج يتم معالجة الألم كعارض ولا تتم معالجة سبب 

 .في حال يستمر الألم، يجب استشارة طبيب. الألم
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 يل والإطفاءغشزر جانبي للت

 لاختيار المنطقة المرغوب بها للعمل

 لاختيار البرنامج المرغوب به في منطقة العمل التي تم اختيارها

 أزرار لاختيار وتيرة عمل كل قناة

 Bيبين وتيرة قناة 

 يبين قوة البطارية عندما ترى هذه الشارة يجب تبديل البطاريات

 يبين أن الجهاز بوضع انتظار

 يبين زمن العلاج

 :يبين المنطقة المختارة

 .رياضة .1

 تنس .2

 إبراز شكل العضلة 3 .3

4.  

 Aيبين وتيرة قناة 

 ر في المنطقة المختارةييبين البرنامج الذي أخت

قطتان الظاهرتان في الصورة على الشاشة تبينان الن

 المنطقة التي اختيرت للعمل


