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התאמה ויישום  .במלואן לפני שימוש באביזר יש לקרוא בקפידה את ההוראות הבאות

 .נכונים של האביזר חיוניים לתפקודו התקין

 :התוויות/שימוש מיועד

 פולשניים-הליכי אגן זעיר• 

 עם או בלי תיקון שריר העכוז האמצעי, תיקון לברום• 

 ניתוח ראשוני או תיקון ירךבקרת טווח תנועה בעקבות • 

 תיקון מיתר הברך הקרוב לגוף לאחר ניתוח• 

 :התוויות נגד

 מטופלים בסיכון לנקע קדמי• 

 נקע כרוני• 

שינויים בתחושה או תגובות חריגות כלשהן במהלך , נפיחות, אם אתה מרגיש כאב: אזהרות
 .התייעץ מיד עם איש הצוות הרפואי, השימוש במוצר זה

 :התאמה/םהוראות יישו

לטווח תנועה נרשם להגנה ויציבות עבור מטופלים שעברו הליכים שונים  X-Actתומך הירך 
איש המקצוע הרפואי יתאים את התומך ישירות למטופל כדי לוודא . של ניתוח מפרק הירך

במידת . לטווח תנועה מעניק את טווח התנועה והבקרה הנדרשים X-Actשתומך הירך 
כדי להעריך האם , התומך במגוון תנוחות כולל שכיבה וישיבה יש להעריך את, האפשר

אם לא ניתן להגיע לדרגת הבקרה . המטופל מסוגל לשמור על האגן בתנוחה המתאימה
יש להשתמש בתומך , יציבות חמורה-חוסר היענות או אי, חולשה, המתאימה עקב משקל יתר
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המטופל אינו מסוגל לסבול את  פנה לרופא אם. קשיח יותר כדי להגיע לדרגת הבקרה הרצויה
 .או מפסיק להשתמש בו מסיבה כלשהי/התומך ו

, אם לא תעשה כן. הוראות התאמה מסופקות עם כל תומך ויש לעקוב אחריהן בדייקנות
יש . תפקוד ויציבות, הדבר עלול להביא לתומך שאינו מותאם כראוי ושאינו מסוגל לספק הגנה

לרבות שימוש מועט בתומך לעומת השימוש , ופלהיענות המט-ליידע את המטופלים שאי
ציות לאזהרות לגבי האגן עלולים להביא -חגירת התומך באופן רופף מדי או אי, שנרשם

 .לתוצאות רפואיות לא מספקות

 66)מידה אחת המתאימה למרבית היקפי המותניים  –לטווח תנועה  X-Actתומך הירך 
 (מ"ס 167 –מ "ס

 התאמת המוצר

לטווח תנועה נשלח לאיש המקצוע הרפואי כשהוא מורכב עבור  X-Actתומך הירך . 1
הסר את הבורג , לצד ימין X-Actכדי להחליף את הרכבת תומך הירך . הירך השמאלית

וחבר ° 180-סובב את שרוול הירך ב. ואת העמוד שמחבר את שרוול הירך למוט הצדי
 .מחדש את הבורג והעמוד למוט הצדי

 רההרכבת החגו

יש לחתוך את רכיב החגורה של התומך לפי האורך כדי שיתאים להיקפי מותניים . 2
 .מדוד את היקף המותניים הטבעי של המטופל בסנטימטרים. שונים

ראשית הנח את שתי לשוניות המשיכה על גב . יש לפרק את החגורה לפני החיתוך. 3
 .החגורה כפי שמוצג כדי למנוע את חיתוך החוטים

הסר כל אחד . מתחת לפנל האחורי( ®Velcro)ם מתחברים בעזרת צמדן הפנלי. 4
, מהפנילם הצדיים וחתוך לאורך הקווים המודפסים משני צדי הפנלים לפי מידותיך

 .חבר מחדש את שני הפנלים הצדיים. מ הקרובים ביותר"ס 10-המעוגלות ל

 יישום תומך הגב

 .מרכז את הפנל האחורי על גב המטופל. 5

 (.®Velcro)כרוך את החגורה סביב המטופל וסגור אותה בחלק הקדמי בעזרת הצמדן . 6

המאפשרת למטופל להדק את החגורה בנוחות סביב , ישנה לשונית משיכה בכל צד. 7
משוך בחוטים . חתוך את לשונית המשיכה מתחת לקשר, כדי לקצר את החוטים. האגן

חבר שוב את . הם קרובים לקו האמצעלאורך מספיק כך שיחצו זה את זה בנוחות כאשר 
יש למקם את . קשרי בוהן 4נדרשים . החוט ללשונית המשיכה וקשור בקשר מאובטח

 .לשוניות המשיכה בהישג ידו של המטופל

 .הנח שוב את לשוניות המשיכה על גב החגורה. 8

 הנחת מעטפת הירך הקשיחה

הירך הקשיחה עם המפרק חבר את מעטפת , כאשר חגורת הלחץ מונחת על המטופל. א. 9
 .הממוקם בקו האמצע והמיושר מול מפרק הירך של המטופל

 (.®Velcro)הסר את הרצועה האדומה כדי לחבר את לשוניות הצמדן . ב

השחל את , אם מעטפת הירך הקשיחה קרובה לפנל האחורי ומכסה את אחד החוטים. ג
 (.®Velcro)החוט דרך החריץ בכנף הצמדן 

 ךכוונון רכיבי היר

שחרר את הבורג האמצעי ומקם את לוחית הירך בחלק המרוחק של הטרוכנטר ואת . 10
 .הדק שוב את הבורג. שרוול הירך קרוב לברך

 המרכוז של מגבלות טווח התנועה/כוונון ההצדדה
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שחרר את הבורג שבצד מפרק הירך וקבע אותו כך שיתאים להתפתחות הירך של . 11
 .האמצעהמטופל כדי לשמור על הרגל בקו 

 פשיטה/כוונון כפיפה

כוונן את מעצורי הכפיפה והפישוט בשחרור הבורג הקבוע הקטן שבחלק העליון של . 12
הדק שוב את הבורג הקבוע בחלק . המפרק וסובב את הלשוניות שעל לוחיות הבקרה

 .העליון של המפרק

 הדק את שרוול הירך

סביב ( ®Velcro)את הצמדן כרוך . הנח את השרוול הקשיח כנגד רגלו של המטופל. 13
, הסר את לשונית הצמדן מקצה הרצועה, אם הרצועה ארוכה מדי. השרוול כדי לאבטחו

החזר את לשונית הצמדן מעל לקצה . ואז גזור את הרצועה במספריים לאורך הנכון
 .הרצועה הגזור

כך , הדק את החגורה במשיכת לשוניות המשיכה קדימה והנחתן על פני הצמדן הקדמי. 14
 .שיהיו בהישג יד

 :הוראות ניקוי

(, ºC30-ב, )לטווח תנועה במים וסבון כביסה עדין X-Actניתן לנקות את משטחי תומך הירך 
תן לתומך הירך . שטוף את המטלית ונגב כל שאריות של סבון ולכלוך. באמצעות מטלית לחה

X-Act הכניסו למייבש אין לכבס את התומך במכונה או ל. לטווח תנועה להתייבש באוויר
 אין לנקות בניקוי יבש. אין לגהץ .אין להשתמש בחומר מלבין. כביסה

 :תכולת החומרים

 אלומיניום, חומר אלסטי, פוליוויניל כלוריד, פוליקרבונט, סיליקון, פוליאתילן, ניילון, פוליאסטר

 :אזהרות

על ידי " פעמי בלבד-לשימוש חד"התומך מוגבל , DJO, LLCכתנאי למכירת כל מוצר של 
היצרן מתחייב רק שאיכות התומך המצורף נבדקה . המטופל שעבורו הוא הותאם במקור

אך ההחלטות הסופיות והניטור השוטף חייבים , והוא יכול להיות יעיל עבור התוויות מסוימות
או מתאימים את התומך כדי לקבוע /ים הרושמים ו/ים המקצועי/להתבצע על ידי האורתופד

כל אחריות מפורשת או משתמעת מבוטלת אם נעשה בתומך . ופל בודדאת יעילותו למט
רישיון הזכות לשימוש תחת כל פטנט רלוונטי הנוגע לתומך מסתיים עם , בנוסף. שימוש חוזר

יש לרשום תומך זה , DJO, LLCכמו בכל מוצרי . הפסקת השימוש על ידי המטופל המקורי
קבוע האם הוא עונה על הצרכים של המטופל וליישמו על ידי אורתופד מקצועי מוסמך כדי ל

 . הספציפי ומשיג את התוצאות הרצויות

תתקן או תחליף את היחידה כולה או חלקים ממנה ואת  DJO, LLCחברת : אחריות
 .לתקופה של שישה חודשים מתאריך המכירה, אביזריה בשל פגמים בחומר או בעבודה

 מיועד לשימושו של מטופל יחיד

 במרשם בלבד

 מיוצר עם גומי לטקס טבעילא 

למרות המאמץ והשיטות החדשניות הננקטות להשגת תאימות מרבית : לתשומת לבך
אביזר זה הוא רק גורם אחד בתכנית הטיפול הכוללת , לעמידות ולנוחות, לכוח, לתפקוד

 .אין ערבות לכך שהשימוש במוצר זה ימנע פגיעה.שקבע איש הצוות הרפואי

ידי איש צוות -מכירת אביזר זה מותרת רק על ,(ב"הרא)רלי על פי החוק הפד: זהירות

 רפואי מורשה או בהוראתו


