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 X-Act ROMתומך מרפק 

 
התאמה ויישום נכונים של האביזר חיוניים .לפני שימוש באביזר יש לקרוא בקפידה את ההוראות הבאות במלואן

 .לתפקודו התקין

שברים ; מספק בקרה קבועה או לטווח תנועה לאחר פציעה או הליך לאחר ניתוח של המרפק: התוויות/שימוש מיועד

 .ופציעות קלות עד חמורות ברקמה הרכה; ראשי-תיקון השריר הדו; יציבים

 אין: התוויות נגד

התייעץ , שינויים בתחושה או תגובות חריגות כלשהן במהלך השימוש במוצר זה, נפיחות, אם אתה מרגיש כאב: אזהרות

 .מיד עם איש הצוות הרפואי

 :אופן היישום

החלק את כפתור הנעילה , לשחרר את התומךכדי . ארוז במצב נעול X-Act ROMתומך המרפק  .שחרור הציר. 1

 .המהירה האדום הרחק ממרכז הציר
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כאשר : הערה( בצד החיצוני של המרפק)מקם את נקודת האמצע של הציר מעל האפיקונדיל הצדי  .מיקום התומך. 2
 .כפתור הנעילה המהירה האדום צריך להיות מתחת למרפק, התומך מונח

כוונן את המיקום של כל (, נקודת האמצע של המרפק)כאשר הציר מיושר מול האפיקונדיל  .Telefit-אורכי זרועות ה. 3

ראשי -לחץ על כפתור ההחלקה ומקם את שני שרוולי האמה ולאחר מכן את שני שרוולי השריר הדו. ארבעת השרוולים
אך אינו פוגע בבית , תרראשי הקרוב לגוף מוארך לתנוחה הנוחה ביו-ודא ששרוול השריר הדו: הערה. למיקום הרצוי

אל תנסה להסיר (. גבשושית בחלק הצדי של שורש כף היד)השחי ושרוול האמה המרוחק ממוקם מעל לזיז הסטילואיד 
 .את מוטות ההחלקה ממוט הציר

שחרר את ארבעת אבזמי התפס המהיר שעל מוטות ההחלקה על ידי סיבוב קצה השחרור מעלה  .הנח את התומך. א4

 .הנח את הזרוע בתומך. מהמוט עד שהתפס יוצא

 .כרוך את השרוולים סביב האמה והזרוע, התחל מהשרוולים הקרובים ביותר למרפק .ב4

סגור כל אחד מאבזמי התפס המהיר אל מוט ההחלקה וודא שנשמע צליל , התחל בשורש כף היד .הדק את הרצועות. 5

קצר את ; הסר את לשונית התנין של הרצועה. הצורךגזור את הרצועות לפי . הדק את הרצועות להצמדה נוחה. נקישה
 .רפידות רצועות זרוע ארוזות עם התומך לנוחות ולמניעת תזוזה: הערה. החזר את לשונית הרצועה; הרצועה

- -בכפיפה של החל מ°, 10מאפשר טווח תנועה מלא במרווחים של  X-Actתומך המרפק  .כוונון הציר לטווח תנועה. 6

 .שנרשם( ROM)לחץ על כפתורי הכפיפה והפשיטה והעבר אותם לטווח התנועה , תאמת הכוונוןלה°. 120ועד  10°

ניתן לנעול את תומך . החלק את כפתור הנעילה המהירה האדום למצב נעול, למניעת כל טווח תנועה .נעילה מהירה. 7

 °.90או °, °75, °60, °45, °30,  °15, 0בכפיפה של  X-Actהמרפק 

השחל שרוך דרך החור בכפתורי הכפיפה והפשיטה . כלולים שרוכי נעילה עם כל תומך, במקרה הצורך. המטופלהיענות . 8

 .כדי לשמור על הגדרות טווח התנועה שנרשמו

שחרר מעט את הרצועות שעל כל שרוול ונתק את התפס על . X-Act ROMהסרה ויישום מחדש של תומך המרפק . 9

חבר בחזרה את התומך בקלות . שחרר את השרוולים. ה עד שהתפס יצא מהמוטמוטות ההחלקה בסיבוב התפס מעל
סגור את האבזמים אל מוטות . סגור את השרוולים סביב הזרוע להצמדה נוחה. ישר את הציר במרפק. ביד אחת
 .הדק את הרצועות למידה הנכונה. ההחלקה

 :יישום מתלה כתף

, רצועת הכתף מעל הראש כך שהרצועה תשב על שתי הכתפיים העבר את, שחרר את שתי הרצועות שבמתלה הכתף. 10

 .כמו צווארון

רצועת הכתף צריכה לעבור . העבר את היד שאינה פגועה דרך מתלה הכתף וודא שרצועה אחת עוברת לרוחב הגב. 11

 .מעל הכתף של הזרוע הפגועה

כרוך את הרצועה סביב . לה הכתףחבר את מתלה הכתף לתומך בהשחלת רצועת שורש כף היד דרך האבזם של מת. 12

 .שרוול שורש כף היד וסגור אותה

במקרה הצורך ניתן לגזור את . הזז את קצות רצועות צמדן המגע שעל מתלה הכתף כך שירימו את הזרוע לתנוחה נוחה. 13

 .מקם את רפידת הכתף באזור הצוואר כנדרש, לנוחות. הרצועה

 ר להסרה והחזרה של המוצר בקלותהשתמש באבזמי השחרור המהי -להסרת המתלה 

 :הוראות ניקוי

יש לשטוף . במים קרים עם סבון כביסה עדין, יש להסיר ולכבס את ריפודי השרוולים המעוצבים ואת רצועות התומך ביד
 .מומלץ לנקות את המייצב באופן סדיר. אין לייבש בחום, יש לייבש באוויר בלבד. היטב

תתקן או תחליף את היחידה כולה או חלקים ממנה ואת אביזריה בשל פגמים בחומר או  DJO, LLCחברת : אחריות

 .לתקופה של שישה חודשים מתאריך המכירה, בעבודה

 פלדה ואבץ, ספוג, לייקרה, פלסטיק, אלומיניום, ניילון: תכולת החומרים

 .מיועד לשימושו של מטופל יחיד

 לא מיוצר עם גומי לטקס טבעי

 במרשם בלבד

 

 

, לכוח, למרות המאמץ והשיטות החדשניות הננקטות להשגת תאימות מרבית לתפקוד: תשומת לבךל
אין . אביזר זה הוא רק גורם אחד בתכנית הטיפול הכוללת שקבע איש הצוות הרפואי, לעמידות ולנוחות

 .ערבות לכך שהשימוש במוצר זה ימנע פגיעה

ידי איש צוות רפואי מורשה או -זה מותרת רק על מכירת אביזר(, ב"ארה)על פי החוק הפדרלי : זהירות

 .בהוראתו


