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 X-Act ROMمشد الكوع 

 

 

 .الاستعمال الصحيح أمر حيوي من أجل عمل الجهاز بشكل سليم..قبل استخدام الجهاز، يرجى قراءة التعليمات التالية بشكل كامل وبتمعن

يزود ثبات أو مدى من السيطرة على حركة الكوع بعد الإصابة أو بعد إجراء العملية الجراحية للكوع؛  :دلائل الاستعمال/هدف الاستعمال
 .تثبيت الكسور؛ إصلاح العضلة ذات الرأسين؛ وتخفيف الإصابات الحادة في النسيج اللين

 لا يوجد: موانع الاستعمال

بالإحساس، أو أي ردود فعل غير عادية أثناء استخدام هذا المنتج، استشر على إذا عانيت من أي ألم، تورم، تغييرات : تحذيرات واحتياطات
 .الفور أخصائي الرعاية الطبية الذي يعالجك

 :معلومات حول الاستعمال

قة غير المغلقة .1 لفتح المشد، حرك زر الإغلاق السريع الأحمر بعيدًا عن . مربوط بوضع مقفل X-Act ROMمشد الكوع . العلّا
قةمركز الع  .لاا

قة منطقة الوسط فوق اللقيمة الخلفية . مكان المشد .2 يجب أن يكون زر الإغلّق السريع الأحمر : ملّحظة( خارج الكوع)ضع علاا
 .تحت الكوع عند استخدام المشد
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قة محاذية للقيمة . الملّئمة مع أطوال الذراع .3 اضغط . الأربعةعدل وضع جميع الكفاات ( نقطة الوسط للكوع)بينما تكون العلاا
تحقق من أن كفة العضلة ذات : ملاحظة. الزر الجانبي وضع كلا كفات الساعدين ثم كلا العضلتين ذات الرأسين للمكان المطلوب

وكفة الساعد البعيدة موضوعة فوق عملية ( حفرة الإبط)الرأسين تمتد للحصول على وضع مريح، ولكن لا تصطدم مع الحزام المساعد 
قة(. على الجهة الجانبية للرسغ المضخة)الإبر   .لا تحاول نزع أشرطة التمرير من قضيب العلّا

ضع الذراع في  .اربط أبازيم الشد الأربعة السريعة على أشرطة التمرير بتدوير النهاية المحررة باتجاه الأعلى. استخدام المشد  .أ4
 .داخل المشد

 .الساعد والعضلة ذات الرأسينبادئًا بالكفات الأقرب للكوع، شكال الكفات حول  .ب4

البدء من عند الرسغ، انقر على كل من أبازيم الشد الأربعة السريعة على قضيب شريط التمرير، والتحقق من . تثبيت الأحزمة  .5
ل الأحزمة لتكون منطبقة على قدر الجسم". النقرة الثنائية"إنجاز  ب الأحزمة كما يلزم الأمر. عدا ب الحزام؛  انزع عروة الحزام،. شذا شذا

 .يتم حزم سنادات أحزمة العضلة ذات الرأسين مع المشد للحصول على الراحة والاستقرار: ملاحظة. واستبدل عروة الحزام

قة  .6 درجات  10للحصول على مدى كامل للحركة في زيادات تصل إلى  X-Actيسمح مشد الكوع . مدى الحركة لوضع العلّا
 .لتعديل الوضع، اضغط على أزرار الانثناء والامتداد وانتقل إلى المدى المحدد من الحركة. ءدرجة من الانثنا 120إلى  10من 

 X-Actقد يكون مشد الكوع . لمنع أي مدى في الحركة، ادخل زر الإغلاق السريع الأحمر لوضع الأغلاق. الإغلّق السريع . 7
 .درجات من الانثناء 90، أو 75، 60، 45، 30، 15، 0مغلق في 

لف الرباط من خلال الثقب في كلا زري الامتداد والانثناء للحفاظ . عند الحاجة، يتم إرفاق روابط الإغلاق مع كل مشد. امتثال المريض . 8
 .على المدى المحدد من أوضاع الحركة

من خلال تدوير  فك الأحزمة قليلًا على كل كف واخلع الإبزيم وشريط التمرير X-Act ROMنزع وإعادة استخدام مشد الكوع  . 9
قة عند . فك الكفات. الإبزيم باتجاه الأعلى حتى يصطدم الإبزيم بشريط التمرير اعد استخدام المشد بسهولة بيد واحدة حاذي العلّا

شد الأحزمة للحصول على تطابق . انقر الأبازيم على أشرطة التمرير. شكال الكفات حول الذراع لتنطبق على قدر الجسم. الكوع
 .مناسب

 :استخدام حمالة الأكتاف

 .فك كلا الأحزمة عن حمالة الأكتاف، ضع حزام الأكتاف فوق الرأس لكي تثبت على كلا الكتفين، كمبرد  .10

يجب أن يكون حزام الكتف فوق كتف الذراع . ضع الذراع في حمالة الكتف، وتأكد من أن الحزام متقاطعًا على الظهر  . 11
 .المصاب

 .لف الحزام حول كف الرسغ وثبته. تف إلى المشد بإدخال حزام الرسغ من خلال إبزيم حمالة الكتفاربط حمالة الك . 12

قد تشذب جميع الأحزمة بمقص وفقًا لما هو . انقل نهايات حزام سدادات الربط على حمالة الكتف لرفع الذراع لوضع مريح  .13
 .ى الراحةضع سنادة الكتف على الرقبة كما هو مطلوب للحصول عل. مطلوب

 .استخدم أبازيم الفك السريع للحصول على نزع وإعادة استخدام المنتج بسهولة -لنزع الحمالة 

 :تعليمات التنظيف

يوصى . جففها في الهواء فقط، لا تسخنها. اشطفها جيدًا. تنزع وتغسل بطانات الكفات وأحزمة المشد يدويًا في ماء بارد مع منظف لطيف
 .منتظمبتنظيف المكونات بشكل 

سيتم تصليح أو استبدال كل الوحدة أو جزء منها وكذلك ملحقاتها بسبب عيوب بالمادة أو بجودة العمل  DJO, LLCبإطار كفالة : كفالة
 .لمدة ستة أشهر من تاريخ البيع

 نايلون، ألمنيوم، بلاستيك، لايكرا، الاسفنج، الفولاذ والزنك: المحتويات المادية

 .لاستخدام مريض واحد فقط

 غير مصنوع من لاتكس مطاط طبيعي

RX فقط 

في حين تم بذل كل الجهود في أحدث التقنيات للحصول على أفضل توافق من حيث الأداء، القوة، المتانة والراحة، إلا أن هذا : ملّحظة
لإصابات من خلّل استخدام لا يوجد ما يضمن منع ا. الجهاز هو عامل واحد فقط في برنامج العلّج الذي يعرضه أخصائي الرعاية الطبية

 .هذا المنتج

 .بيع هذا الجهاز بواسطة أو بطلب من أخصائي رعاية صحية مرخص( الولايات المتحدة)يحدد القانون الفدرالي : تنبيه


