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 X-Act ROM Liteدعامة الركبة 

 
 

 .الاستعمال الصحيح أمر حيوي من أجل عمل الجهاز بشكل سليم. قبل استخدام الجهاز، يرجى قراءة التعليمات التالية بشكل كامل وبتمعن
، الرباط (ACL)للتثبيت ومجال حركية محمي مرتبط بعمليات جراحية في الرباط الصليبي الأمامي  :دلائل الاستعمال/هدف الاستعمال
لقد تم تصميم هذا . وتصليحات الهلالة( MCL)، الرباط الجانبي الداخلي (LCL)، الرباط الجانبي الخارجي (PCL)الصليبي الخلفي 

ينبغي تحديد ضبط مدى الأوضاع الحركية، وتيرة ومدة . للآلام المذكورة أعلاهالمنتج لتكملة مجموعة من العلاجات الطبية الشائعة 
 .الاستخدام من قبل أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك

 لا يوجد: موانع الاستعمال
تج، استشر على إذا عانيت من أي ألم، تورم، تغييرات بالإحساس، أو أي ردود فعل غير عادية أثناء استخدام هذا المن: تحذيرات واحتياطات

 .الفور أخصائي الرعاية الطبية الذي يعالجك
 :معلومات حول الاستعمال

 .فك أطراف الحزام وافتح الدعامة واجعلها منبسطة . 1
 .ينبغي وضع العمود الأقصر للفخذ. ضع الساق على الدعامة المسطحة . 2
تأكد . لقطعة المنزلقة حتى الوصول للطول المرغوبافتح المحراك التلسكوبي للطول المرغوب من خلال الضغط على زر ا  .3

 .من أن كلا الجانبين متساويين في الطول
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 .حاذِ الجانب أعلى اليمين مع البطانة الإسفنجية إلى خط الوسط للساق  .4
ضعها . مسبقًا كما هو مبينلف السنادات الإسفنجية على قدر الجسم حول الساق، تاركًا الجهة أعلى اليمين المقابلة المربوطة، واربطها 

قة الإنسية والجانبية متساويًا. واضغط عليها باتجاه الأعلى في المكان  .تأكد من أن طول العلاا
 .واربط الحزامين الأقرب إلى الركبة أولًا، ثم اربط باقي الأحزمة D-اربط الأحزمة من خلال الحلقة  .5
 .وعندها يمكن خلع الدعامة ولبسها ثانية كوحدة واحدة. لسنادات الإسفنجيةلنزع سهل كقطعة واحدة، فكا الأبازيم وافتح ا . 6

 تعليمات لتعديل المفصلة
قة بتخفيض أزرار الانثناء والامتداد للداخل ولف التوقف حتى تحاذي الزاوية المطلوبة مع مركز الزر ( أ7 حرر زر  .عدل العلاا

 .الضغط وتأكد من تراجعه كليًا للوضع الممدود
تأكد من . درجة بضغط زر الإغلاق السريع الأحمر للداخل حتى يتم الإغلاق 30أو  15أو  0استخدم ميزة الإغلاق السريع في  ( ب7

 .أ5إذا كان مطلوب وضع إغلاق آخر، انظر الخطوة . عدم دوران الأعمدة
 .وتحقق من أن كلا أزرار الانثناء والتمدد موضوعة في نفس زاوية الوضع

 :تعديلات أخرى
قة لتضيف تعارض للقوس أو المرفقق  .د تنثني قضبان العلاا

بطة الساق بقوة مقابل السطح الصلب واستخدم واضغط باستمرار على العلاقة في الاتجاه /اثنِ كل قضيب برفع قضيب الفخذ •
 .المطلوب

قة •  .اثنِ كل قضيب جانبي بنسبة متساوية فوق الكوع والعلاا

 .الجراحية، أو قبل المطابقة المشد قبل عملية الجراحة إذا ذلك كان ممكنًالتسهيل الاستخدام بعد العمليات  •
 :تعليمات التنظيف

 .اشطفها جيدًا. مع مادة تنظيف معتدلة( درجة مئوية 30)اغسل البطانات الاسفنجية باليد بمياه باردة 
 .جففها في الهواء فقط، لا تسخنها

 .يوصى بتنظيف المكونات بشكل منتظم
 .ك أو المُعالِج دائمًا قبل إجراء تغييرات بالدعامةاستشر طبيب

سيتم تصليح أو استبدال كل الوحدة أو جزء منها وكذلك ملحقاتها بسبب عيوب بالمادة أو بجودة العمل  DJO, LLCبإطار كفالة : كفالة
 .لمدة ستة أشهر من تاريخ البيع

 ،%25، نايلون %40، ألمنيوم %30بولي بروبيلين : التركيب
 .%2، فولاذ مقاوم للصدأ %3درلين 

 
 .مخصص لاستخدام مريض واحد

RX فقط 
 

بينما تم بذل كل الجهود في مجال التقنيات الفنية للحصول على أقصى قدر من التطابق الوظيفي والقوة والمتانة والراحة، وهذا  :ملاحظة
لا يوجد ما يضمن منع الإصابات من خلال استخدام هذا . الجهاز هو عنصر واحد في برنامج العلاج الشامل الذي يديره الأخصائي الطبي

 .المنتج

 
 .بيع هذا الجهاز بواسطة أو بطلب من أخصائي رعاية صحية مرخص( الولايات المتحدة)يحدد القانون الفدرالي : تنبيه


