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X-Act לטווח תנועה 

 
 

התאמה ויישום נכונים של . לפני שימוש במכשיר יש לקרוא בקפידה את ההוראות הבאות במלואן

 .האביזר חיוניים לתפקודו התקין

למניעת תזוזה וטווח תנועה מוגן הקשורים לניתוחי רצועה צולבת קדמית : התוויות/שימוש מיועד

(ACL ,) רצועה צולבת אחורית(PCL ,) רצועה קולטרלית צדית(LCL ) ורצועה קולטרלית אמצעית

(MCL)מוצר זה תוכנן כהשלמה למגוון הטיפולים הרפואיים השכיחים. ולתיקונים של המניסקוס ,

הרופא שרשם לך את המוצר יקבע את . המיועדים לטיפול במכאובים כמו אלה המתוארים לעיל

 התדירות ומשך השימוש, הגדרת טווח התנועה
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 אין :התוויות נגד

שינויים בתחושה או תגובות חריגות כלשהן במהלך השימוש , נפיחות, אם אתה מרגיש כאב :אזהרות

 .התייעץ מיד עם איש הצוות הרפואי, במוצר זה

 :הוראות יישום

שחרר את קצות הרצועות שליד האבזמים השחורים ופתח את התומך למצב שטוח על ידי משיכת . 1

 .יות הרחק זו מזושתי הזרועות האנכ

כוונן את . הזרוע האנכית הקצרה יותר מונחת על הירך. הנח את הרגל על גבי התומך השטוח. 2

 .התומך עד שכל זרוע אנכית תהיה מיושרת מול קו האמצע של הצדדים האמצעי והצדי של הרגל

. רך הרצויכוון את הלוחות הטלסקופיים לאורך הרצוי בלחיצה על כפתור ההחלקה עד הגעה לאו. 3

, ודא ששני המוטות באורך שווה ושכל לוחית רצועה נמצאת באותו מיקום על כל זרוע אנכית

 .בהתאמה

 :התאם את אורך הרצועות. 4

 שחרר את הרצועה מהזרוע האנכית -

 מתח את הרפיון מהצד האחורי של התומך, על ידי משיכת הרצועה הרחק מהגוף -

 כדי לשמור על האורךהדק שוב את הרצועה לזרוע האנכית  -

 ודא שהזרועות האנכיות מיושרות לפי הצדדים האמצעי והצדי של הרגל -

סגור כל אחד מתפסי האבזמים השחורים אל מוט ההחלקה עד שיישמע צליל. הדק את הרצועות . 5

הסר את עודפי הרצועה ומקם מחדש את קצה התנין של הרצועה לקצה . במשיכת הקצה החופשי

 .החדש של הרצועה

 .הדק את קצה הרצועה לרצועה

כוונן את הציר בלחיצה על כפתורי הכפיפה והפשיטה פנימה וסיבוב המעצור עד שהזווית ( א. 6

 .שחרר את הכפתור וודא שהוא חזר לחלוטין למצב פשיטה. הרצויה מתיישרת מול מרכז הכפתור

הנעילה המהירה האדום בהחלקת כפתור °, 30או ° °15, 0-השתמש בתכונת הנעילה המהירה ב( ב

אם נדרשת הגדרת נעילה . ודא שהזרועות האנכיות אינן מסתובבות. פנימה עד שהמנעול ננעל

 .וודא שגם כפתור הכפיפה וגם כפתור הפשיטה נקבעו באותה הגדרת זווית 7ראה שלב , אחרת

ידה לאחר מכן ניתן להניח מחדש את המייצב כיח. שחרר כל אחד מהאבזמים, להסרת התומך. 7

 .אחת

 :כוונונים אחרים

כופף כל מוט על ידי . זרועות הצירים עשויות להיות כפופות להוספת קווי מתאר של וארוס או ולגוס

. השוק בחוזקה כנגד משטח מוצק והחל לחץ עדין ומתמיד על הציר בכיוון הרצוי/החזקת מוט הירך

התאם , מיטבית לאחר ניתוח לנוחות שימוש. כופף כל זרוע צדית במידה שווה מעל ומתחת לציר

 .מראש את המייצב לפני הניתוח במידת האפשר

 :הוראות ניקוי

 .יש לשטוף היטב. עם סבון כביסה עדין( 30°C)יש לכבס ביד את רפידות הספוג במים 

 .אין לייבש בחום, יש לייבש באוויר בלבד

 .מומלץ לנקות את המייצב באופן סדיר

 .להתייעץ תמיד עם הרופא או המטפללפני עריכת שינויים במייצב יש 

תתקן או תחליף את היחידה כולה או חלקים ממנה ואת אביזריה בשל  DJO, LLCחברת  :אחריות

 .לתקופה של שישה חודשים מתאריך המכירה, פגמים בחומר או בעבודה

 .2%נירוסטה , 3%דלרין  ,25%ניילון , 40%אלומיניום , 30%פוליפרופילן  :הרכב
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 .לשימושו של מטופל יחידמיועד 

 במרשם בלבד

 לא מיוצר עם גומי לטקס טבעי

 הננקטות להשגת תאימות מרבית לתפקוד, למרות המאמץ והשיטות החדשניות :לתשומת לבך

 בתכנית הטיפול הכוללת שקבע איש הצוות לכוח, לעמידות ולנוחות, אביזר זה הוא רק גורם אחד

 .זה ימנע פגיעה במוצר הרפואי. אין ערבות לכך שהשימוש

איש צוות רפואי מורשה  ידי-מכירת אביזר זה מותרת רק על(, ב"ארה)על פי החוק הפדרלי  :זהירות

 או בהוראתו


