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 :מייצבי ברך טלסקופיים לאחר ניתוח

 
התאמה ויישום נכונים של האביזר חיוניים . לפני שימוש באביזר יש לקרוא בקפידה את ההוראות הבאות במלואן

 .לתפקודו התקין

מניעת תזוזה וטווח תנועה מוגן הקשורים לניתוחים של הרצועה הצולבת הקדמית : התוויות
(ACL,) 

והרצועה הקולטרלית ( LCL)הרצועה הקולטרלית הצדית (, PCL) האחורית הצולבת הרצועה
 מניעת תזוזה וטווח תנועה מוגן הקשורים לתיקונים של המניסקוס( • MCL)האמצעית 

המיועדים לטיפול במכאובים , מוצר זה תוכנן כהשלמה למגוון הטיפולים הרפואיים השכיחים
 .כמו אלה המתוארים לעיל

 .את המוצר יקבע את תדירות ומשך השימוש איש הצוות הרפואי שרשם לך
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כרוך . שחרר את האבזם שעל כל רצועה של המייצב והסר את עטיפות הספוג מהמייצב( 1
 (.בקדמת הרגל)את רפידות הספוג לשוק ולירך באופן צמוד סביב הרגל וחבר מלפנים 

. ך הרצויכוונן את אורך המוטות בלחיצה על הכפתור האפור והחלקת מוט ההארכה לאור( 2
ושני , הכפתור צריך לפנות מעלה לחלוטין לאחר ההתאמה כדי להבטיח מצב מאובטח

ניתוח ניתנים להארכה לאורך המלא של -המוטות לאחר. המוטות חייבים להיות זהים באורכם
 .הרגל עד הקרסול

ויישר את הציר מול פיקת הברך וקו (, החיצוניים)מקם את מכלול מוטות הצד הרוחביים ( 3
הפטישון החיצוני והטרוכנטר הגדול באגן הירכיים משמשים נקודות . אמצע של הרגלה

ודא (. הפנימי)חזור על כך עבור המוט המדיאלי . התייחסות טובות ליישור לפי קו האמצע
 .שהגובה המדיאלי והרוחבי של הציר שווים

צועות ולאחר מכן הדק את האבזמים החל משתי הר, התאם את אורך הרצועות לרגל( 4
הדק את שאר האבזמים . הדק את הרצועות כדי לאבטחן במקומן. הקרובות ביותר לברך

 .והרצועות

לאחר מכן ניתן . שחרר את האבזמים ופתח את רפידות הספוג, להסרה קלה כיחידה אחת( 5
 .להסיר את המייצב ולהניחו מחדש כיחידה אחת

 הוראות לכוונון המוטות

כוונן את אורך המוטות . ירך והשוק כדי שיתאימו לאורך הרגלניתן לכוונן את אורך מוטות ה
הכפתור צריך לפנות מעלה . בלחיצה על הכפתור האפור והחלקת מוט ההארכה לאורך הרצוי

ושני המוטות חייבים להיות זהים , לחלוטין לאחר ההתאמה כדי להבטיח מצב מאובטח
ניתן להסיר את מוט . את המוטות ייתכן שיהיה צורך לכוונן מחדש, לנוחות הקרסול. באורכם

 .ההארכה בהחלקת המוט בזהירות החוצה לחלוטין

 הוראות לכוונון הציר

. החלק אותו החוצה והרם אותו, לחץ את בריח הביטחון של הציר כלפי מטהא : IROMציר 
הוצא את הפין והכנס אותו למיקום . סובב את הכיסוי עד חשיפת פין הכיפוף או הפישוט הרצוי

סובב את הכיסוי כך שבריח הביטחון יעבור את . בהתאם לדרגת הכוונון הרצויה, יםהמתא
 .וסגור חזרה את הבריח, הפין

לחץ על הכפתור בגב . על הרגל להיות פשוטה לחלוטין, כדי לנעול את הצירב : ELSציר 
לחץ על הכפתור בחזית הציר פנימה ואז , כדי לשחרר את הציר. הציר פנימה ואז קדימה

 .רהאחו

לחץ פנימה את הכפתור ואז התאם את הלשונית , כדי לכוונן כפיפה ופשיטהג : TROMציר 
כדי לנעול את . ייתכן שיהיה צורך להזיז את זרוע הציר כדי לאפשר כוונון. למיקום הרצוי

 .לחץ על הכפתור והכנס את הלשונית למצב נעילה, כוון למיקום הרצוי, הציר

כלפי מעלה לחלוטין לאחר התאמת זווית הכפיפה והפישוט או הכפתור צריך לפנות : הערה
 .הכנסת המנעול כדי להבטיח מצב מאובטח

 שימוש וניקוי

 .זרועות הצירים עשויות להיות כפופות להוספת קווי מתאר של וארוס או ולגוס •
יש לייבש באוויר . יש לכבס ביד את רפידות הספוג במים קרים עם סבון כביסה עדין •

 .לייבש בחוםאין , בלבד
 .ניתן לחתוך את כל הספוגים •

 .לפני עריכת שינויים במייצב יש להתייעץ תמיד עם הרופא או המטפל

האביזר אינו מיועד לשימוש . יש להשתמש במוצר זה בפיקוח של איש צוות רפואי: אזהרה

כלשהן שינויים בתחושה או תגובות חריגות , נפיחות, אם אתה מרגיש כאב. ציבורי ללא פיקוח

 .התייעץ מיד עם איש הצוות הרפואי, במהלך השימוש במוצר זה
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 לשימושו של מטופל יחיד 

תתקן או תחליף את היחידה כולה או חלקים ממנה ואת  DJO, LLCחברת : אחריות
 .לתקופה של שישה חודשים מתאריך המכירה, אביזריה בשל פגמים בחומר או בעבודה

החדשניות הננקטות להשגת תאימות מרבית  למרות המאמץ והשיטות: לתשומת לבך
אביזר זה הוא רק גורם אחד בתכנית הטיפול הכוללת , לעמידות ולנוחות, לכוח, לתפקוד

 .אין ערבות לכך שהשימוש במוצר זה ימנע פגיעה. שקבע איש הצוות הרפואי

ידי איש צוות -מכירת אביזר זה מותרת רק על(, ב"ארה)על פי החוק הפדרלי : זהירות
 .בהוראתו פואי מורשה אור


