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 ®Sullyכתף  [1GM]מייצב

 
התאמה ויישום נכונים של . לפני שימוש באביזר יש לקרוא בקפידה את ההוראות הבאות במלואן

 .האביזר חיוניים לתפקודו התקין
 .עוזר להפחית ולצמצם פציעה נוספת של פציעה קיימת בכתף: התוויות/שימוש מיועד

 אין: התוויות נגד

התייעץ , שינויים בתחושה או תגובות חריגות כלשהן במהלך השימוש במוצר זה, נפיחות, אם אתה מרגיש כאב: אזהרות

 .מיד עם איש הצוות הרפואי

 :אופן היישום

 Sully-יישום מייצב ה

 חבר את רצועת. Sully-הנח את היד הפגועה בשרוולית של ה . 1

 . בהידוק נוח מעט מעל למרפק( ®Velcro) הצמדן

כדי להבטיח מגע טוב בין  Sully-בעוד הספורטאי דוחף את זרועו לתוך ה, במקומוהחזק את מייצב הכתף  . 2
 .הניאופרן לבין העור

 .סגור את מייצב הכתף באמצעות הצמדן מתחת לזרוע הנגדית כדי להעניק התאמה נוחה אך צמודה  .3

 יציבות אחורית-אי

מתחת ( א)משוך את הרצועה התחתונה . החבר את קצה הצמדן הקבוע של הרצועה המפוצלת לצד הזרוע הפגוע . א
 (.ולקרו)גזור את הרצועה לפי האורך והדק בעזרת סוגר הצמדן . מאחורי הגב ומעל לכתף הנגדית, לבית השחי
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. מאחורי הגב וסביב אל החלק הקדמי של הגוף, מתחת לבית השחי( ב)הנח את החלק העליון של הרצועה המפוצלת . ב
כוונן את . בדוק את הרמות הרצויות של הניידות והיציבות(. ולקרו)והדק בעזרת סוגר הצמדן גזור את הרצועה לפי האורך 

 .הרצועות לפי הצורך

 כיוונית-חוסר יציבות רב

משוך את . לצד האמצעי והאחורי של הזרוע הפגועה( 1א)מ אחת "ס 10חבר את קצה הצמדן הקבוע של רצועת   .1א
גזור את הרצועה לפי האורך . הבא את הרצועה לרוחב החזה ואז מסביב לגב. הכתףהרחק מזיז שיא , הרצועה מעט למעלה

 (.ולקרו)והדק בעזרת סוגר הצמדן 

משוך את . לצד האמצעי והקדמי של הזרוע( 1ב)מ השנייה "ס 10-חבר את קצה הצמדן הקבוע של רצועת ה  .1ב
גזור את . וחב הגב ואז סביב קדמת החזההבא את הרצועה לר .הרצועה למעלה ולרוחב מעט הרחק מזיז שיא הכתף

כוונן את הרצועות . בדוק את הרמות הרצויות של הניידות והיציבות(. ולקרו)הרצועה לפי האורך והדק בעזרת סוגר הצמדן 
 .לפי הצורך

 חוסר יציבות תחתונה

לפף את הרצועה . לצד האמצעי והאחורי של הזרוע( 2א)מ אחת "ס 10חבר את קצה הצמדן הקבוע של רצועת  . 2א
הבא את . הבא את הרצועה כלפי מעלה ומעל למפרק שיא הכתף והבריח. ואז מתחת לבית השחי, סביב קדמת הזרוע

 (.ולקרו)גזור את הרצועה לפי האורך והדק בעזרת סוגר הצמדן . הרצועה לרוחב החזה ואז מסביב לגב

לפף את . לצד האמצעי והקדמי של הזרוע( 2ב)מ השנייה "ס 10-חבר את קצה הצמדן הקבוע של רצועת ה . 2ב
הבא . משוך את הרצועה כלפי מעלה ומעל למפרק שיא הכתף והבריח. ואז מתחת לבית השחי, הרצועה סביב אחורי הזרוע

בדוק את (. ולקרו)גזור את הרצועה לפי האורך והדק בעזרת סוגר הצמדן . את הרצועה לרוחב הגב ואז סביב קדמת הגוף
 .כוונן את הרצועות לפי הצורך. ת של הניידות והיציבותהרמות הרצויו

 מסובבי הכתף/האטת אחורי

מ אחת לצד "ס 10חבר את קצה הצמדן הקבוע של רצועת . מקם את זרועו של הספורטאי במצב מסובב כלפי חוץ . 3א
 .משוך את הרצועה למעלה ומעל למפרק שיא הכתף והבריח. האחורי של זרוע הספורטאי

בדוק (. ולקרו)גזור את הרצועה לפי האורך והדק בעזרת סוגר הצמדן . הרצועה לרוחב הגב ואז סביב קדמת הגוףהבא את 
 .כוונן את הרצועות לפי הצורך. את הרמות הרצויות של הניידות והיציבות

 (וכדומה, חזה)מתיחות שרירים 

משוך את . והאחורי של הזרוע הפגועהמ אחת לצד האמצעי "ס 10חבר את קצה הצמדן הקבוע של רצועת  . 4א
גזור את הרצועה לפי האורך . הבא את הרצועה לרוחב החזה ואז מסביב לגב. הרחק מזיז שיא הכתף, הרצועה מעט למעלה

 .כוונן את הרצועות לפי הצורך. בדוק את הרמות הרצויות של הניידות והיציבות(. ולקרו)והדק בעזרת סוגר הצמדן 

 הפרדות כתף

, להגברת היציבות. כוונן את הרצועות לפי הצורך. ם את רפידת הספוג מעל מפרק שיא הכתף והבריחמק  .5א
 .השתמש בכל אחת מהחבישות כמודגם

 :הוראות ניקוי

 .יש לכבס ביד ולייבש באוויר

תתקן או תחליף את היחידה כולה או חלקים ממנה ואת אביזריה בשל פגמים בחומר או  DJO, LLCחברת : אחריות

 .לתקופה של שישה חודשים מתאריך המכירה, בעבודה

 .מיועד לשימושו של מטופל יחיד בלבד

לעמידות , לכוח, למרות המאמץ והשיטות החדשניות הננקטות להשגת תאימות מרבית לתפקוד: לתשומת לבך
 .מובטח שהשימוש במוצר זה ימנע פגיעהלא , ולנוחות

 


