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Sully® Shoulder Stabilizer 

 
 

 .الاستعمال الصحيح أمر حيوي من أجل عمل الجهاز بشكل سليم. قبل استخدام الجهاز، يرجى قراءة التعليمات التالية بشكل كامل وبعناية
 

 .يساعد على تخفيض إمكانية إصابة إضافية بعد إصابة قائمة في الكتف :دلائل الاستعمال/هدف الاستعمال
 لا يوجد: الاستعمالموانع 

إذا عانيت من أي ألم، تورم، تغييرات بالإحساس، أو أي ردود فعل غير عادية أثناء استخدام هذا المنتج، استشر على الفور : تحذيرات واحتياطات
 .أخصائي الرعاية الطبية الذي يعالجك

 :معلومات حول الاستعمال
 Sullyاستعمال 

 .اربط حزام الفيلكرو بإحكام فوق الكوع تمامًا(. سولي) Sullyضع الذراع المصابة في كمّ  .1
 .لضمان ملامسة جيدة بين النيوبرين والجلد Sullyأمسك الثوب في مكانه بينما يدفع الرياضي ذراعه للأسفل داخل  .2
 .أغلق الثوب باستخدام إغلاق الفيلكرو تحت الذراع المقابلة لتوفير توافق مريح ولكنه محكم .3

 استقرار أماميعدم 
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تحت الإبط، وراء الظهر ( A)اسحب الحزام السفلي . بجانب الذراع المعالجة( المجزأ)قم بوصل طرف الفيلكرو الثابت بالحزام المتشعب  . أ
 .قص الشريط للطول المرغوب وأقفل إغلاق الفيلكرو بإحكام. وعلى الكتف المعاكس

B . ضع الجزء العلوي من الحزام المتشعب(B )قص الشريط للطول المرغوب وأقفل . الإبط، وراء الظهر وحول الجزء الأمامي من الجسم تحت
 .قم بتعديل الأحزمة بموجب الحاجة. تحقق من مستويات التحرك والاستقرار المرغوبة. إغلاق الفيلكرو بإحكام

 عدم استقرار متعدد الاتجاهات
A1.   سم  10قم بوصل طرف الفيلكرو الثابت بواحد من الأحزمة التي طولها(A1 )اسحب الحزام بشكل . بجانب الذراع المعالجة الإنسي والخلفي

قص الشريط للطول المرغوب وأقفل إغلاق الفيلكرو . مرر الحزام فوق الصدر ومن ثم حول الظهر. علوي تمامًا تحت الناتئ الأخرمي
 .بإحكام

B1.  سم  10وصل طرف الفيلكرو الثابت بواحد من الأحزمة التي طولها قم ب(B1 )اسحب الحزام . بالجانب الإنسي والخلفي من الذراع المعالجة
قص الشريط للطول المرغوب . مرر الحزام فوق الظهر ومن ثم حول الجزء الأمامي من الجسم. بشكل علوي تمامًا تحت الناتئ الأخرمي

 .قم بتعديل الأحزمة بموجب الحاجة. تحقق من مستويات التحرك والاستقرار المرغوبة. بإحكاموأقفل إغلاق الفيلكرو 
 عدم استقرار سفلي

A2 .  سم  10قم بوصل طرف الفيلكرو الثابت بواحد من الأحزمة التي طولها(A2 )لولب الحزام حول . بجانب الذراع المعالجة الإنسي والخلفي
مرر الحزام فوق الصدر ومن ثم حول . مرّر الحزام للأعلى وفوق المفصل الأخرمي الترقوي. ثم تحت الإبطالجزء الأمامي من الذراع، ومن 

 .قص الشريط للطول المرغوب وأقفل إغلاق الفيلكرو بإحكام. الظهر
B2 .  سم  10قم بوصل طرف الفيلكرو الثابت بواحد من الأحزمة التي طولها(B2 )لولب الحزام حول . الأماميبجانب الذراع المعالجة الإنسي و

مرر الحزام فوق الظهر ومن ثم حول . مرّر الحزام للأعلى وفوق المفصل الأخرمي الترقوي. الجزء الخلفي من الذراع، ومن ثم تحت الإبط
قم . والاستقرار المرغوبةتحقق من مستويات التحرك . قص الشريط للطول المرغوب وأقفل إغلاق الفيلكرو بإحكام. الجزء الأمامي من الجسم

 .بتعديل الأحزمة بموجب الحاجة
 بالكفة المدورة/تباطؤ خلفي

A3 . سم بالجانب الخلفي من  10قم بوصل طرف الفيلكرو الثابت بواحد من الأحزمة التي طولها . ضع ذراع الرياضي بوضعية مدارة خارجيًا
 .لترقويمرّر الحزام للأعلى وفوق المفصل الأخرمي ا. ذراع الرياضي

تحقق من . قص الشريط للطول المرغوب وأقفل إغلاق الفيلكرو بإحكام. مرر الحزام فوق الظهر ومن ثم حول الجزء الأمامي من الجسم
 .قم بتعديل الأحزمة بموجب الحاجة. مستويات التحرك والاستقرار المرغوبة

 (صدري، وما إلى ذلك)إجهاد عضلي 
A4 . اسحب الحزام بشكل . سم بالجانب الإنسي والخلفي من الذراع المعالجة 10بواحد من الأحزمة التي طولها  قم بوصل طرف الفيلكرو الثابت

قص الشريط للطول المرغوب وأقفل إغلاق الفيلكرو . مرر الحزام فوق الصدر ومن ثم حول الظهر. علوي تمامًا تحت الناتئ الأخرمي
 .قم بتعديل الأحزمة بموجب الحاجة. رغوبةتحقق من مستويات التحرك والاستقرار الم. بإحكام

 انفصال الكتف
A5.  استعمل أي واحد من الأغطية كما هو مبين لتعزيز . قم بتعديل الأحزمة بموجب الحاجة. ضع رفادة اسفنجية على المفصل الأخرمي الترقوي

 .الاستقرار
 :تعليمات التنظيف

 .اغسله باليد ونشفه في الهواء
سيتم تصليح أو استبدال كل الوحدة أو جزء منها وكذلك ملحقاتها بسبب عيوب بالمادة أو بجودة العمل لمدة ستة  DJO, LLCبإطار كفالة : كفالة

 .أشهر من تاريخ البيع
 

 .لاستخدام مريض واحد فقط
 

المتانة والراحة، لا يوجد ما يضمن منع الإصابات من خلال في حين تم بذل كل الجهود في أحدث التقنيات للحصول على أفضل توافق من حيث الأداء، القوة، : ملاحظة
 .استخدام هذا المنتج

 


