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Whether the Accu-Chek Performa Meter is your first blood glucose meter or you have used a meter for

some time; please take the time to read this booklet carefully before you use your new meter. To use

it correctly and dependably, you need to understand its operation, screen displays, and all individual
features.

Should you have any questions, please contact one of our customer support and service centers. A list
of addresses is at the back of this booklet.



The Accu-Chek® Performa System

Your new Accu-Chek Performa Meter is for quantitative blood glucose testing using Accu-Chek
Performa test strips.

Suitable for self-testing.

The Accu-Chek Performa meter may be used by patients who test their own blood glucose as well as
by healthcare professionals for monitoring patients’ blood glucose values. The system includes:

¢ Accu-Chek Performa Meter with battery

e Accu-Chek Performa Test Strips and code chip

e Accu-Chek Performa Control Solution

(see: Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers
from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI
document M29-A3, 2005).

ﬂ Any object coming into contact with human blood is a potential source of infection

Why Regular Blood Glucose Testing Is Important

Testing your blood glucose regularly can make a big difference in how you manage your diabetes every
day. We have made it as simple as possible.



Important Information About Your New Meter n

e Your new meter is designed for testing fresh whole blood samples (for example, blood from your
fingertip or forearm). The meter is for outside the body (in vitro) use. It should not be used to
diagnose diabetes.

e This meter requires Accu-Chek Performa Test Strips. Other test strips will give inaccurate results.

e Your new meter comes with a preset time and date. You may need to change the time to your time
zone.

e |f you have followed the steps in the booklet, but still have symptoms that do not seem to match
your test results—or if you have questions—talk to your healthcare professional.
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Chapter 1: Understanding Your New System
The Accu-Chek Performa Meter

Infrared (IR) Window
~ Used to transfer data

from the meter to a
computer or PDA

0n/0ff/Set Button
— Turns the meter on or
off and sets options.

Display — Shows P

results, messages, Agcu-CHm \
. erforma

and results stored in

memory.

Right and Left
Arrow Buttons
— Press to enter
memory, adjust

Battery Door — Flip
open the battery door

settings, and scroll by pushing the tab
through results. in the direction of the
arrow.

Test Strip Slot — .
- i Code Chip Slot — Insert
helpesert test Stnp\ﬁ e s

opening.
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— Insert this end of

the test strip into
the meter.

Yellow Window

— Touch blood drop
or control solution

here.

0n/0ff/Set Button
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Test Strip

Infrared (IR) Window
Top View
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Test Strip Control Solution Bottle
Container
e — O
Code Chip Battery
(for example) — Insert with (+) symbol

facing up.



Coding Your Meter

1. Make sure the meter is off. 2. Turn the meter over. 3. Remove the old code chip
(if there is one in the meter)
and discard it.

ﬁ Change the code chip every time you open a new box of test strips!



4. Turn the code chip over so the code 5. Leave the code chip in the meter until
number faces away from you. Push it you open a new box of test strips.
into the meter until it stops.

Notes:

e Do not force the code chip into the meter—it is designed to go in the meter only one way.
e |f you see a code “- - -” on the display, insert a code chip in the meter.



Adjusting the Time and Date—First Time Use

Having the correct time and date in your meter is important if you use the meter memory or if you
want to download your results to a computer.

decrease  increase

1. Press and release @ toturn 2. Press and release < or B 3. Press and release @ to set
the meter on. The time and to decrease or increase the the hour. The minutes flash.
date appear on the display. hour. Press and hold * <€ or
“Set-up” and the hour flash. »  down to scroll faster.
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decrease increase ceohL
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4. Press and release < or » 5. Repeat to set day, month, 7. See Chapter 3 “Meter Setup”
to adjust the minutes. Press and year. to set other options.
(@) to set the minutes.

6. Once you set the year, press
and hold (@ until the flashing
test strip symbol appears. The
time and date are now set.

Note: When you install a new battery, the meter automatically prompts you to check the time and
date when you turn it on.



Using the Accu-Chek Performa System

e Only use Accu-Chek Performa Test Strips. e Be sure to check the expiry date on the test
. . strip container. Do not use the test strips after
e Replace the code chip every time you open a that date

new box of test strips.

e Store the test strip container and your meter
in a cool dry place, such as a bedroom.

e (Close the container tightly immediately after e Store the test strips at 2°C to 32°C. Do not
you take a test strip out. This helps keep the refrigerate or freeze '
test strips dry. '

e Store the test strips in their original container.

e Do not apply blood or control solution to the

* Us the test strip immediately after you taks it test strip before you insert it into the meter.

out of the container.

Do not store test strips in high heat and moisture areas (bathroom
or kitchen)! Heat and moisture can damage your test strips.



Chapter 2: Testing Your Blood Glucose

Before you perform your first blood test, set up your meter correctly. You need the meter, a test
strip, and a lancet device with a lancet loaded.

1. Prepare your lancet device. 4. Make sure the code number on the display

2. Wash and dry your hands. matches the code number on the test strip
container. If you miss seeing the code number,
remove the test strip and reinsert it into the
meter.

3. Insert a test strip into the meter in the
direction of the arrows. The meter turns on.



Yellow Release
Button
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5. A test strip and 6. Perform a fingerstick with your lancet device. Blood samples taken
flashing blood drop from the palm are equivalent to blood taken from the fingertip. For
symbol appear on the detailed information on how to obtain blood from the palm refer to the

display. Alternative Site Testing section steps 5 and 6.




7. Gently squeeze your finger to assist the flow

of blood. This helps you get a blood drop.

8. Touch the drop to the front edge of the
yellow window of the test strip. Do not put
blood on top of the test strip. When you see
Z flash, you have enough blood in the test
strip. If you applied blood but do not see
the flashing &, you may reapply more blood
within five seconds.
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9. Your result appears on the display. If you want
to flag your test result for a special event, leave
the test strip in the meter (See the next section.)
Otherwise, discard the used test strip.

Note: After a successful test, the meter turns itself off five seconds after the test strip is removed.



If you wish, you can “flag” your test result with an asterisk (k) to mark a special result. You might
want to flag an event such as an AST result or exercise. When you review your results in memory, this
“flag” can help you remember what was different about the result.

Here is how to flag a result:

1. Perform a test.

2. With the test result on the display, and the test strip STILL IN THE METER, press <€ or »  once.
The sk appears in the lower right corner.
3. Remove and discard the test strip.
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You have the option of testing other places on your body besides the fingertip. Blood obtained from a fingertip or
palm — fleshy part of the hand under the thumb (thenar) and the little finger (hypothenar) — can be used at any time
to measure blood glucose. If blood from an alternative site — forearm, upper arm, thigh, or calf — is used, there are
certain times when testing is not appropriate (see below). This is because your glucose level changes quicker in
your fingertip or palm than in the alternative sites. These differences may cause you to make the wrong therapeutic
decision producing adverse health effects. Please read the following section before you try testing from other places.

IMPORTANT Alternative site testing may be done:
e Talk to your healthcare professional about Alternative Immediately before a meal
Site Testing. Fasting

DO NOT test from an alternative site:

Do not change your treatment because of just ;
Two hours or less after eating

one result. o

X . After exercising
NEVER ignore symptoms of high or low blood If you are sick
glucose. If you think your blood glucose is low
If your blood glucose does not match how If you often don’t notice when your blood
you feel, perform a fingertip/palm test to glucose is low
confirm your result. If the fingertip/palm result When basal insulin is most active
still does not match how you feel, call your After injecting rapid-acting insulin (two

healthcare professional. hours or less)



You need the meter, a test strip, a lancet device designed for AST, and a lancet.
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1. Prepare your lancet device.

2. Insert a test strip into the meter in the
direction of the arrows. The meter turns on.

ACCU-CHEK®
Performa

. Make sure the code number on the display

matches the code number on the test strip
container. If you miss seeing the code
number, remove the test strip and reinsert it
into the meter.
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4. A test strip and flashing
blood drop symbol appear
on the display.

5. Press the lancet device

firmly against a fleshy area
on the alternative site. Press
the lancet device up and
down in a slow pumping
motion to assist the flow of
blood.

6. Trigger the lancet device

while keeping steady
pressure on the area. Apply
pressure to the area with the
lancet device to assist the
flow of blood.



7. Touch the drop to the front edge of the the flashing Z, you may reapply more blood
yellow window of the test strip. When you within five seconds. Discard the used test
see Z flash, you have enough blood in the strip.

test strip. If you applied blood but do not see

Note: If the blood drop is too small, reapply pressure to get a sufficient blood drop.



These test strips are calibrated to deliver plasma-like results. The normal fasting blood glucose range
for an adult without diabetes as related to plasma is 4.1-5.9 mmol/L."

For people with diabetes: Please consult your diabetes team for the blood glucose range appropriate
for you.

You should treat your low or high blood glucose as recommended by your healthcare professional.

These test strips are plasma referenced in line with the recommendations of the International
Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (IFCC)>.

Blood glucose concentrations may be measured in whole blood or in plasma. Although you always
apply whole blood to the test strip, when using these test strips your meter will show results that are
equivalent to the glucose concentrations in plasma.



If your blood glucose result does not match the way you feel, follow these steps:

Troubleshooting Checks
1. Check the expiry date of the test strips.

Action

If it is past the expiry date, discard the test
strips.

2. Ensure that the cap on the test strip
container is always closed tightly.

If you think it may have been uncapped for
some time, discard the test strips.

3. Check if the test strip was out of the
container for a long time.

Repeat the test with a new test strip.

4. Check that your test strips were stored in a
cool, dry place.

Repeat the test with properly stored test
strips.




Troubleshooting Checks

5. Check that you followed the testing steps.

Action

Read Chapter 2 “Testing Your Blood Glucose”
and test again. If you still have problems, call
Roche Diagnostics.

6. Check that the code number on the meter
display matches the code number on the
test strip container.

If they do not match, insert the correct code
chip in the meter and test again.

7. If you are still unsure of the problem...

Repeat the test with a new test strip and run
a control test. If you still have problems, call
Roche Diagnostics.




Being aware of the symptoms of high or low blood glucose can help you understand your test results
and decide what to do if they seem unusual. Here are the most common symptoms:

High blood glucose (hyperglycemia): fatigue, increased appetite or thirst, frequent urination, blurred
vision, headache, or general aching.

Low blood glucose (hypoglycemia): sweating, trembling, blurred vision, rapid heartbeat, tingling, or
numbness around mouth or fingertips.

blood glucose result is displayed as LO or HI, contact your healthcare professional

ﬂ If you are experiencing any of these symptoms, test your blood glucose. If your
immediately.



Chapter 3: Meter Memory, Setup, and Downloading

Memory
Storing Test Results

Your meter automatically stores up to 500 blood glucose test results with the time and date of the test. You

can review them at any time. Test results are stored from the newest to the oldest. It is very important to have

the correct time and date set in the meter. Having the correct time and date setting helps ensure appropriate 27
interpretation of blood glucose results by you and your healthcare team.

Notes:

* Do not change your therapy based on one individual result in memory.

e The memory is not lost when you replace the battery. You do need to check that the time and date are correct
after you replace the battery.

e Once 500 results are in memory, adding a new result causes the oldest one to be deleted.
e Hold <€ or » down to scroll through the results faster.
e The control results do not appear in memory. They are not included in the 7, 14, and 30 day averages.

e The control results are stored in memory, but cannot be reviewed on the meter. The stored results must first be
downloaded to a compatible software application. For product availability, please contact Roche Diagnostics.



Viewing Test Results

Press either <€ or B to enter memory. Your most recent result appears.
Press * < to view previous results in order.

OR, press » to look at your 7, 14, or 30 day averages, in that order.
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Meter Setup
Using the Set-up Mode

By using the set-up mode, you can personalize your meter to suit your lifestyle. Here are the features
you can customize—

Time and Date—set the time and date

Beeper—select on or off
Alarm clock—select 1-4 times a day for a reminder to test

Hypo alarm—select on or off. If you choose on, choose the blood glucose level for the alarm.
Using the set-up mode is easy. The (@ has three functions for the set-up mode.

e With the meter on, press and hold (© to enter the set-up mode—about four seconds—until “set-up”
flashes on the display.

e Press and release (© to set the feature you have chosen.

e You can exit the set-up mode at any time by pressing and holding (© for about four seconds. You
see the flashing test strip symbol.



You are here
TIME / DATE — BEEPER === ALARM CLOCK === HYPQ ALARM
(hrs, min, day, (on/off) (A-1,A-2,A-3,A-4) (off, on, level)
month, year)

Setting the Time and Date

[\ Y

=™
decrease increase
1. Press (@ to turn the meter 2. Enter the set-up mode (press 3. Press and release < to
on. The flashing test strip and hold @ for about four decrease the hour. Press and
symbol appears. seconds). “Set-up” flashes release P to increase the
on the display. The hour hour.

flashes.



decrease increase n

4. Press and release ‘© to set the hour. The 5. Press and release “ <€ or » to adjust the
minutes flash. minutes. Press (@ to set the minutes.

Note: You can press and hold <« or » to scroll faster.
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6. Repeat to set day, month, and year. 7. If you want to set up more options, press
and release (©.. If you want to exit, press
and hold ‘© until the flashing test strip
symbol appears.



You are here

TIME/DATE ==3»|  BEepER  |™= ALARM CLOCK === HYPO ALARM
(hrs, min, day, (on/off) (A-1,A-2,A-3,A-4) (off, on, level)
month, year)

Setting the Beeper On/Off

Your new meter has the beeper preset to “On.” You can set the beeper to “OFF,” if you prefer—this will E

not affect your test results.
The beeper is helpful because it prompts you:

e To apply blood or control solution to the test strip

e \When enough blood or control solution is drawn into the test strip

e When the test is complete

e \When a button is pressed

e When it is time to test (if you set the alarm clock)

e |f an error occurred while testing (even if the beeper is set to off, it still beeps for an error)
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1. Press (@ to turn the meter
on. The flashing test strip

symbol appears.

2. Enter the set-up mode (press
and hold (@ for about four
seconds). “Set-up” flashes

on the display.
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3. Press and release @
repeatedly until you reach
the display with the flashing

beeper symbol and “On.”
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4. Press “« or B to select “On” or “OFF.” 5. If you want to set up more options, press
and release (@.. If you want to exit, press
and hold ‘@ until the flashing test strip
symbol appears.



You are here

TIME/DATE === BpepER ™= | ALARM CLOCK | === HYPO ALARM
(hrs, min, day, (on/off) (A-1,A-2,A-3,A-4) (off, on, level)
month, year)

Setting the Alarm Clock Function

The alarm clock function is a handy way to remind you to test. You can set 1 to 4 alarms per day. The
meter beeps every two minutes—up to three times. You can turn the alarm off by inserting a test strip or
pressing any button. You must have the beeper set to “On” for the alarm to sound.

Your meter is preset with the alarm clock function set to “OFF.” You must turn it “On” to use this feature.
If you turn A-1, A-2, A-3, and A-4 on, your meter is preset with the following times for your convenience.
You can adjust the times to suit your needs.

A-1  8:00 A-2 12:00 A-3 18:00 A-4  22:00

Notes:
e |f you tested within 30 minutes of an alarm, the alarm does not occur.

o |f the meter is on at the alarm time, the alarm does not occur.
e Exposure to cold conditions may disable alarms until the meter is turned on.



When you are setting the time for the alarm clock function, the bell symbol remains on the display and
“set-up” flashes continuously.
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1. Press (@ to turn the meter 2. Enter the set-up mode (press 3. Press and release (©
on. The flashing test strip and hold ‘@ for about four repeatedly until you reach
symbol appears. seconds). “Set-up” flashes the display with the bell
on the display. symbol, “OFF,” and the

flashing “set-up” and “A-1.”
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4, Press and release “ < or 5. If you select “On,” the hour 6. Press and release < or »
» to select “On” or “OFF.” flashes. “A-1” and the to select the hour. Press and
Press and release (@ to set bell symbol remain on the release (@ to set the hour.

your choice. display.



»

7. The minutes flash. Press and 8. Press and release (@ to set 9. The next alarm “A-2” and

release “ <« or » 1o select minutes. “set-up” flash on the display
00, 15, 30, or 45. These are with “OFF” and the bell
the only choices. symbol. You can either set a

second alarm or press and
hold ‘© until you see the
flashing test strip symbol to
exit the set-up mode.



You are here

HYPO ALARM
(off, on, level)

TIME / DATE ™= BpgpgR ™  ALARM CLOCK
(hrs, min, day, (on/off) (A-1,A-2,A-3,A-4)
month, year)

Setting the Hypoglycemic (Hypo) Alarm Function

n You can set the meter to let you know when your blood glucose is
possibly too low. You can also select what blood glucose level you
want this alarm to have (3.3 to 4.4 mmol/L). Before you set the
hypo alarm, talk to your healthcare professional to help you decide
what blood glucose level is your hypo level. Your meter is preset to
“OFF” for the hypo alarm. If you want to turn it “On,” follow these
steps.
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1. Press (@ to turn the
meter on. The flashing
test strip symbol
appears.
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2. Enter the set-up mode (press 3. Press and release © 4. Press and release “ < or >
and hold (@ for about four repeatedly until you reach to switch between “On” and
seconds). “Set-up” flashes the display with “OFF” “OFF.” Press and release (©
on the display. and the flashing “set-up” to set your choice.

and ©.
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5. If you select the hypo alarm “On,” “set-up” and setup
@ flash. The display shows 3.9 mmol/L. -‘ '-‘
-, -,
A
1 mmol/L|
6. Press and release “ < or » to select the level sef-ff’/E
n you want. Press and release (© to set it. .' ‘.
)
R mmol/L|

7. Press and hold ‘@ until you see the flashing test 038
strip symbol to exit the set-up mode. v e
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ﬂ This function is no substitute for hypoglycemia training by your healthcare

professional.



Downloading Your Results to a Computer or PDA

You can transfer your stored results to a computer to track, )
identify patterns, and print. Infrared (IR) Window

Transferring Data l

1. Turn off your meter.

Performa

2. Install the software according to the instructions. ACCU-CHEK® \

3. Connect the infrared meter cable to a 9-pin serial port connector
on the back of your computer.

4. Run the software program and follow the instructions about how to
download information. Make sure the software is ready to accept
data from the meter.

5. Press and hold the <€ and » on the meter until two arrows
flash on the meter display. The meter is ready to transfer data.




6. Put the meter on a flat surface, and then align the infrared windows on the meter and cable or PDA
(they should be 3 to 10 cm apart).

\
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7. Do not move the meter or cable during the <, I !\\ '
n transfer.
8. Click OK when you are ready to continue.

9. Follow the prompts on the software.

10. The software program may shut off the meter automatically when the data transfer is complete.

Notes:
e |f the data did not transfer successfully, try again. If you still have problems, contact Roche
Diagnostics.

¢ To make the most of the download feature, you must set the time and date correctly.



Chapter 4: Control Testing
Why Perform Control Tests

Performing a control test lets you know that your meter and test strips are working properly to give reliable

results. You should perform a control test when:

You open a new box of test strips

You left the test strip container open

You want to check the meter and test strips

Your test strips were stored in extreme temperature or humidity
You dropped the meter

Your test result does not agree with how you feel

You want to check if you are testing correctly



About the Control Solutions

Only use Accu-Chek Performa Control Solutions.
Your meter automatically recognizes the control solution.
The control solution results are not displayed in memory.

Write the date you opened the bottle on the bottle label. The solution is good for three months from
that date or until the expiry date on the bottle label, whichever comes first.

Do not use control solution that is past the expiry date.

The solution can stain clothing. If you spill it, wash your clothes with soap and water.
Close the bottle tightly after use.

Store the bottle at 2°C to 32°C. Do not freeze.



Performing a Control Test

You need the meter, a test strip, and control solution Level 1 and/or Level 2.
The control level is printed on the bottle label.

1. Insert a test strip into the meter in the 2. Make sure the code number on the display
direction of the arrows. The meter turns on. matches the code number on the test strip
container. If you miss seeing the code number,
take the test strip out and reinsert it into the
meter.
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. Select the control solution 4. Put the meter on a flat 5. Remove the control bottle
you want to test. You will surface, like a table. cap. Wipe the tip of the
enter the level later in the bottle with a tissue.

test.



. Squeeze the bottle until a tiny drop forms at
the tip. Touch the drop to the front edge of
the yellow window of the test strip. When you
see  flash, you have enough control solution
in the test strip. Wipe the tip of the bottle with
a tissue then cap the bottle tightly.

7. Aresult appears on the display, along with a
control bottle symbol and a flashing “L.” Do
not remove the test strip yet. Press » once to
mark it as a Level 1. If you tested the Level 2
control, press B a second time.
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8. Press (@ to set the level in the meter. and the control result alternate on the display
9. “OK” and the control result alternate on the if the result is not in range. Remove the test
display if the result is in range. The range is strip and discard it.
printed on the test strip container label. “Err”



Understanding Control Test Results

| —— Range (mmol/L)
ACCU-CHEK' Level 1 1.7-34
Level 2 14.4-19.5
Example

The label on your test strip container shows
the acceptable ranges for both the Level 1 and
the Level 2 control solutions. The result you
get should be inside this range. Make sure you

compare the result to the correct level of control.

Example

When the control result is inside the range on
the test strip container, your test strips and your
meter are working properly.



If your control result is not inside the acceptable range, here are some things you can do to solve the

problem:

Troubleshooting Checks

1. Check the expiry date of the test strips and
control solution.

Action

If either is past the expiry date, discard it. If
the control solution was opened more than
three months ago, discard it.

2. Check that you wiped the tip of the control
solution bottle before and after use.

Wipe the tip of the bottle with a tissue. Repeat
the control test with a new test strip and a
fresh drop of control solution.

3. Ensure that the caps on the test strip
container and the control solution bottle are
always closed tightly.

If you think either may have been uncapped
for some time, replace the test strips or control
solution.

4. Check if the test strip was out of the container
for a long time.

Repeat the control test with a new test strip.

5. Check that your test strips and control
solutions were stored in a cool, dry place.

Repeat the control test with properly stored
test strips or control solution.




Troubleshooting Checks

6. Check that you followed the testing steps.

Action

Read Chapter 4 “Control Testing” and test
again. If you still have problems, call Roche
Diagnostics.

7. Check that you chose the correct control
solution level, either 1 or 2, when you
performed the test.

If you chose the wrong control solution level,

8. Check that the code number on the meter
display matches the code number on the
test strip container.

you can still compare the control result to the
range printed on the test strip container.

If they do not match, insert the correct code
chip in the meter and test again.

9. If you are still unsure of the problem...

Repeat the control test with a new test
strip. If you still have problems, call Roche
Diagnostics.




Chapter 5: Maintenance and Troubleshooting
Changing the Battery

1. Open the battery door on the back of the 2. Insert the new battery with the + side up.
meter by pushing the tab in the direction of the
arrow and pulling the door up. Remove the old
battery.

3. Put the battery door back in place and snap it
closed.



Notes

The meter uses one 3-volt lithium battery, type CR 2032. This type of battery can be found in
many stores. It is a good idea to have a spare battery available.

e Be sure the battery goes in + side up or facing you.

e After you change the battery, your meter prompts you to confirm the meter’s time and date
settings. All test results are saved in memory.




Cleaning Your Meter

Caring for your Accu-Chek Performa Meter is easy - just keep it free of dust. If you need to clean it,
follow these guidelines carefully to help you get the best performance possible:

Do

e Make sure the meter is off

¢ Gently wipe the meter’s surface with a soft
cloth slightly dampened with one of these

cleaning solutions:
® 70% isopropyl alcohol

e Mild dishwashing liquid mixed with
water

* 10% household bleach solution (1 part
bleach plus 9 parts water) made the
same day

e Make sure you squeeze off excess liquid from
the cloth before you wipe the meter’s surface

Do Not

e Get any moisture in the code chip slot or test
strip slot

e Spray any cleaning solution directly onto the
meter

e Put the meter under water or liquid
e Pour liquid into the meter



Maintenance and Troubleshooting

Your meter needs little or no maintenance with normal use. It automatically tests its own systems
every time you turn it on and lets you know if something is wrong.

If you drop the meter or think it is not giving accurate results, call Roche Diagnostics.

To make sure the display is working properly, turn off the meter, then press and hold (@ to see the

complete display. All the segments should be clear and look exactly like the picture below. If not, call
Roche Diagnostics.
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Screen Messages and Troubleshooting

Never make treatment decisions based on an error message. If you have any
concerns, call Roche Diagnostics.

The meter will not turn on or the display is blank.
e Battery is dead —
Insert new battery
e Display is damaged —
Call Roche Diagnostics
e Meter is defective —
Call Roche Diagnostics

e Extreme temperatures —
Move the meter to a more temperate area



Battery power is low. . ' The meter is ready for you
Change the battery soon. 038 i to insert a test strip.

N NI
-C__B-
[ TV
N
set-up -
AN
/
Nl setupd~  The meter is in set-up The meter is ready for a
m:g |E|, INEE m m:gg 18, [N
' [N mode, waiting for you w ! drop of blood or control
to change or confirm solution.
settings.
Nz
BJ-
T




=
Ao

=]
¥

Blood glucose may be
higher than the measuring
range of the system.

Blood glucose may be
lower than the measuring
range of the system.

OB

This test result was
flagged. See Chapter 2
“Flagging Test Results” for
more details.
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Blood glucose is
below the defined
hypo (low blood
glucose) level.



code

code exp

The meter is not coded
or the code chip is not
inserted. Turn off the
meter and recode it.

The test strips will expire
at the end of the current
month. Before the end of
the month, insert a new
code chip from a new box
of test strips and ensure
the code chip number
matches the code number
on the test strip container.
Make sure the time and
date in the meter are
correct.

The test strip is damaged.
Remove the test strip and
reinsert it, or replace it if
damaged. If the message
reappears, call Roche
Diagnostics.

The code chip is incorrect.

Turn off the meter and insert
a new code chip. If this does

not fix the problem, call
Roche Diagnostics.
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An error occurred during
the test. Discard the test
strip and repeat the test.

Not enough blood or
control solution was
drawn into the test strip
for measurement or was
applied after the test has
started. Discard the test
strip and repeat the test.

NEFENIY

= code exp <
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The code chip is from an
expired lot of test strips.
Ensure the code chip
number matches the code
number on the test strip
container. Make sure the
time and date in the meter
are correct.

Blood or control solution
was applied to the test
strip before the flashing
drop appeared on the
display. Discard the test
strip and repeat the test.
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Note:

An electronic error occurred
or, in rare cases, a used

test strip was removed and
reinserted. Turn the meter off
and on, or take the battery
out for a few seconds and
reinsert it. Perform a blood
glucose or control test. If the
problem persists, call Roche
Diagnostics.

The temperature is above

or below the proper range
for the meter (6°C to 44°C).
Move to an area between
6°C and 44°C, wait five
minutes and repeat the test.
Do not artificially heat or cool
the meter.
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e |f you see any other error screen, please call Roche Diagnostics.

The battery is almost out of
power. Change the battery
now.

The time and date settings
may be incorrect. Make
sure the time and date

are correct and adjust, if
necessary.






Chapter 6: Technical Information

Please read the literature packaged with your test strips to find the latest information on product

specifications and limitations.

Blood volume

Sample type

Measuring time

Measuring range

Test strip storage conditions
Meter storage conditions
System operating conditions
Relative humidity operating range
Memory capacity

Automatic power off

Power supply

Display

Dimensions

0.6 pL

Fresh whole blood

5 seconds

0.6 to 33.3 mmol/L

2°C 10 32°C

Temperature: -25°C to 70°C

6°C to 44°C; 10% to 90% relative humidity
10% to 90%

500 blood glucose results with time and date
2 minutes

One 3-volt lithium battery (type CR 2032)
LCD

93 x 52 x 22 mm (LWH)



Weight Approx. 62 g (with battery)
Construction Hand-held
Protection class I

Meter type The Accu-Chek Performa Meter is suitable for
continuous operation

Control solution storage conditions 2°C to0 32°C

Electromagnetic Compatibility

This meter meets the electromagnetic immunity requirements as per ISO 15197 Annex A. The chosen
basis for electrostatic discharge immunity testing was basic standard IEC 61000-4-2.

In addition, it meets the electromagnetic emissions requirements as per EN 61326. Its electromagnetic
emission is thus low. Interference from other electrically driven equipment is not to be anticipated.



Performance Analysis

The performance data for the Accu-Chek Performa system (Accu-Chek Performa meter with Accu-Chek
Performa test strips) were obtained using capillary blood from diabetic patients (method comparison,
accuracy), venous blood (repeatability) and control solution (reproducibility). The system is calibrated with
venous blood containing various levels of glucose. The reference values are obtained using the hexokinase
method. For method comparison, the results were compared with results obtained using the hexokinase
method with deproteinization (automatic analyzer). The hexokinase method is traceable to an NIST
standard.

The Accu-Chek Performa system meets the IS0 15197 requirements.

Measuring Principle

The enzyme on the test strip, glucose dehydrogenase, in the presence of the coenzyme (PQQ), converts
the glucose in the blood sample to gluconolactone. This reaction creates a harmless DC electrical
current that your meter interprets for your blood glucose. The sample and environmental conditions are
also evaluated using a small AC signal.

Blood glucose concentrations may be measured in whole blood or plasma. Although you always apply
whole blood to the test strip, your meter displays blood glucose results that relate to plasma. Please
refer to the package insert for information on how the system works, on the test principle and on
reference methods.
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Strong electromagnetic fields may interfere with the proper operation of the meter.
Do not use this meter close to sources of strong electromagnetic radiation.

To avoid electrostatic discharge, do not use the meter in a very dry environment,
especially one in which synthetic materials are present.

During blood glucose measurement the meter itself may come into contact with
blood. Used meters therefore carry a risk of infection. Please dispose of your used
meter — after removing the battery — according to the regulations applicable in
your country. For information about correct disposal, please contact your local
council and authority.

The meter falls outside the scope of European Directive 2002/96/EC (Directive on
waste electrical and electronic equipment (WEEE)).



Explanation of Symbols

You may encounter the following symbols on packaging, on the type plate, and in the instructions for
your Accu-Chek Performa Meter, shown here with their meaning.

Consult the instructions for use

Caution (refer to accompanying documents). Please refer to safety-related notes in the manual
accompanying this instrument.

Use by (unopened or opened test strip container)
Store at

IFCC plasma referenced (strips)

Dispose in domestic waste

Manufacturer

Catalogue number

For in vitro diagnostic use.

This product fulfills the requirements of Directive 98/79/EC on in vitro diagnostic medical
devices.

Listed by Underwriter’s Laboratories, Inc.© in accordance with UL 61010A-1 and
CAN/CSA C22.2 No. 1010-1.

3V type 2032



The statutory guarantee provisions governing the sale of consumer goods in the country of purchase
shall prevail.

The following supplies and accessories are available from your authorized Roche Diagnostics Diabetes
Healthcare Center, pharmacies or your medical/surgical supply dealer:

Test Strips

Accu-Chek Performa Test Strips
Control Solutions

Accu-Chek Performa Control Solutions

1. Stedman, Thomas Lathrop. Stedman’s Medical Dictionary, 27th Edition, 1999, pg. 2082.
2. D’Orazio et al.: IFCC Recommendation on Reporting Blood Glucose Results; Clinical Chemistry 51:9
1573-1576 (2005).



Healthcare Professionals: Follow the infection control procedures appropriate for
your facility.

A drop of fresh, whole blood is required to perform a blood glucose test. Fresh venous, capillary,
arterial, or neonatal blood may be used. Caution should be taken to clear arterial lines before blood
is drawn. Caution should be exercised in the interpretation of neonate blood glucose values below
2.8 mmol/L. Blood glucose determination with venous or arterial blood must be performed within
30 minutes of sample collection. Avoid air bubbles with the use of pipettes. Fresh venous blood
specimens containing the anticoagulants EDTA or heparin are acceptable. lodoacetate or fluoride/
oxalate are not recommended.

Decisions about whether to recommend alternative site testing (AST) should take into account the
motivation and knowledge level of the patient and his or her ability to understand the considerations
relative to diabetes and AST. If you are considering recommending AST for your patients, you need to
understand that there is a potential for a significant difference between fingertip/palm and alternative
site blood glucose test results. The difference in capillary bed concentration and blood perfusion
throughout the body can lead to sample site-to-site differences in glucose results. These physiological
effects vary between individuals and can vary within a single individual based upon his or her behavior
and relative physical condition. Our studies involving alternative site testing of adults with diabetes



show that most persons will find their glucose level changes more quickly in the fingers’/palms’ blood
than the alternative sites’ blood.* This is especially important when glucose levels are falling or rising
rapidly. If your patient is used to making treatment decisions based upon fingertip/palm readings, he or
she should consider the delay, or lag-time, affecting the reading obtained from an alternative site.

* Data on file.



Index

alarm clock function, setting 36

alternative site
testing, 19, 71
appetite, increased, 26
battery, changing, 54
battery, installing, 54
battery, type, 55, 65, 69
beeper, setting, 33
blood glucose, testing, 14
blurred vision, 26
button, on/off/set, 7
code chip, 8,9
computer, connecting your
meter to, 43
control solution, 46
control test, acceptable
range, 51
control test, performing 47
control test, results, 51
control test results,
understanding, 51

control test, unacceptable
range, 51

display check, 57

error messages, 58-64

expiry date, 13, 46

fatigue, 26

flagging test results, 18

frequent urination, 26

guarantee, 70

high blood glucose, 26

hyperglycemia, 26

hypoglycemia, 26

hypoglycemic alarm function,
setting 40

low blood glucose, 26

maintenance, meter, 57

memory, meter, 27

numbness, 26

product limitations, 65

product specifications, 65

professional caregivers, 71

rapid heartbeat, 26

settings, meter, 29

supplies, 70

sweating, 26

symbols, 69

technical information, 65

test results, unusual, 24

test strips, Accu-Chek
Performa, 8, 13

thirst, increased, 26

time and date, setting, 30

tingling, 26

trembling, 26

troubleshooting, 58-64
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Bez obzira da li je Accu-Chek Performa merac Vas prvi merac glukoze u krvi ili ga ve¢ neko vreme

koristite, molimo Vas da pre upotrebe novog meraca pazljivo procitate ovo uputstvo. Da histe ga

pravilno i pouzdano koristili, treba da razumete na koji nacin radi, Sta ekran prikazuje i Sta pojedine
funkcije znace.

Ukoliko budete imali bilo kakva pitanja, obratite se nekom od nasih korisnickih i servisnih centara.
Lista adresa se nalazi na poledini uputstva.



Accu-Chek® Performa sistem

Vas novi Accu-Chek Performa merac sluzi za kvantitativnu kontrolu nivoa glukoze u krvi pomocu
Accu-Chek Performa test traka.

Pogodno za samokontrolu.

Accu-Chek Performa meraC mogu da koriste pacijenti koji kontroliSu svoj nivo glukoze u krvi kao i
lekari za pracenje vrednosti nivoa glukoze u krvi svojih pacijenata. Sistem obuhvata:

e Accu-Chek Performa merac sa baterijom

o Accu-Chek Performa test trake i Cip za kodiranje

e Accu-Chek Performa kontrolni rastvor

izvor zaraze (pogledajte: Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of
Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline
- Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

ﬂ Bilo koji objekat koji dode u kontakt sa ljudskom krvlju predstavlja potencijalni

Zasto je vazna redovna kontrola nivoa glukoze u krvi

Redovna kontrola nivoa glukoze u krvi moze biti veoma znacajna u svakodnevnom pracenju
dijabetesa. Mi smo ucinili da to bude $to je moguce jednostavnije.



Vazne informacije o VaSem novom meracu n

Novi merac je napravljen za kontrolu uzoraka sveze pune krvi (na primer, krv iz vrha prsta
ili podlaktice). Merac je namenjen za spoljnu upotrebu (in vitro). Ne sme se koristiti za
dijagnostikovanje dijabetesa.
e Ovaj meraC zahteva Accu-Chek Performa test trake. Druge test trake mogu dati pogresne rezultate.
o Vas novi merac se isporucuje sa fabricki podeSenim vremenom i datumom. Mozda cete morati da
promenite vreme za Vasu vremensku zonu.
o Ako ste sledili postupke iz ovog uputstva, ali jo$ uvek imate simptome koji ne odgovaraju Vasim
rezultatima merenja - ili ukoliko imate pitanja - obratite se svom lekaru.
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Poglavlje 1: Upoznavanje sa novim sistemom
Accu-Chek Performa merac

- Infracrveni (IR) port

) ) - Koristi se za prenos
Ekran - Prikazuje = X podataka iz meraca u
rezultate, pgruke i ACPeCrl’/O-gZEK -\ racunar ili PDA /
rezultate saCuvane u
memoriji. Taster za ukljucivanje/
iskljucivanje/podesavanje
- Ukljucuije ili iskljucuje
merac i podesava opcije.

Levi i desni taster sa
strelicama - Pritisnite
da biste usli u
memoriju, prilagodili
podesavanja i pogledali
rezultate.

Poklopac pregrade

za hateriju - Otvorite
poklopac pregrade za
bateriju tako Sto Cete ga

Otvor za test traku gurnuti u pravcu strelice.
- Ovde umetnite test \,.‘
traku. Otvor za ¢ip za kodiranje

- Umetnite Cip za
kodiranje u ovaj otvor.




Kraj zlatne boje —>

[]
- Umetnite ovaj kraj H'T'!' ‘

test trake u merac. A

=

~ -

n Zuti prorez - Ovde 3
stavite kap krvi ili 32

kontrolni rastvor. 2

Test traka

Taster za ukljucivanje/ Infracrveni (IR) port
iskljucivanje/podesavanje

Prikaz odozgo

ACCU-CHEK'
Performa

TESTS.

GLUCOSE CONTROL

LEVEL 1
Fefieences
LEVEL 2

Kutija sa test
trakama

8234

Cip za kodiranje
(primer)

Accu-CH
Perfor

1 u

éM

]
=

Bocica kontrolnog
rastvora

Baterija
- Stavite bateriju tako da
znak (+) bude okrenut
nagore i prema Vama.



Kodiranje meraca

1. Proverite da li je merac 2. Okrenite merac. 3. Uklonite stari Cip za
iskljucen. kodiranje, (ako se nalazi u
meracu) i bacite ga.

Zamenite Cip za kodiranje svaki put kada otvorite novo pakovanje
test traka!



4. Okrenite Cip za kodiranje tako da kodni 5. Cip za kodiranje treba da ostane u

broj bude okrenut na suprotnu stranu meracu dok ne otvorite novo pakovanje
od Vas. Gurnite ga u merac dok ne test traka.
stane u otvor.

Napomene:

¢ Nemojte silom gurati Cip za kodiranje u merac - on je napravljen tako da ulazi u merac
samo sa jedne strane.

o Ako vidite oznaku ,- - -" na ekranu, stavite Cip za kodiranje u merac.



Podesavanje vremena i datuma - prva upotreba

Pravilno vreme i datum u meracu su vazni ako koristite memoriju meraca ili ako Zelite da prenesete
svoje rezultate u racunar.

e |
smanji povecaj
1. Pritisnite i otpustite @ da 2. Pritisnite i otpustite * < 3. Pritisnite i otpustite (@ da
biste ukljucili merac. Na ili » da biste smanijili biste potvrdili Cas. Treperi
ekranu e biti prikazani ili povecali broj ¢asova. broj za minute.
vreme i datum. ,Set-up” i Pritisnite i drzite “ < ili
broj za Casove trepere. > da biste brze menjali

brojeve.



o

smanji povecaj

4. Pritisnite i otpustite “ < ili
> da biste podesili minute.
Pritisnite (@ da biste potvrdili
minute.

5. Ponovite da biste podesili
dan, mesec i godinu.

6. Kada potvrdite godinu,

7. Pogledajte poglavlje 3
,Podesavanje meraca“ da
biste podesili ostale opcije.

pritisnite i drzite (© dok se
ne pojavi simbol test trake

koji treperi. Vreme i datum
su sada podeseni.

Napomena: Kada stavite novu bateriju, mera¢ Vas automatski obavestava da treba da
proverite vreme i datum kada ga ukljucite.



Koriscenje Accu-Chek Performa sistema

e Koristite isklju¢ivo Accu-Chek Performa test
trake.

e Zamenite Cip za kodiranje svaki put kada
otvorite novo pakovanje test traka.

o Cuvajte test trake u originalnoj kutiji.

e Dobro zatvorite kutiju odmah nakon vadenja
test trake. To omogucava da test trake ostanu
suve.

¢ Upotrebite test traku odmah nakon vadenja iz
kutije.

Obavezno proverite rok upotrebe na kutiji
sa test trakama. Nemojte koristiti test trake
nakon tog datuma.

Cuvajte kutiju sa test trakama i mera¢ na
hladnom i suvom mestu, kao $to je spavaca
soba.

Cuvajte test trake na temperaturi od 2°C
do 32°C. Nemojte ih drzati u frizideru ili
zamrzivacu.

Nemojte nanositi krv ili kontrolni rastvor na
test traku pre nego Sto je stavite u merac.

nivoom vlage (kupatilo ili kuhinja)! Toplota i vlaga mogu da oStete

ﬂ Nemojte Cuvati test trake na mestima sa visokim temperaturama i

test trake.




Poglavlje 2: Merenje nivoa glukoze u krvi
Postupak merenja nivoa glukoze u krvi

Pre prvog postupka merenja nivoa glukoze u krvi, pravilno podesite merac. Potreban Vam je merac,
n test traka i lancetar sa lancetom.

1. Pripremite lancetar.
2. Operite i osusite ruke.

3. Stavite test traku u merac u smeru strelice.

Merac se ukljucuje.

. Proverite da li kodni broj na ekranu odgovara

kodnom broju na kutiji sa test trakama. Ako
ne vidite kodni broj, izvadite test traku i
ponovo je stavite u merac.
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R Zuto dugme za
( BJ - b aktiviranje lancete
T
5. Test traka i simbol 6. Ubodite prst lancetarom. Uzorci krvi uzeti iz dlana su jednaki krvi
kapi krvi koji treperi se uzetoj iz vrha prsta. Detaljnije informacije o nacinu vadenja krvi iz
pojavljuju na ekranu. dlana pogledajte u odeljku ,Uzimanje uzoraka sa alternativnih mesta“,

koraci 5 6.



7. Nezno pritisnite prst kako biste pomogli 8. Nanesite kap na prednju ivicu Zutog proreza
protok krvi. Na ovaj nacin cete dobiti kap krvi. test trake. Nemojte nanositi krv na vrh
test trake. Kada vidite da Z treperi, imate
dovoljno krvi u test traci. Ako ste naneli krv,
ali ne vidite da Z treperi, moZete ponovo
naneti jos krvi u roku od pet sekundi.
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9. Rezultat se pojavljuje na ekranu. Ako Zelite da
obeleZite rezultat merenja za neke dogadaje,
ostavite test traku u meracu (pogledajte sledeci
odeljak). U suprotnom, bacite iskoris¢enu test
traku.

Napomena: Nakon uspesnog merenja, merac se sam iskljucuje u roku od pet sekundi nakon
Sto uklonite test traku.



Ako Zelite, moZete da obeleZite rezultate merenja zvezdicom (k) kao vazne. Mozda Zelite da
obelezite dogadaj poput AST rezultata ili vezbe. Kada pregledate rezultate u memoriji, ova oznaka ¢e
Vam pomoci da se setite zasto je ovaj rezultat bio poseban.

Evo kako mozete da obeleZite rezultat:

1. Uradite merenje.

2. Dok je rezultat merenja jo$ uvek na ekranu, a test traka je JOS UVEK U MERACU, pritisnite jednom
<« ili » . %k se pojavljuje u donjem desnom uglu.
3. Uklonite i bacite test traku.
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Uzorak krvi mozete da uzmete i sa drugih delova tela osim iz vrha prsta. Krv koja se uzima iz vrha prsta ili
dlana - mesnati deo ruke ispod palca i malog prsta - mogu da se koriste hilo kada za merenje nivoa glukoze u
krvi. Ako se koristi krv sa nekog drugog dela tela - podlaktice, nadlaktice butine ili lista noge - postoji vreme
kada merenje nije odgovarajuce (pogledajte dalje). To je zato Sto se nivo glukoze u krvi menja brze u vrhu
prsta ili na dlanu nego na drugim delovima tela. Ove razlike mogu dovesti do pogresne terapijske odluke i
tako izazvati negativne posledice po zdravlje. Pazljivo procitajte sledeci odeljak pre nego Sto obavite merenje
sa alternativnih mesta.

VAZNO Merenje sa alternativnih mesta moze se
o i i ; ni obaviti:
aragS%gvaraJte sa svojim lekarom o merenju sa alternativnih Odmah nakon obroka

. . S . Na prazan stomak
Nemojte menjati nacin lecenja zbog jednog NE OBAVLJAJTE merenje sa alternativnih mesta:
rezultata. Dva ¢asa ili manje nakon obroka
NIKADA nemojte zanemarivati simptome visokog Nakon fizicke aktivnosti
ili niskog nivoa glukoze u krvi. Ako ste bolesni
Ako rezultati nivoa glukoze u krvi ne odgovaraju Ako mislite da Vam je nivo glukoze u krvi
stanju kako se osecate, uradite merenje sa nizak
uzorkom uzetim iz vrha prsta/dlana da biste Ako Cesto ne primecujete da Vam je nivo
potvrdili rezultat. Ako rezultat iz vrha prsta/dlana glukoze u krvi nizak
i dalje ne odgovara Vasem stanju, pozovite svog Kada je bazalni insulin najaktivniji
lekara. Nakon injekcije brzo delujuceg insulina (dva

Casa ili manje)



Potreban Vam je merad, test traka, lancetar napravljen za AST i lanceta.
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1. Pripremite lancetar. 3. Proverite da li kodni broj na ekranu
2. Stavite test traku u mera¢ u smeru strelice. odgovara kodnom broju na kutiji sa test
Mera¢ se ukljucuje. trakama. Ako ne vidite kodni broj, izvadite

test traku i ponovo je stavite u merac.
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4, Test traka i simbol kapi krvi
koji treperi se pojavljuju na

ekranu.

l:ﬁf -

5. Pritisnite Cvrsto lancetar
na mesnati deo na
alternativnom mestu.
Pritiskajte lancetar laganim
pokretima pumpanja
nagore i nadole kako biste
potpomogli protok krvi.

Vo Ay

6. Aktivirajte lancetar ¢vrsto
ga drzeci pritisnutog na
ubodno mesto. Pritisnite
ubodnu oblast lancetarom
kako biste potpomogli
protok krvi.



/// \\:
7. Nanesite kap na prednju ivicu Zutog proreza ali ne vidite da & treperi, moZete ponovo
test trake. Kada vidite da Z treperi, imate naneti jo$ krvi u roku od pet sekundi. Bacite
dovoljno krvi u test traci. Ako ste naneli krv, iskoriScenu test traku.

NapOmena: Ako je kap krvi suvise mala, ponovo pritisnite ubodno mesto da biste dobili
dovoljno krvi.



Ove test trake su kalibrisane da daju vrednosti kao za plazmu. Normalan opseg vrednosti nivoa
glukoze u krvi (na prazan stomak) kod odraslih koji nisu oboleli od dijabetesa u poredenju sa
plazmom iznosi 4,1-5,9 mmol/L.!

Za osobe sa dijabetesom: Konsultujte Vas tim strucnjaka za dijabetes koji ¢e odrediti opseg vrednosti
nivoa glukoze u krvi koji je za Vas odgovarajuci.

Niske ili visoke vrednosti nivoa glukoze u krvi bi trebalo da tretirate na nacin koji Vam je preporucio
lekar.

Ove test trake su namenjene za plazmu u skladu sa preporukama Medunarodne federacije klinicke
hemije i laboratorijske medicine (International Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine - [FCC)2.

Koncentracija glukoze u krvi moze se meriti u punoj krvi ili u plazmi. lako na test traku uvek
nanosite punu krv, prilikom upotrebe ovih test traka Va$ merac e pokazati rezultate koji su jednaki
koncentraciji glukoze u plazmi.



Ako rezultati nivoa glukoze u krvi ne odgovaraju stanju kako se osecate, uradite sledece:

Provera

1. Proverite rok upotrebe test traka.

Sta preduzeti

Ako je istekao rok upotrebe, bacite test trake.

2. Proverite da li je poklopac kutije sa test
trakama uvek dobro zatvoren.

Ako mislite da su duZe vremena stajale bez
poklopca, bacite test trake.

3. Proverite da li je test traka stajala duze
vremena izvan kutije.

Ponovite merenje sa novom test trakom.

4. Proverite da li su test trake hile skladiStene
na hladnom i suvom mestu.

Ponovite merenje sa test trakama koje su
pravilno Cuvane.




Provera

5. Proverite da li ste sledili postupak merenja.

Sta preduzeti

Procitajte poglavlje 2 ,Merenje nivoa glukoze
u krvi“ i ponovite merenje. Ako i dalje imate
problema, pozovite Roche Diagnostics.

6. Proverite da li kodni broj na ekranu meraca
odgovara kodnom broju na kutiji sa test
trakama.

Ako se ne podudaraju, stavite odgovarajuci Cip
za kodiranje u merac i ponovite merenje.

7. Ako jos uvek niste sigurni u cemu je
problem...

Ponovite merenje sa novom test trakom i
uradite kontrolno merenje. Ako i dalje imate
problema, pozovite Roche Diagnostics.




Poznavanje simptoma visokog ili niskog nivoa glukoze u krvi moze Vam pomoci da razumete svoje
rezultate i odlucite Sta treba da uradite ako su oni neuobicajeni. Ovo su najcesci simptomi:

Visok nivo glukoze u krvi (hiperglikemija): umor, povecani apetit ili Zed, ¢esto mokrenje, zamucen vid,
glavobolja ili opsta slabost.

Nizak nivo glukoze u krvi (hipoglikemija): znojenje, tremor, zamucen vid, ubrzani rad srca, peckanje ili
obamrlost oko usana ili vrhova prstiju.

Ako imate bilo koji od ovih simptoma, proverite nivo glukoze u krvi. Ako je Vas
rezultat prikazan kao ,LO“ ili ,HI*, odmah se obratite svom lekaru.



Poglavlje 3: Memorija meraca, podesavanje i
prenos podataka

Memorija
Cuvanje rezultata merenja

Mera€ automatski ¢uva do 500 rezultata sa vremenom i datumom merenja. Mozete bilo kada da ih pregledate.
Rezultati merenja su rasporedeni od najnovijih do najstarijih. Veoma je vazno da u meracu imate podeseno tacno
vreme i datum. Pravilna podesavanja za vreme i datum pomazu da Vi i Vas tim strucnjaka pravilno protumacite
rezultate nivoa glukoze u krvi.

Napomene:

* Nemojte menjati svoju terapiju na osnovu jednog rezultata u memoriji.

© Memorija nece biti izbrisana kada zamenite bateriju. Nakon zamene baterije treba da proverite da li su vreme i
datum tacni.

e Kada se u memoriji nalazi 500 rezultata, svaki novi rezultat briSe najstariji.

o Da biste brze pregledali rezultate, pritiskajte < ili »> .

o Kontrolni rezultati se ne nalaze u memoriji. Oni nisu obuhvaceni srednjim vrednostima za 7, 14 i 30 dana.

o Kontrolni rezultati se Cuvaju u memoriji, ali ne mogu da se pogledaju na meracu. SaCuvane rezultate morate prvo
da prenesete u kompatibilnu softversku aplikaciju. Za dostupnost proizvoda obratite se firmi Roche Diagnostics.



Pregled rezultata merenja

Pritisnite < ili » da biste usli u memoriju. Najnoviji rezultat se pojavljuje na ekranu.
Pritisnite “ <€ da biste pregledali prethodne rezultate po redu.
ILI pritisnite ® da biste pogledali srednje vrednosti za 7, 14 ili 30 dana, tim redom.
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PodesSavanje meraca
KoriScenje rezima podeSavanja

KoriS¢enjem ovog rezima mozete da prilagodite mera¢ svom nacinu Zivota. MoZete da prilagodite
sledece funkcije —

Vreme i datum — podesite vreme i datum

Zvucni signal — ukljucen ili iskljucen

Alarm — izaberite 1-4 puta dnevno kao podsetnik za merenje H
Hipo alarm — ukljucen ili iskljucen. Ako ga ukljucite, izaberite nivo glukoze u krvi za alarm.

Koriscenje rezima podesavanja je jednostavno. (@ ima tri funkcije za rezim podesavanja.

e Kada je meraC ukljucen, pritisnite i drZite (@ da biste usli u rezim podeSavanja — oko Cetiri
sekunde — dok ,set-up“ ne pocne da treperi na ekranu.

e Pritisnite i otpustite (@ da biste potvrdili odabranu funkciju.

o MozZete da izadete iz reZzima podesavanja u bilo kom trenutku tako Sto Cete pritisnuti i drZati (©
oko Cetiri sekunde. Videcete simbol test trake koji treperi.



Vi ste ovde

VREME / DATUM [=3»  ZVUCNI SIGNAL ==  ALARM ==  ALARM ZA HIPO
(as, min,, dan, (on/off) (A-1, A-2, VREDNOSTI
mesec, godina) A-3,A-4) (off, on, nivo)

Podesavanje vremena i datuma

q

smanji povecaj

1. Pritisnite (© da biste ukljucili 2. Udite u reZzim podeSavanja 3. Pritisnite i otpustite < da

meracC. Pojavljuje se simbol (pritisnite i drzite @ oko biste smanjili broj za ¢asove.
test trake koji treperi. Cetiri sekunde). ,Set-up® Pritisnite i otpustite » da
treperi na ekranu. Broj za biste povecali broj za casove.

Casove treperi.



|

smanji povecaj n
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4. Pritisnite i otpustite (© da biste potvrdili 5. Pritisnite i otpustite "< ili B> da biste
Casove. Treperi broj za minute. podesili minute. Pritisnite (© da biste
potvrdili minute.

Napomena: Mozete da pritisnete i drZite <t ili » da biste brze menjali brojeve.



038 N
set\-upf
25062
LU0;
6. Ponovite da biste podesili dan, mesec i 7. Ako Zelite da podesite druge opcije,
godinu. pritisnite i otpustite (©. Ako Zelite da

izadete, pritisnite i drzite © dok se ne
pojavi simbol test trake koji treperi.



Vi ste ovde

VREME / DATUM ==| ZVUCNI SIGNAL | == ALARM  ==3»  ALARM ZA HIPO
(Cas, min,, dan, (on/off)

(A-1, A-2, VREDNOSTI
mesec, godina) A-3,A-4) (off, on, nivo)

Ukljucivanje/iskljucivanje zvucnog signala
Merac ve¢ ima podesen zvucni signal na ,On” (ukljucen). MozZete da podesite zvucni signal na ,OFF*

(iskljucen), ako Zelite - ovo nece uticati na rezultate merenja. n
Zvucni signal je koristan jer Vas obavestava:

o Da treba da nanesete krv ili kontrolni rastvor na test traku
e Da imate dovoljno krvi ili kontrolnog rastvora na test traci
e Kada je merenje zavrseno

e Kada pritisnete taster

e Kada je vreme za merenje (ako podesite alarm)

o Ako dode do greske prilikom merenja (Cak iako je zvucni signal iskljucen, on e se oglasiti u slucaju
greske)



1. Pritisnite (© da biste ukljucili
meracC. Pojavljuje se simbol
test trake koji treperi.

2. Udite u rezim podesavanja
(pritisnite i drzite (@ oko
Cetiri sekunde). ,Set-up*
treperi na ekranu.

71N\

3. Pritiskajte i otpustajte @
viSe puta dok se na ekranu
ne pojavi simbol zvucnog
signala koji treperi i ,On“.



q

4. Pritisnite “ < ili > da biste izabrali ,On" 5. Ako Zelite da podesite druge opcije,
ili ,OFF*, pritisnite i otpustite (©. Ako Zelite da
izadete, pritisnite i drzite (© dok se ne
pojavi simbol test trake koji treperi.



Vi ste ovde

VREME / DATUM == ZVUCNI SIGNAL ==  ALARM == A[ ARM ZA HIPO
(Cas, min,, dan, (on/off) (A-1, A-2, VREDNOSTI
mesec, godina) A-3, A-4) (off, on, nivo)

Podesavanje funkcije alarma

Funkcija alarma e Vas podsetiti da je vreme za merenje. MoZete da podesite od 1 do 4 alarma dnevno.
Merac se oglasava svaka dva minuta - najvise tri puta. Mozete da iskljucite alarm tako Sto Cete staviti test
traku ili pritisnuti bilo koji taster. Morate da podesite zvucni signal na ,0n" da bi se alarm oglasio.

Merac je fabricki podesen tako da je funkcija alarma postavljena na ,OFF*. Morate da je postavite na ,On" da
biste koristili ovu funkciju.

Ako ukljucite A-1, A-2, A-3 i A-4, merac je podeSen na sledece periode vremena koji Vam odgovaraju.
Mozete prilagoditi vreme svojim potrebama.

A-1 8:00 A-2 12:00 A-3 18:00 A-4 22:00

o Ako ste uradili merenje u roku od 30 minuta nakon $to se alarm oglasio, zvucni signal se nece Cuti.
o Ako je merac ukljucen u vreme podeSeno za alarm, alarm se nece oglasiti.
e |zloZenost hladno¢i moZe da onesposobi zvucne signale kada je merac ukljucen.



Kada podesavate vreme za alarm, simbol zvona ostaje na ekranu, a ,set-up“ neprekidno treperi.
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3. Pritiskajte i otpustajte (©

1. Pritisnite (@ da biste ukljucili 2. Udite u rezim podesavanja
merac. Pojavljuje se simbol (pritisnite i drzite (@ oko viSe puta dok se na ekranu
test trake koji treperi. Cetiri sekunde). ,Set-up” ne pojavi simbol zvona,

treperi na ekranu. ,OFF* i ,set-up” i ,A-1" koji
trepere.



4, Pritisnite i otpustite “ < ili
»  da biste izabrali ,On" ili
L,OFF*, Pritisnite i otpustite
@ da histe potvrdili izbor.
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5. Ako izaberete ,0n, treperi
broj za Casove. ,A-1"i
simbol zvona ostaju na
ekranu.

N
\ set-up|
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6. Pritisnite i otpustite “ <« ili
> da biste izabrali Cas.
Pritisnite i otpustite (@ da
biste potvrdili ¢as.



»

7. Treperi broj za minute.

Pritisnite i otpustite < ili
» da biste izabrali 00,
15, 30, ili 45. Ovo su jedine
mogucnosti.

8. Pritisnite i otpustite (@ da
biste potvrdili minute.

9. Sledeci alarm ,A-2"i ,set-

up” trepere na ekranu

uz ,OFF* i simbol zvona.
MozZete da podesite drugi
alarm ili da pritisnete i
drzite (@ dok ne budete
videli simbol test trake koji
treperi da biste izasli iz
rezima podesavanja.




Vi ste ovde

VREME / DATUM =  ZVUCNI SIGNAL ™=  ALARM ==| ALARM ZA HIPO
(Cas, min,, dan, (on/off) (A-1, A-2, VREDNOSTI
mesec, godina) A-3,A-4) (off, on, nivo)

Podesavanje funkcije alarma za hipoglikemijske
n (hipo) vrednosti

Mozete podesiti meraC da Vas obavesti kada Vam je nivo glukoze
prenizak. MoZete izabrati i nivo glukoze u krvi za ovaj alarm

(3,3 do 4,4 mmol/L). Pre nego Sto podesite alarm za hipo vrednosti,
razgovarajte sa lekarom kako bi Vas posavetovao koji nivo glukoze
je za Vas hipoglikemijski nivo. Merac je fabricki podeSen na ,OFF*
za alarm za hipo vrednosti. Ako Zelite da ga podesite na ,On", SIENT
uradite sledece. ?'H:/.j:

e

1. Pritisnite (© da
biste ukljucili merac.
Pojavljuje se simbol
test trake koji treperi.
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2. Udite u rezim podeSavanja 3. Pritiskajte i otpustajte (@ 4. Pritisnite i otpustite “ < ili
(pritisnite i drzite (@ oko vise puta dok se na ekranu P kako biste presli sa ,On”
cetiri sekunde). ,Set-up” ne pojavi simbol ,OFF, i na ,OFF*. Pritisnite i otpustite

treperi na ekranu. ,set-up® i @ koji trepere. @ da histe potvrdili izbor.
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5. Ako izaberete alarm za hipo vrednosti setup
,0n“, ,set-up”“i @ trepere. Ekran pokazuje -, -
3,9 mmol/L. Ji

o
1 mmol/L|

6. Pritisnite i otpustite "< ili B> da biste izabrali s

Zeljeni nivo. Pritisnite i otpustite (@ da biste ga - -

n potvrdili. _‘ ‘_
[

R mmol/L|

7. Pritisnite i drZite © dok ne budete videli simbol [ = "
test trake koji treperi da biste izasli iz rezima 038 e
podesavanja.

o —E

v A

ﬂ Ova funkcija nije zamena za obuku za hipoglikemiju od strane Vaseg lekara.



Prenos rezultata u racunar ili PDA

MoZete da prebacite sacuvane rezultate u racunar da biste

pratili i identifikovali promene odnosno Stampali podatke. Irzflr{a)\cl;\::tni
Prenos podataka |

1. Iskljucite merac.

Arc'cu-Cr:-L:E'm’ \

Performa

2. Instalirajte softver prema uputstvu.

3. Prikljucite infracrveni kabl u 9-pinski serijski port na
zadnjoj strani kucista racunara.

4. Pokrenite program i sledite uputstva za prenosenje
informacija. Proverite da li je softver spreman da prihvati
podatke iz meraca.

5. Pritisnite i drZite “< i » na meracu dok se na ekranu
meraca ne pojave dve strelice koje trepere. Merac je
spreman za prenos podataka.




6. Stavite merac na ravnu povrsinu, a zatim stavite infracrvene portove na meracu i kabl ili PDA jedan
naspram drugog (trebalo bi da budu medusobno udaljeni od 3 do 10 cm)

-, \\\'I -
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7. Nemojte pomerati merac ili kabl u toku -, | !\\
n prenosa.
8. Kliknite OK kada budete spremni da nastavite.

9. Sledite obavestenja u softveru.

10. Program moze automatski da isklju¢i merac kada se zavrsi prenos podataka.

Napomene:

e Ako nije uspeo prenos podataka, pokusajte ponovo. Ako i dalje imate problema, obratite se firmi
Roche Diagnostics.

* Da histe na najbolji nacin iskoristili funkciju prenosa, morate pravilno da podesite vreme i datum.



Poglavlje 4: Kontrolno merenje
Zasto treba izvoditi kontrolna merenja

Izvodenje kontrolnog merenja Vam omogucava da proverite da li merac i test trake rade pravilno i daju
pouzdane rezultate. Kontrolno merenje treba obaviti kada:

e Otvorite novo pakovanje test traka

e Ostavite otvorenu kutiju sa test trakama

o Zelite da proverite meraé i test trake

o Test trake Cuvate na veoma visokim temperaturama i vlaznosti vazduha
o [spustite merac

o Rezultati merenja ne odgovaraju stanju kako se osecate

o 7Zelite da proverite da li pravilno izvodite merenje



Kontrolni rastvori

Koristite iskljucivo Accu-Chek Performa kontrolne rastvore.
Merac automatski prepoznaje kontrolni rastvor.
Rezultati kontrolnog rastvora se ne prikazuju u memoriji.

Zapisite datum kada ste otvorili boCicu na njenoj nalepnici. Rastvor moze da se koristi tri meseca
od tog datuma ili do isteka roka upotrebe na nalepnici bocice, u zavisnosti od toga koji je prvi od
ova dva datuma.

Nemojte koristiti kontrolni rastvor kome je istekao rok upotrebe.

Rastvor moze ostaviti mrlje na odedi. Ako ga prolijete, operite ode¢u sapunom i vodom.
Nakon upotrebe dobro zatvorite bocicu.

Cuvajte bocicu na temperaturi od 2°C do 32°C. Ne zamrzavajte.



Postupak kontrolnog merenja

Potreban Vam je mera, test traka i kontrolni rastvor Nivo 1 i/ili Nivo 2. Nivo
kontrolnog rastvora je odStampan na nalepnici bocice.

1. Stavite test traku u merac u smeru strelice. 2. Proverite da li kodni broj na ekranu odgovara
Merac se ukljucuje. kodnom broju na kutiji sa test trakama. Ako
ne vidite kodni broj, izvadite test traku i
ponovo je stavite u merac.



— ‘

AccuCt i lecu-Ch
Perfor Perfor
oV | T
1 2 [ 2 25
e e ¢
W— —
. Izaberite kontrolni rastvor 4. Stavite merac na ravnu 5. Skinite poklopac bocice
koji Zelite za merenje. Nivo povrsinu, kao Sto je sto. rastvora. Obrisite vrh bocCice
Cete uneti kasnije tokom maramicom.

merenja.



. Stisnite boCicu dok se na vrhu ne formiraju
kapljice. Nanesite kap na prednju ivicu zutog
kraja test trake. Kada vidite da & treperi,
imate dovoljno kontrolnog rastvora u test
traci. Obrisite vrh boCice maramicom, a zatim
poklopcem dobro zatvorite bocicu.

7. Rezultat se pojavljuje na ekranu, kao i simbol
kontrolne bocice i ,L" koje treperi. Nemojte
jo$ uvek uklanjati test traku. Pritisnite jednom
> da biste ovo oznacili kao Nivo 1. Ako ste
proverili Nivo 2 kontrolnog rastvora, pritisnite
jos jednom » .




ACCU-CHEK® S
Performa

8. Pritisnite (@ da biste potvrdili nivo u meracu. trakama. ,Err* i kontrolni rezultat se

9. ,0K" i kontrolni rezultat se naizmenicno naizmenicno pojavljuju na ekranu ako
pojavjuju na ekranu ako je rezultat u rezultat nije u rasponu vrednosti. zvadite
rasponu vrednosti. Raspon vrednosti je test traku i bacite je.

odStampan na nalepnici kutije sa test



Tumacenje rezultata kontrolnog merenja

| —— ‘ Raspon (mmol/L) L

Accy-CHEK Nivo 1 1,7-3,4 w17

Nivo 2 14,4-19,5 N ‘ "\
. -
Primer
Primer

Nalepnica na kutiji sa test trakama pokazuje Kada je kontrolni rezultat u granicama raspona
dozvoljene raspone vrednosti za Nivo 1 i Nivo vrednosti na kutiji sa test trakama, test trake i
2 kontrolnih rastvora. Rezultati koje dobijete merac rade pravilno.

treba da budu u granicama ovog raspona.
Rezultat treba da uporedite sa rezultatom za
odgovarajuci nivo kontrole.



Ako Vas rezultat kontrolnog merenja nije u granicama dozvoljenog raspona, postoji nekoliko stvari

koje treba da uradite kako biste resili problem:

Provera

1. Proverite rok upotrebe test traka i kontrolnog
rastvora.

Sta preduzeti

Ako im je istekao rok upotrebe, bacite test trake
ili rastvor. Ako je kontrolni rastvor otvoren pre
viSe od tri meseca, bacite ga.

2. Proverite da li ste obrisali vrh bocice kontrolnog
rastvora pre i nakon upotrebe.

Obrisite vrh boCice maramicom. Ponovite
kontrolno merenje sa novom test trakom i
svezom kapi kontrolnog rastvora.

n 3. Proverite da li su poklopac kutije sa test

trakama i bocice kontrolnog rastvora uvek dobro
zatvoreni.

Ako mislite da su duze vreme stajali bez
poklopca, zamenite test trake ili kontrolni rastvor.

4. Proverite da i je test traka stajala duze vremena
izvan kutije.

Ponovite kontrolno merenje sa novom test
trakom.

5. Proverite da li su test trake i kontrolni rastvor
bili skladisteni na hladnom i suvom mestu.

Ponovite kontrolno merenje sa test trakama ili
kontrolnim rastvorom koji su pravilno Cuvani.




Provera

6. Proverite da li ste sledili postupak merenja.

Sta preduzeti

Procitajte poglavlje 4 ,Kontrolno merenje”
i ponovo uradite merenje. Ako i dalje imate
problema, pozovite Roche Diagnostics.

7. Proverite da li ste izabrali pravilan nivo
kontrolnog rastvora 1 ili 2, kada ste izvodili
merenje.

Ako ste izabrali pogresan nivo kontrolnog
rastvora, ipak moZete da uporedite kontrolne
rezultate sa rasponom vrednosti koji je
odstampan na kutiji sa test trakama.

8. Proverite da li kodni broj na ekranu meraca
odgovara kodnom broju na kutiji sa test
trakama.

Ako se ne podudaraju, stavite pravilan ¢ip za
kodiranje u merac i ponovite merenje.

9. Ako jos uvek niste sigurni u cemu je
problem...

Ponovite kontrolno merenje sa novom test
trakom. Ako i dalje imate problema, pozovite
Roche Diagnostics.




Poglavlje 5: Odrzavanje i resavanje problema
Zamena baterije

1. Otvorite poklopac pregrade za bateriju na 2. Stavite novu bateriju sa znakom + okrenutim
poledini meraca tako Sto Cete ga gurnuti u nagore.
ravcu strelice i podignuti. Izvadite staru ) L
Eateriju podig 3. Vratite poklopac pregrade za bateriju i

zatvorite ga.



Napomene

Merac koristi Jednu litijum bateriju od 3 volta, tip CR 2032. Ovaj tip baterije moze da se
pronade u vecem broju prodavnica. Dobro bi bilo da uvek imate kod sebe rezervnu bateriju.

e Proverite da li ste bateriju postavili da znak + bude okrenut nagore i prema Vama.

o Kada zamenite bateriju, merac Vas obaveStava da potvrdite podesavanja za vreme i datum. Svi
rezultati merenja su saCuvani u memoriji.




Ci3¢enje meraca

Odrzavanje Accu-Chek Performa meraca je lako - samo ga dobro Cistite od prasine. Ako treba da ga
oistite, sledite paZljivo ova uputstva kako biste bili sigurni da postupate pravilno:

Uradite sledece

o Proverite da li je merac iskljucen

e Pazljivo obrisite povrSinu meraca mekom
tkaninom koja je blago nakvasena jednim
od ovih rastvora za Ciscenje:

e 70 % izopropilni alkohol

* Blagi tecni deterdzent za posude
rastvoren u vodi

* 10 % rastvor izbeljivaca za upotrebu
u domacinstvu (1 deo izbeljivaca i
9 delova vode) koji je napravljen istog
dana
e Pazljivo iscedite viSak tecnosti iz tkanine
pre nego Sto njom obriSete povrsinu
meraca

Ne treba

e Dozvoliti da vlaga dospe u otvor za Cip za
kodiranje ili otvor za test traku

o Prskati bilo kakav rastvor za ciscenje
direktno na merac

o Stavljati merac u vodu ili teCnost
o Sipati teCnost na merac



Odrzavanje i resavanje problema

Merac zahteva vrlo malo ili nimalo odrZavanja uz pravilnu upotrebu. On automatski proverava svoje
sisteme svaki put kada ga ukljucite i obavestava Vas ako nesto nije u redu.

Ako ispustite merac ili mislite da on ne daje precizne rezultate, pozovite Roche Diagnostics.

Da biste hili sigurni da ekran radi pravilno, iskljucite merac, zatim pritisnite i drzite (© da biste videli
sve na ekranu. Svi delovi treba da budu jasno prikazani i da izgledaju istovetno kao na donjoj slici. Ako
nije tako, pozovite Roche Diagnostics.

memory set-up
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Poruke na ekranu i resavanje problema

Nikada ne donosite odluke o nacinu lecenja na osnovu poruke o gresci. Ako imate
bilo kakvih pitanja, pozovite Roche Diagnostics.

Merac se ne ukljucuje ili je ekran prazan.

e Baterija je prazna - stavite novu bateriju

e Ekran je oStecen - pozovite Roche Diagnostics

e Merac je neispravan - pozovite Roche Diagnostics

e Ekstremne temperature - stavite meraC na mesto sa umerenijom
temperaturom




Baterija je skoro prazna.

Uskoro ¢ete morati da
zamenite bateriju.

Merac je u rezimu za

podesavanje, ¢eka da

promenite ili potvrdite
podesavanja.

Merac je spreman da primi

=]

Merac je spreman za
nanosenje kapi krvi ili
kontrolnog rastvora.
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Nivo glukoze u krvi moze
biti visi od raspona merenja
za sistem.

Nivo glukoze u krvi moze
biti nizi od raspona merenja
za sistem.

OR

Ovaj rezultat je obelezen.
Pogledajte poglavlje 2
,ObeleZavanje rezultata
merenja“ za viSe detalja.

>k

Nivo glukoze u krvi je nizi
od definisanog nivoa za
hipo vrednosti (nizak nivo
glukoze u krvi).



code

code exp

Merac nije kodiran ili ¢ip
za kodiranje nije stavljen
u merac. Iskljucite merac i
ponovo ga kodirajte.

Rok upotrebe test traka
istiCe na kraju tekuceg
meseca. Pre kraja
meseca, stavite novi Cip
za kodiranje iz novog
pakovanja sa test trakama
i proverite da li broj sa
Cipa za kodiranje odgovara
kodnom broju na kutiji

sa test trakama. Proverite
da li su vreme i datum u
meracu tacni.
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Test traka je oStecena.
Izvadite test traku i ponovo
je stavite ili je zamenite ako
je ostecena. Ako se poruka
ponovo pojavi, pozovite
Roche Diagnostics.

Cip za kodiranje je
neispravan. Iskljuite
merac i stavite novi Cip za
kodiranje. Ako ovo ne resi
problem, pozovite Roche
Diagnostics.



Doslo je do greske tokom
merenja. [zvadite test traku
i ponovite merenje.

Niste naneli dovoljno krvi
ili kontrolnog rastvora na
test traku prilikom merenja
ili ste ih naneli nakon Sto
je pocelo merenje. Izvadite
test traku i ponovite
merenje.

N
— codeexp —
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Cip za kodiranje je iz serije
test traka kojima je istekao
rok upotrebe. Proverite da
li broj sa Cipa za kodiranje
odgovara kodnom broju
na kutiji sa test trakama.
Proverite da li su vreme i
datum u meracu tacni.

Krv ili kontrolni rastvor su
naneti na test traku pre
nego Sto se simbol kapi
krvi koja treperi pojavio na
ekranu. Izvadite test traku i
ponovite merenje.
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Doslo je do elektronske greske ili,
u redim slucajevima, koriS¢ena test
traka je izvadena, a zatim ponovo
stavljena u merac. Iskljucite merac,
pa ga ponovo ukljucite ili izvadite
bateriju na nekoliko sekundi i
zatim je vratite na mesto. Uradite
merenje nivoa glukoze u krvi

ili kontrolno merenje. Ako se
problem ponovo pojavi, pozovite
Roche Diagnostics.

Temperatura je visa ili niza od
propisanog raspona za merac

(6°C do 44°C). Predite na mesto sa
temperaturom izmedu 6°C i 44°C,
sacekajte pet minuta i ponovite
merenje. Nemojte vestacki
zagrevati niti hladiti merac.

Napomena:

e Ako se na ekranu pojavi bilo koja druga poruka o gresci, pozovite Roche Diagnostics.
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Baterija je skoro

ispraznjena. Odmah
zamenite bateriju.

Vreme i datum mogu biti
netacni. Proverite da li su
vreme i datum tacni i po
potrebi ih podesite.






Poglavlje 6: Tehnicki podaci

Molimo Vas da procitate uputstvo upakovano sa test trakama da biste saznali najnovije informacije o

specifikacijama i ogranicenjima proizvoda.

Kolicina krvi

Tip uzorka

Vreme merenja

Raspon merenja

Uslovi za Cuvanje test trake
Uslovi za Cuvanje meraca
Uslovi za rad sistema

Operativni raspon pri relativnoj vlaznosti
Kapacitet memorije
Automatsko iskljucivanje nakon

0,6 uL

Sveza puna krv

5 sekundi

0,6 mmol/L do 33,3 mmol/L
2°Cdo 32°C

Temperatura: -25°C do 70°C

6°C do 44°C; 10 % do 90 % relativne
vlaznosti vazduha

10 % do 90 %
500 rezultata sa vremenom i datumom
2 minuta



Napajanje
Ekran
Dimenzije
TeZina
Konstrukcija
Klasa zastite
Tip meraca

Uslovi cuvanja
kontrolnog rastvora

Elektromagnetska kompatibilnost

Jedna litijumska baterija od 3 volta (tip CR 2032)

LCD
93x52x22mm (D xSxV)
Priblizno 62 g (sa baterijom)
Rucni aparat

11}

Accu-Chek Performa merac je pogodan za
stalan rad

2°Cdo 32°C

Ovaj merac zadovoljava zahteve za rad bez smanjenja karakteristika u prisustvu elektromagnetskih
smetnji (elektromagnetska imunost) u skladu sa standardom 1SO 15197, aneks A. Izabrana osnova za
testiranje neometanog rada pri elektrostatickom praznjenju je bio osnovni standard IEC 61000-4-2.
Osim toga, on zadovoljava zahteve za zastitu od elektromagnetskog zracenja u skladu sa EN 61326.
Njegovo elektromagnetsko zracenje je zbog toga slabo. Smetnje od drugih elektricnih uredaja nisu

predvidene.



Analiza rada

Podaci o radu za Accu-Chek Performa sistem (Accu-Chek Performa merac sa Accu-Chek Performa test
trakama) su dobijeni koris¢enjem kapilarne krvi pacijenata sa dijabetesom (metod poredenja, preciznost),
venske krvi (ponavljanje) i kontrolnog rastvora (mogucnost reprodukcije). Sistem je kalibrisan pomocu
venske krvi koja sadrzi razlicite nivoe glukoze. Kontrolne vrednosti su dobijene metodom heksokinaze.
Radi poredenja metoda, ovi rezultati su uporedeni sa rezultatima koji su dobijeni koris¢enjem metoda
heksokinaze sa deproteinizacijom (automatska analiza). Metoda heksokinaze se moZe porediti sa NIST
standardom.

Accu-Chek Performa sistem zadovoljava zahteve standarda ISO 15197.

Princip merenja

Enzim na test traci, glukozo-dehidrogenaza, uz prisustvo koenzima (PQQ), pretvara glukozu u uzorku
krvi u glukonolakton. Ova reakcija daje bezopasnu jednosmernu struju koju merac pretvara u vrednost
glukoze u krvi. Uzorak i okolni uslovi se takode procenjuju koriS¢enjem slabog signala naizmenicne
struje.

Koncentracija glukoze u krvi moze se meriti u punoj krvi ili plazmi. lako na test traku uvek nanosite
punu krv, meraC prikazuje rezultate nivoa glukoze u krvi u poredenju sa plazmom. Pogledajte

uputstvo u pakovanju da biste dobili informacije o nacinu rada sistema, principu merenja i referentnim
metodama.



2 Bl

Jaka elektromagnetska polja mogu uticati na pravilan rad meraca. Nemojte koristiti
ovaj merac u blizini izvora jakog elektromagnetskog zracenja.

Da biste izbegli elektrostaticko praznjenje, nemojte koristiti merac u veoma suvim
uslovima, posebno u onima u kojima postoje sinteticki materijali.

Tokom operacija merenja glukoze moguce je da merac dode u kontakt sa krvlju.
Zbog toga korisceni meraci predstavljaju rizik za prenosenje infekcija. Molimo da
svoj korisceni merac bacite - nakon Sto izvadite bateriju - u skladu sa vaze¢im
propisima i pravilima u vasoj zemlji. Za informacije o pravilnom nacinu uklanjanja
meraca molimo da se obratite lokalnom komunalnom preduzecu.

Merac je van domena Evropske direktive 2002/96/EC (Direktiva o uklanjanju
elektricne i elektronske opreme (WEEE)).



Objasnjenje koriscenih simbola
Na pakovanju, plocici sa tipom proizvoda i u uputstvu za Accu-Chek Performa merac mozete pronaci
sledece simbole koji su ovde navedeni uz objasnjenje.
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Videti uputstvo za upotrebu

Oprez (pogledajte prate¢u dokumentaciju). Pogledajte napomene o bezbednosti u
pratecem uputstvu za ovaj aparat.

Upotrebljivo do (neotvorena ili otvorena kutija sa test trakama)
Skladistenje na

IFCC namenjeno za plazmu (trake)

Odloziti kao kucni otpad

Proizvodac

Katalo3ki broj

Za dijagnosticku primenu in vitro.

Ovaj proizvod odgovara zahtevima Pravilnika 98/79/EU o dijagnostickim in vitro
proizvodima.

Registrovan pod Underwriter’s Laboratories, Inc. © u skladu sa UL 61010A-1 i CAN/
CSA C22.2 No. 1010-1.

3V tip 2032



Primenjuju se zakonom propisane odredbe za garancije, koje vaze za prodaju robe Siroke potrosnje u
zemlji u kojoj je aparat kupljen.

Sledeci materijali i dodaci su dostupni u autorizovanim Roche Diagnostics centrima za brigu o
pacijentima sa dijabetesom, apotekama ili kod Vaseg lokalnog snabdevaca medicinskog/hirurskog
materijala:

Test trake

Accu-Chek Performa test trake

Kontrolni rastvori

Accu-Chek Performa kontrolni rastvori

1. Stedman, Thomas Lathrop. Stedman’s Medical Dictionary, 27th Edition, 1999, pg. 2082.
2. D’Orazio et al.: IFCC Recommendation on Reporting Blood Glucose Results; Clinical Chemistry 51:9
1573-1576 (2005).



Medicinsko osoblje: Sledite procedure za kontrolu infekcija koje se primenjuju u
Vasoj ustanovi.

Kap sveze, pune krvi je potrebna za merenje nivoa glukoze u krvi. MoZe da se koristi sveza venska,
kapilarna, arterijska krv ili krv novorodenceta. Treba paZljivo odistiti arterijske katetere pre uzimanja
uzorka krvi. Treba oprezno postupati u tumacenju vrednosti nivoa glukoze u krvi novorodencadi ispod
2,8 mmol/L. Utvrdivanje vrednosti nivoa glukoze u krvi kod venske i arterijske krvi, treba obaviti u
roku od 30 minuta od uzimanja uzorka. Kod koriS¢enja pipeta ne sme biti mehurica vazduha. Uzorci
sveze venske krvi koji sadrze koagulante EDTA ili heparin su dozvoljeni. Jodoacetat ili fluorid/oksalat
se ne preporucuju.

Prilikom donoSenja odluke o tome da li Cete preporuiti merenje sa alternativnih mesta (AST), trebalo
bi da uzmete u obzir motivaciju i znanje pacijenta, kao i njegove sposobnosti da razume cinjenice
vezane sa dijabetes i AST. Ako razmatrate mogucnost da preporucite AST svojim pacijentima, treba
da znate da moze doci do znatne razlike u rezultatima nivoa glukoze u krvi koji se dobijaju iz vrha
prsta/dlana i alternativnih mesta. Razlika u koncentraciji kapilara i perfuzije krvi kroz telo moze



dovesti do razlika u rezultatima u zavisnosti od mesta uzimanja uzorka. Ovi fizioloski efekti variraju
od osobe do osobe i mogu da variraju i kod odredene osobe na osnovu njenog ponasanja i relativnog
fizickog stanja. Nase studije koje su obuhvatile merenje sa alternativnih mesta kod odraslih osoba sa
dijabetesom, pokazuju da vecina osoba primecuje da se nivo glukoze u krvi menja brze u krvi uzetoj
iz vrha prsta/dlana, nego u krvi sa alternativnih mesta.* Ovo je posebno vazno kada nivo glukoze brzo
pada ili raste. Ako je Va$ pacijent navikao da donosi odluke o lecenju na osnovu ocitavanja uzorka iz
vrha prsta/dlana, on ili ona bi trebalo da uzmu u obzir odlaganje ili kasnjenje koje dovodi do razlike u
oCitavanju uzoraka sa alternativnih mesta.

*Registrovani podaci.
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Bilo da je Accu-Chek Performa vas prvi aparat za mjerenje glukoze u krvi ili ga ve¢ koristite neko
vrijeme, molimo pazljivo procitajte ove upute prije koriStenja novog aparata za mjerenje glukoze.

Za pravilnu i pouzdanu uporabu trebate poznavati njegov rad, poruke na zaslonu i sve pojedinacne
znacajke.

Za sva pitanja molimo obratite se nasoj sluzbi za podrSku korisnicima i servisnim centrima. Popis
adresa nalazi se na poledini ovih uputa.



n Sustav Accu-Chek® Performa

Vas novi aparat Accu-Chek Performa namijenjen je za kvantitativno mjerenje vrijednosti glukoze u krvi
pomocu test traka Accu-Chek Performa.

Pogodno za samotestiranje.

Aparat Accu-Chek Performa namijenjen je pacijentima koji sami mjere vrijednosti glukoze u krvi te
zdravstvenim djelatnicima za nadzor vrijednosti glukoze u krvi kod pacijenata. Sustav sadrzi:

o Accu-Chek Performa aparat s baterijom

o Accu-Chek Performa test trake i ¢ip za kodiranje

e Accu-Chek Performa kontrolnu otopinu

Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers
from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline - Third Edition; CLSI
document M29-A3, 2005).

ﬂ Svaki predmet u dodiru s ljudskom krvi potencijalni je izvor infekcije (vidi:

Zasto je vazno redovito testirati glukozu u krvi

Redovito testiranje glukoze u krvi moze Vam znatno pomoci u boljoj kontroli dijabetesa. Mi smo to
dodatno olak3ali.



Vazne obavijesti o vaSem novom aparatu n

e Aparat je namijenjen za testiranje uzoraka svjeze, pune krvi (primjerice, krv iz jagodice prsta
ili podlaktice). Aparat je namijenjen za vanjsku (in vitro) primjenu. Ne treba ga koristiti za
dijagnosticiranje dijabetesa.

o Ovaj aparat koristi Accu-Chek Performa test trake. Druge test trake dat ¢e pogresne rezultate
mjerenja.

e Vas novi aparat dolazi sa zadanim vremenom i datumom. MoZda Cete trebate podesiti vrijeme
ovisno o vremenskoj zoni u kojoj se nalazite.

e Ako ste se pridrzavali uputa iz ovog prirucnika, ali i dalje osjecate simptome koji se ne podudaraju
s izmjerenim vrijednostima glukoze u krvi - ili imate pitanja - posavjetujte se sa svojim lijecnikom.
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Poglavlje 1: Upoznavanje s novim sustavom
Aparat Accu-Chek Performa

- Infracrveni (IR) prozorcic

Zaslon - Prikaz - SluZi za prijenos

- ) 5 N podataka iz aparata na
rezultata, poruka i ACPE,‘/;S,,’ZE" B\ racunalo ili PDA
rezultata pohranjenih u
memoriji. Tipka On/Off/Set -
Ukljucivanje i iskljucivanje
aparata i postavljanje
opcija.

Tipke sa strelicama
lijevo/desno
- Pritisnuti za pristup
memoriji, podeSavanje
postavki i pregled
rezultata.

Vrata odjeljka za baterije
- Vrata odjeljka za baterije
otvorite tako Sto Cete

urnuti jezicak u smjeru
Otvor test trake 9 ) !

; ) strelice.
- Mjesto za umetanje \-—1

test trake. Otvor ¢ipa za kodiranje
- Mjesto za umetanje Cipa
za kodiranje.




Zlatnirubh —>
- Ovaj kraj test trake

umetnite u aparat.
Zuti prozoréic -

ACCU-CHEK'

Performa

Za
ACCU:CHEK > :...g

Mjesto za nanosenje Accf%ﬂ
kapljice krvi ili " 1%
kontrolne otopine. . .
- l g ¢
2 —— W—
K Kutija test traka Bocica s kontrolnom

Test traka otopinom

0 S — O
Tipka On/Off/Set Infracrveni (IR) Cip za _kodiranje Baterija

prozoréi¢ (primjer) - Umetnuti tako da znak (+)

Gornja strana bude okrenut prema gore.



Kodiranje aparata

1. Provjerite je li aparat 2. Okrenite aparat na poledinu. 3. Izvadite i bacite stari Cip za
iskljucen. kodiranje (ako postoji).

Nakon svakog otvaranja novog pakiranja test traka obavezno
promijenite Cip za kodiranje!



4. Okrenite Cip za kodiranje tako da broj 5. Ostavite Cip za kodiranje u aparatu do

koda bude okrenut prema dolje. Gurnite otvaranja novog pakiranja test traka.
Cip u aparat do kraja.

Napomene:

o Cip se moze umetnuti u aparat iskljucivo na jedan nacin - nemojte ga silom gurati u aparat.
e Kada na zaslonu ugledate ,- - -", umetnite Cip za kodiranje u aparat.



Namjestanje vremena i datuma - prva uporaba

Tocno vrijeme i datum na vaSem aparatu vazni su kada koristite memoriju aparata ili kada Zelite
prenijeti rezultate testiranja na racunalo. n

|
smanjenje  povecanje
1. Ukljucite aparat kratkim 2. Smanjite ili povecajte sate 3. Potvrdite sat kratkim
pritiskom na (@ Na zaslonu kratkim pritiskom na © < pritiskom na (@, Sada titraju
se prikazuju vrijeme i datum. ili . Brza izmjena sati minute.
Titraju ,set-up” i sat. postize se dugim pritiskom

na “«ili » .
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smanjenje povecanje
=) 2
4, Namjestite minute kratkim 6. Kada potvrdite godinu, 7. Ostale mogucnosti potrazite
pritiskom na “<ili B> . pritisnite i drZite (@ dok se u poglavlju 3 ,Postav aparata”.
Potvrdite minute kratkim ne pojavi simbol titrajuce test
pritiskom na (@, trake. Vrijeme i datum su
5. Na isti nain namjestite dan, namjesteni.

mjesec i godinu.

Napomena: Kada umetnete novu bateriju, aparat ¢e nakon ukljucivanja automatski zatraziti
provjeru tocnosti vremena i datuma.



Koristenje sustava Accu-Chek Performa

o Rabite samo Accu-Chek Performa test trake. e Provjerite rok valjanosti na kutiji test traka. n
Ne koristite test trake kojima je istekao rok

¢ Nakon svakog otvaranja novog pakiranja test valjanosti

traka promijenite Cip za kodiranje.

R . . .

e Test trake pohranite u originalnu kutiju. ﬁratclijrl: ot?;}etsrfokap'o%%ir?rt);v(;?eagggena suhoi
e Odmah nakon vadenja test trake cvrsto

zatvorite kutiju. To Ce zastititi test trake od

vlage.

o Test trake Cuvajte na temperaturi od 2°C
do 32°C. Ne pohranjujte ih u hladnjak ili
zamrzivac.

o Test trake iskoristite odmah nakon vadenja iz

Kutije. Ne nanosite kapljicu krvi ili kontrolnu otopinu

na test traku prije umetanja test trake u
aparat.

Ne pohranjujte test trake u veoma vrucim i vlaznim prostorima,
poput kupaonice ili kuhinje! Toplina i vlaga mogu ostetiti test trake.



Poglavlje 2: Mjerenje glukoze u krvi

Nacin mjerenja glukoze u krvi

glukoze u krvi, test traka, lancetar za dobivanje krvi iz prsta i lanceta.

n Prije prvog mjerenja glukoze u krvi ispravno postavite aparat. Potrebni su Vam aparat za mjerenje

1. Pripremite lancetar.
2. Operite i osusite ruke.

3. Umetnite test traku u aparat u smjeru koji
pokazuju strelice. Aparat se ukljucuje.

. Provjerite podudara li se kdd na zaslonu s

kodom otisnutim na kutiji test traka. Ako ne
vidite kod, izvadite test traku i ponovno je
umetnite u aparat.
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i Zuta tipka za
5 M okidanje
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5. Na zaslonu se 6. Lancetarom za dobivanje krvi iz prsta ubodite prst. Uzorci krvi uzeti
pojavljuju test traka iz dlana jednaki su uzrocima krvi iz prsta. Detaljne informacije
i simbol titrajuce o vadenju krvi iz dlana potrazite u odjeljku Mjerenje glukoze na

kapljice krvi. alternativnim mjestima, koraci 5 i 6.



7. Lagano pritisnite prst kako biste pospjesili
protok krvi. Tako cete lakse dobiti kapljicu
krvi.

8. Kapljicom krvi dotaknite prednji dio Zutog
prozorcica na test traci. Nemojte stavljati
kapljicu krvi na vrh test trake. Titranje &
oznacava da na test traci ima dovoljno krvi.
Ako ste nanijeli krv, a ne vidite treptavi
simbol 8, nanesite jo$ krvi unutar pet
sekundi.
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9. Rezultat se pojavljuje na zaslonu. Ako zelite
oznaciti rezultat kao poseban, ostavite test
traku u aparatu (pogledati sljedeci odjeljak). U
suprotnom, bacite rabljenu test traku.

Napomena: Nakon uspjesnog mjerenja, aparat se automatski iskljucuje pet sekundi nakon
vadenja test trake.



Rezultate mozete po Zelji ,oznaciti” zvjezdicom (3k) kako biste oznacili poseban rezultat. MoZete
oznaciti dogadaj poput rezultata AST mjerenja ili tjelesne aktivnosti. Tijekom pregleda rezultata u
memoriji, ta ,0znaka” pomoci ¢e vam da se sjetite zbog Cega se taj rezultat razlikuje od drugih.

Nacin oznacavanja rezultata:

1. Provedite mjerenje.

2. Dok je vrijednost glukoze u krvi prikazana na zaslonu, a test traka U APARATU, jednom pritisnite
< ili » . U donjem desnom kutu pojavljuje se 5.
3. Izvadite i bacite test traku.

0% it
NN
“m:.u‘L *

%)— OZNACAVANJE




Osim iz jagodice prsta, glukozu mozete mjeriti i na drugim podrucjima tijela. Krv dobivena iz jagodice prsta
ili dlana - mesnato podrucje dlana ispod palca (tenar) i malog prsta (hipotenar) - moze se uvijek koristiti

za mjerenje glukoze u krvi. Ako se krv uzima s alternativnih mjesta - podlaktica, nadlaktica, bedro ili list

- postoje odredena razdoblja u kojima mjerenje nije pogodno (pogledati dolje). Razlog tomu je brza promjena
vrijednosti glukoze u jagodici prsta i dlanu u odnosu na alternativna mjesta mjerenja. Te razlike mogu dovesti
do pogresne odluke o terapiji i tako uzrokovati rizik za vase zdravlje. ProCitajte sljedeci odjeljak prije mjerenja
glukoze na alternativnim mjestima.

VAZNO Mjerenje glukoze na alternativnim mjestima

e Posavjetujte se s lije¢nikom o mjerenju glukoze na mﬁz‘t’ se Plfl_)VOgltl:k
alternativnim mjestima. etom prije obroka

P e - Nataste
Ne mijenjajte nacin lijecenja na temelju samo NEMOJTE mijeriti glukozu na alternativnim
jednog rezultata. mjestima:
NIKADA ne ignorirajte simptome visoke (hiper) ili Dva sata ili krace razdoblje nakon obroka
niske vrijednosti glukoze u krvi (hipoglikemije). Nakon tjelovjezbe
Ako se vrijednost glukoze u krvi ne podudara Ako ste bolesni
s vasim trenutnim stanjem, potvrdite rezultate Ako mislite da imate nisku vrijednost glukoze
mjerenjem glukoze iz jagodice prsta/dlana. Ako se u krvi (hipoglikemiju)
ni vrijednost glukoze dobivena iz jagodice prsta/ Ako Cesto ne zamjecujete nisku vrijednost
dlana ne podudara s vasim trenutnim stanjem, glukoze u krvi (hipoglikemiju)
obratite se svom lijecniku. U vrijeme najvece aktivnosti bazalnog inzulina

Nakon ubrizgavanja inzulina s brzim
djelovanjem (dva sata ili krace)



Potrebni su Vam aparat za mjerenje glukoze u krvi, lancetar za dobivanje krvi namijenjen za AST i
lanceta.

Accu-Creke "\
bertorma )
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1. Pripremite lancetar. 3. Provjerite podudara i se kod na zaslonu s
2. Umetnite test traku u aparat u smjeru koji kodom otisnutim na kutiji test traka. Ako ne
pokazuju strelice. Aparat se ukljucuje. vidite kod, izvadite test traku i ponovno je

umetnite u aparat.
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4. Na zaslonu se pojavljuju
test traka i simbol titrajuce

kapljice krvi.

5. Cvrsto pritisnite lancetar za
dobivanje krvi na mesnato
podrucje alternativnog
mjesta uboda. Lagano
pomicite lancetar gore dolje
kako biste potaknuli protok
krvi.

6. Pritisnite okidac lancetara
odrzavajuci ravnomjeran
pritisak na podrucje uboda.
Pritisnite podrucje uboda
lancetarem kao biste
potaknuli protok krvi.



/// \\:
7. Kapljicom krvi dotaknite prednji dio Zutog nanijeli krv, a ne vidite treptavi simbol &,
prozor¢ica na test traci. Titranje & oznacava nanesite jo$ krvi unutar pet sekundi. Bacite
da na test traci ima dovoljno krvi. Ako ste rabljenu test traku.

NapOmena: Ako je kapljica krvi premala, ponovno pritisnite mjesto uboda lancetarem
kako biste dobili dovoljnu kolicinu krvi.



Ove test trake kalibrirane su za mjerenje glukoze u plazmi. Normalne vrijednosti glukoze u plazmi
odrasle osobe koja nema dijabetes, mjereno nataste, iznose 4,1-5,9 mmol/L.!

Za osobe s dijabetesom: Za raspon vrijednosti glukoze u krvi koji vam odgovara molimo obratite se
svom lijeCnickom timu za dijabetes.

Niske i visoke vrijednosti glukoze u krvi trebali biste regulirati prema uputama svog lijecnika.

Ove test trake namijenjene su za mjerenje glukoze iz plazme prema preporukama Medunarodnog
udruZenja za klinicku kemiju i laboratorijsku medicinu (IFCC).

Vrijednost glukoze u krvi moze se mjeriti u punoj krvi ili plazmi. lako na test traku uvijek nanosite
punu krv, koriStenjem ovih test traka rezultati koje ce prikazati aparat odnosit ce se na vrijednost
glukoze u plazmi.



Ako rezultati vrijednosti glukoze u krvi ne odgovaraju vasem trenutnom stanju, postupite na sljedeci

nacin:

Provjere za uklanjanje
poteskoca

1. Provjerite rok valjanosti test traka.

Rjesenje
Bacite test trake kojima je istekao rok
valjanosti.

2. Poklopac kutije test traka uvijek mora biti
dobro zatvoren.

Bacite test trake ako smatrate da su bile
otvorene neko vrijeme.

3. Provjerite je li test traka bila izvan kutije
dulje vrijeme.

Ponovite mjerenje s novom test trakom.

4. Provjerite jesu li test trake Cuvane na
hladnom i suhom mjestu.

Ponovite mjerenje s pravilno pohranjenim test
trakama.




Provjere za uklanjanje
poteskoca

5. Provjerite pridrzavate li se redoslijeda
testiranja.

Rjesenje

Procitajte poglavlje 2 ,Mjerenje glukoze u
krvi” i ponovite mjerenje. Ako problem i dalje
postoji, nazovite Roche Diagnostics.

6. Provjerite podudara li se kod na zaslonu
aparata s kodom otisnutim na kutiji test
traka.

Ako se ne podudaraju, umetnite ispravan cip
za kodiranje u aparat i ponovite mjerenje.

7. Ako problem i dalje postoji...

Ponovite mjerenje s novom test trakom i
napravite kontrolno mjerenje. Ako problem i
dalje postoji, nazovite Roche Diagnostics.




Poznavanje simptoma visoke (hiper) i niske razine glukoze (hipoglikemije) moze pomoci u shvacanju
rezultata mjerenja glukoze u krvi te u donoSenju odluke o postupcima u slucaju neuobicajenih
rezultata. Najucestaliji simptomi:

Visoka vrijednost glukoze u krvi (hiperglikemija): umor, povecan apetit ili Zed, ucestalo mokrenje,
zamagljen vid, glavobolja ili op¢a malaksalost.

Niska vrijednost glukoze u krvi (hipoglikemija): znojenje, drhtavica, zamagljen vid, lupanje srca,
zujanje u usima ili utrnulost oko usta ili vrhova prstiju.

Ako imate bilo koji od navedenih simptoma, izmjerite vrijednost glukoze u krvi. Ako
je rezultat glukoze u krvi prikazan kao LO ili HI, odmah se obratite svom lijecniku.



Poglavlje 3: Memorija i postav aparata, te prijenos
rezultata

Memorija

Pohranjivanje rezultata mjerenja

Aparat automatski pohranjuje do 500 rezultata mjerenja vrijednosti glukoze u krvi s viemenom i datumom mijerenja.
Te rezultate moZete uvijek pregledati. Rezultati mjerenja pohranjuju se od najnovijeg do najstarijeg. Od iznimne je
vaznosti namiestiti to¢no vrijeme i datum na aparatu. Toéno vrijeme i datum pomazu Vama i Vasem lije¢niku u tocnom |44

tumacenju rezultata glukoze u krvi.

Napomene:

o Ne mijenjajte nacin lijecenja na temelju jednog rezultata u memoriji.

© Memorija se nece ponistiti nakon zamjene baterije. Medutim, nakon zamjene baterije trebate provjeriti tocnost
vremena i datuma.

e Kada se u memoriji nalazi 500 rezultata, dodavanjem novih rezultata briSu se najstariji rezultati iz memorije.

o BrZi pregled rezultata postize se dugim pritiskom na  <ili P .

* Kontrolni rezultati nisu prikazani u memoriji. Oni nisu ukljuceni u prosjecne 7, 14 i 30-dnevne vrijednosti.

e Kontrolni rezultati pohranjeni su u memoriji, ali ne mozete ih pregledati na aparatu. Pohranjene rezultate morate
prvo prenijeti u kompatibilni softverski program. Za dostupnost proizvoda obratite se tvrtki Roche Diagnostics.



Pregled rezultata mjerenja
Pristupite u memoriju pritiskom na “ < ili . Prikazuje se zadnji izmjereni rezultat.
Za pregled prethodnih rezultata pritisnite * <

ILI pritisnite ® za pregled 7, 14 ili 30-dnevnih prosjecnih vrijednosti, navedenim redoslijedom.

™

memory
|00 -

memory [memory

e e PRy
imemory imemory

830 2 a0 (308

0 C

mmol/L|

mmol/L|




Postav aparata
KoriStenje izbornika postavki

Pomocu izbornika postavki, aparat mozete prilagoditi svom stilu Zivota. Znacajke koje mozZete
prilagodavati —

Vrijeme i datum — postavljanje vremena i datuma

Zvucni signal — ukljucivanje ili iskljucivanje

Sat s alarmom — odabir podsjetnika za mjerenje glukoze 1-4 puta dnevno H
Hypo alarm — ukljucivanje i iskljucivanje. Ako odaberete ukljuceno, trebate odabrati i vrijednost

glukoze za alarm.

Koritenje izbornika postavki je jednostavno. (@ ima tri funkcije za izbornik postavki.

o Kada je aparat ukljucen, pritisnite i drZite (@ — oko Cetiri sekunde — za pristup u izbornik postavki
dok na zaslonu ne pocne titrati ,set-up”.

o QOdabranu znacajku namjestite kratkim pritiskom na (@,

e Iz nadina postavljanja mozete izici u bilo koje vrijeme dugim pritiskom na (@), oko Cetiri sekunde.
Vidjet Cete titrajuci simbol test trake.



Ovdjle ste

(sat, minute, dan,
mjesec, godina)

VRIJEME/DATUM [=3»  ZVUCNI SIGNAL ==  SATS ==  HYPO ALARM

(uklj./isklj.) ALARMOM (isklj., uklj,, razina)
(A-1, A-2, A-3, A-4)

Namjestanje vremena i datuma

1. Ukljucite aparat pritiskom
na (@. Pojavljuje se simbol
titrajuce test trake.

q

smanjenje  povecanje

2. Pristupite u izbornik postavki 3. Smanjite sate kratkim
(pritisnite i drZite (@ oko pritiskom na * <. Povecajte
Cetiri sekunde). ,Set-up” titra sate kratkim pritiskom na
na zaslonu. Sat titra. |



|

smanjenje povecanje n

e~

=) 4

4, Potvrdite sat kratkim pritiskom na (©. Sada 5. Namjestite minute kratkim pritiskom na
titraju minute. <« ili » . Potvrdite minute kratkim
pritiskom na (@,

Napomena: Brza izmjena postize se dugim pritiskom na < ili » .
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6. Na isti nacin namjestite dan, mjesec i 7. Za postavljanje vise mogucnosti kratko
godinu. pritisnite (©. Za izlaz pritisnite i drZite (©

dok se ne pojavi simbol titrajuce test trake.



Ovdje ste
|

VRIJEME/DATUM = ZVUCNISIGNAL [==»  SATS  ==3  HYPO ALARM
(sat, minute, dan, (uklj./isklj.) ALARMOM (isklj., uklj,, razina)
mjesec, godina) (A-1,A-2, A-3, A-4)

Ukljucivanje i iskljucivanje zvucnog signala
Zvucni signal u vaSem novom aparatu tvornicki je postavljen na ,On” (ukljuceno). Zvucni signal po zelji
moZete postaviti na ,OFF” (iskljuceno) - to nece utjecati na rezultate mjerenja glukoze.

Zvucni signal upozorava Vas:

e Da trebate nanijeti kapljicu krvi ili kontrolne otopine na test traku

e Kada je na test traku nanesena dovoljna koli¢ina krvi ili kontrolne otopine
e Kada je mjerenje zavrseno

e Kada je pritisnuta tipka

e Da je vrijeme za mjerenje glukoze (ako je postavljen sat s alarmom)

o U slucaju greske tijekom mjerenja (Cak i kada je postavljen na iskljuceno, zvucni signal oglasava se
u slucaju greske)



1. Ukljucite aparat pritiskom
na ‘@. Pojavljuje se simbol
titrajuce test trake.

2. Pristupite u izbornik postavki
(pritisnite i drzite (@ oko
Cetiri sekunde). ,Set-up” titra
na zaslonu.

71N\

3. Uzastopce kratko pritiscite
(©) dok se na zaslonu ne
pojavi titrajuci simbol
zvucnog signala i ,On”.



q

4, Odaberite ,On” ili ,OFF” pritiskom na <« 5. Za postavljanje viSe mogucnosti kratko
ili . pritisnite (@, Za izlaz pritisnite i drzite @
dok se ne pojavi simbol titrajuce test trake.



Ovdje ste
|

VRIJEME/DATUM = ZVUCNI SIGNAL ™= SAT S m=> |YPO ALARM
(sat, minute, dan, (uklj./isklj.) ALARMOM (isklj., uklj,, razina)
mjesec, godina) (A-1, A-2, A-3, A-4)

Namjestanje funkcije sata s alarmom

Funkcija sata s alarmom zgodan je podsjetnik na vrijeme mjerenja. Mozete postaviti 1 do 4 alarma dnevno.
Aparat se oglasava svake dvije minute - do tri puta. Alarm moZete iskljuciti umetanjem test trake ili
pritiskom na bilo koju tipku. Alarm ¢e se oglasiti samo kada je zvucni signal postavljen na ,On” (ukljuceno).

Alarm je tvornicki je postavljen na ,OFF” (iskljuceno). Za koristenje te znacajke morate ga ukljuciti.

Ako ukljucite A-1, A-2, A-3 i A-4, za vaSu pogodnost u aparatu su postavljena sljedeca vremena. Vremena
mozete prilagoditi svojim potrebama.

A-1 8:00 A-2 12:00 A-3 18:00 A-4 22:00

Napomene:

o Ako ste mjerenje proveli unutar 30 minuta od oglasavanja alarma, alarm se ne oglasava.
e Ako je aparat ukljucen u zadano vrijeme oglasavanja alarma, alarm se ne oglasava.
e |zlozenost hladnoci moze onemoguciti alarme sve dok se aparat ne ukljuci.



Kada namjestate vrijeme za sat s alarmom, na zaslonu je stalno prikazan simbol zvona, a ,set-up”
neprestano titra.
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1. Ukljucite aparat pritiskom 2. Pristupite u izbornik postavki 3. Uzastopce kratko pritis¢ite
@ dok se na zaslonu ne

(pritisnite i drzite (@ oko
Cetiri sekunde). ,Set-up” titra pojavi simbol zvona, ,OFF" te
na zaslonu. titrajuci ,set-up” i ,A-1".

na (@, Pojavljuje se simbol
titrajuce test trake.
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set-up|

A A

4, Odaberite ,On” ili ,OFF" 5. Kada odaberete ,0n”, sat 6. Odaberite sat kratkim
kratkim pritiskom na < titra ,A-1" i simbol zvona
ili » . Potvrdite odabir ostaju na zaslonu.

kratkim pritiskom na @,

pritiskom na “ < ili B

Potvrdite sat kratkim
pritiskom na (@.



»

7. Sada titraju minute.
Odaberite 00, 15, 30 ili
45 kratkim pritiskom na

<« ili » . Tosu jedine
mogucnosti odabira.

8. Potvrdite minute kratkim
pritiskom na (@,

9. Na zaslonu titraju sljedeci

alarm ,A-2" i set-up”, a
prikazani su i ,OFF” i simbol
zvona. MoZete postaviti
drugi alarm ili pritisnuti i
drzati (@ dok ne ugledate
titrajuci simbol test trake za
izlaz iz izbornika postavki.




Ovdje ste
|

VRIJEME/DATUM =3  ZVUCNI SIGNAL ™=  SATS ==  HYPO ALARM
(sat, minute, dan, (uklj./isklj.) ALARMOM (isklj., uklj,, razina)
mjesec, godina) (A-1,A-2, A-3, A-4)

Namjestanje funkcije hipoglikemijskog (Hypo) alarma

Aparat moZete postaviti da Vas upozorava na niske vrijednosti
glukoze u krvi. Takoder moZete postaviti vrijednost glukoze za 038 2
ovaj alarm (3,3 do 4,4 mmol/L). Prije postavljanja hipoglikemijskog
alarma, posavjetujte se sa svojim lijecnikom koji ¢e Vam pomoci

odrediti vrijednost glukoze koja predstavlja Vasu hipoglikemijsku

granicu. Hipoglikemijski alarm u aparatu tvornicki je postavljen na
,OFF” (iskljuceno). Ukljucite ga na sljedeci nacin. NSNS
-C—B-

[ A

1. Ukljucite aparat
pritiskom na (@
Pojavljuje se simbol
titrajuce test trake.
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2. Pristupite u izbornik postavki 3. Uzastopce kratko pritiscite 4. Odaberite ,On” ili ,OFF”
(pritisnite i drzite (@ oko @ dok se na zaslonu ne kratkim pritiskom na © <«
Cetiri sekunde). ,Set-up” titra pojavi ,OFF" te titrajuci ili » . Potvrdite odabir

na zaslonu. ,set-up”i @. kratkim pritiskom na @



TV

5. Ako je hipoglikemijski alarm ukljucen (,0n”), setups
na zaslonu titraju ,set-up” i @©. Na zaslonu je - -
prikazano 3,9 mmol/L. -‘ '-‘

o
1 mmol/L|

6. Odaberite Zeljenu vrijednost kratkim pritiskom sef-ff’/E

na < ili > . Potvrdite odabir kratkim -

n pritiskom na (@. _”_
[

R mmol/L|

7. Pritisnite i drzite (© dok ne ugledate titrajuci P
simbol test trake za izlaz iz izbornika postavki. 038 e

E\H \E/E

ﬂ Ova funkcija nije zamjena za edukaciju o hipoglikemiji od strane Vaseg lijecnika.



Prijenos rezultata na racunalo ili PDA

Pohranjene podatke moZete prenijeti na racunalo kako biste

ih mogli pratiti, prepoznati obrasce i ispisivati. Infracrveni (IR)

prozorci¢

Prijenos podataka |

1. Iskljucite aparat.

ACCU-CHEK®

Performa

2. Instalirajte softver prema uputama.

3. Spojite kabel za prijenos infracrvenih signala aparata u
9-pinski serijski prikljucak sa straznje strane racunala.

4. Pokrenite program i slijedite upute o preuzimanju
podataka. Softver mora biti spreman za prihvat podataka
iz aparata.

5. Pritisnite i drZite "< i » na aparatu dok na zaslonu
ne zatitraju dvije strelice. Aparat je spreman za prijenos
podataka.




6. Smjestite aparat na ravnu povrsinu i poravnajte infracrvene prozorCice na aparatu i kabelu ili PDA
(udaljenost mora biti izmedu 3 do 10 cm).

-—, \\\'I -
\\ I/ ‘ - ~
- > .'//’ \
7. Ne pomicite aparat ni kabel tijekom prijenosa. 7/ | !\\
8. Kliknite OK za nastavak.

9. Slijedite programske upute.

10. Po zavrSetku prijenosa podataka program moZe automatski iskljuciti aparat.

Napomene:

e Ako prijenos podataka nije uspio, pokusajte ponovno. Ako problem i dalje postoji, nazovite Roche
Diagnostics.

e Za optimalno koriStenje znacajke prijenosa morate postaviti tocno vrijeme i datum.



Poglavlje 4: Kontrolno mjerenje
Zasto provoditi kontrolna mjerenja

Kontrolnim mjerenjem odreduje se ispravnost aparata i test traka u cilju dobivanja pouzdanih rezultata.
Kontrolno mjerenje izvrSite u sljede¢im slucajevima:

¢ Kada otvorite novo pakiranje test traka

o Kada ostavite kutiju test traka otvorenu

e Kada Zelite provjeriti aparat i test trake

o Kada su test trake skladiStene u uvjetima ekstremnih temperatura ili vlage

e Kada Vam aparat ispadne

e Kada se rezultati mjerenja glukoze ne podudaraju s Vasim trenutnim stanjem
e Kada Zelite provjeriti je li Va$ nacin mjerenja glukoze ispravan




O kontrolnim otopinama

Rabite samo Accu-Chek Performa kontrolne otopine.

Aparat automatski prepoznaje kontrolnu otopinu.

Rezultati dobiveni koriStenjem kontrolne otopine nisu prikazani u memoriji.

Na naljepnici bocCice zapiSite datum otvaranja bocice. Otopina je ispravna tri mjeseca od datuma
otvaranja boCice ili do datuma isteka valjanosti navedenog na naljepnici bocice, ovisno o tome koji
je prvi.

Ne koristite kontrolnu otopinu kojoj je istekao rok valjanosti.

Otopina ostavlja mrlje na odjeci. Ako je prolijete, operite odjecu vodom i sapunicom.

Dobro zatvorite bocicu nakon uporabe.

BocCicu Cuvajte na temperaturi od 2°C do 32°C. Ne zamrzavajte.



|zvodenje kontrolnog mjerenja

Potrebni su Vam aparat za mjerenje glukoze u krvi, test traka i kontrolna
otopina razine 1 i/ili 2. Vrijednosti kontrole otisnute su na naljepnici bocice.

1. Umetnite test traku u aparat u smjeru koji 2. Provjerite podudara li se kod na zaslonu s
pokazuju strelice. Aparat se ukljucuje. kodom otisnutim na kutiji test traka. Ako ne
vidite kod, izvadite test traku i ponovno je
umetnite u aparat.



— ‘

AccuCt i lecu-Ch

Perfor Perfor
[ v T
1 2 [ 2 25
e e ¢
W— —
. Odaberite kontrolnu 4. Smjestite aparat na ravnu 5. Skinite cep boCice s
otopinu koju Zelite testirati. povrsinu poput stola. kontrolnom otopinom.
Vrijednosti Cete unijeti Obrisite vrh bocice

tijekom testiranja. maramicom.



6. Stisnite boCicu dok se na vrhu ne pojavi mala
kapljica. Kapljicom dotaknite prednji dio
Zutog ruba na test traci. Titranje  oznacava
da na test traci ima dovoljno kontrolne
otopine. ObriSite vrh bocice maramicom i
dobro zatvorite bocicu.

7. Na zaslonu se prikazuje rezultat zajedno sa
simbolom bocice s kontrolnom otopinom i
titraju¢im ,L". Nemojte joS vaditi test traku.
Jednom pritisnite » kako biste je oznacili
kao razinu 1. Ako ste testirali kontrolnu

otopinu razine 2, pritisnite » jo$ jednom.



ACCU-CHEK® S
Performa

8. Potvrdite razinu u aparatu kratkim pritiskom otisnut je na naljepnici kutije test traka.

nao. Ako je rezultat izvan zadanog raspona,
9. Ako je rezultat unutar zadanog raspona, na zaslonu se izmjenjuju ,Err” i rezultat

kontrolnog mjerenja. Raspon vrijednosti traku.



Tumacenje rezultata kontrolnog mjerenja

| —— ‘ Raspon (mmol/L) L

Accy-CHEK' Razina 1 1,7-3,4 ." /

Razina 2 14,4-19,5 < ‘ "\
. -
Primjer
Primjer

Na naljepnici kutije test traka navedeni su Kada se rezultat mjerenja kontrolnom otopinom
rasponi prihvatljivih vrijednosti glukoze za nalazi unutar raspona navedenog na kutiji test
kontrolne otopine razine 1 i 2. Rezultat mora traka, test trake i aparat su ispravni.

biti unutar tog raspona. Obvezno usporedite
rezultat s tocnom razinom kontrolne otopine.



Kada se rezultat mjerenja kontrolnom otopinom nalazi izvan prihvatljivog raspona, problem mozete

ispraviti na sljedeci nacin:

Provjere za uklanjanje
poteskoca

1. Provjerite rok valjanosti test traka i kontrolne
otopine.

Rjesenje
Bacite test trake ili kontrolnu otopinu kojima
je istekao rok valjanosti. Ako je od otvaranja

bocice s kontrolnom otopinom proslo vise od tri
mjeseca, bacite bocicu.

2. Provjerite jeste li obrisali vrh bocice s
kontrolnom otopinom prije i nakon uporabe.

Obrisite vrh boCice maramicom. Ponovite
kontrolno mjerenje s novom test trakom i
svjezom kapljicom kontrolne otopine.

3. Poklopac na kutiji test traka i Cep na bocici
kontrole otopine uvijek moraju biti dobro
zatvoreni.

Bacite test trake ili kontrolnu otopinu ako
smatrate da su bile otvorene duze vrijeme.

4. Provjerite je li test traka bila izvan kutije dulje
vrijeme.

Ponovite kontrolno mjerenje s novom test trakom.

5. Provjerite jesu li test trake i kontrolna otopina
Cuvane na hladnom i suhom mjestu.

Ponovite kontrolno mjerenje s pravilno
pohranjenim test trakama i kontrolnom otopinom.




Provjere za uklanjanje
poteskoca

6. Provjerite pridrzavate li se redoslijeda
testiranja.

RjesSenje
Procitajte poglavlje 4 ,Kontrolno mjerenje”

i ponovite mjerenje. Ako problem i dalje
postoji, nazovite Roche Diagnostics.

7. Provjerite jeste li ta mjerenje odabrali

tocnu razinu kontrolne otopine, tj. 1 ili 2.

Ako ste odabrali pogresnu razinu kontrolne
otopine, jos uvijek mozete usporediti
kontrolne rezultate s rasponom otisnutim na
kutiji test traka.

8. Provjerite podudara li se kod na zaslonu
aparata s kodom otisnutim na kutiji test
traka.

Ako se ne podudaraju, umetnite ispravan Cip
za kodiranje u aparat i ponovite mjerenje.

9. Ako problem i dalje postoji...

Ponovite kontrolno mjerenje s novom test
trakom. Ako problem i dalje postoji, nazovite
Roche Diagnostics.




Poglavlje 5: Odrzavanje i uklanjanje poteskoca
Zamjena baterije

1. Vrata odjeljka za baterije na aparatu otvorite 2. Umetnite novu bateriju s + krajem prema
tako Sto Cete gurnuti jezicak u smjeru strelice i gore.

izvudi vrata. Izvadite staru bateriju. . - . . .
I 3. Vratite vrata odjeljka za baterije na mjesto i

Cvrsto ih pritisnite.



Napomene

o Aparat koristi litijsku bateriju napona 3V, tipa CR 2032. Ta vrsta baterije dostupna je u mnogim
prodavaonicama. Dobro bi bilo na raspolaganju imati rezervnu bateriju.

o Pripazite da tijekom umetanja baterije + strana bude okrenuta gore ili prema vama.

o Aparat nakon zamjene baterije trazi potvrdu vremena i datuma. Svi su rezultati pohranjeni u
memoriji.




CiS¢enje aparata

Brinuti o Accu-Chek Performa aparatu je lako - jednostavno ga drzite podalje od praSine. Ako aparat
trebate odistiti, pridrzavajte se sljedecih smjernica kako biste ostvarili optimalnu izvedbu:

Smijete
o Provjeriti je li aparat iskljucen
e Lagano obrisati povrSinu aparata mekanom
Iflrvp,om‘ namocenom u neku od otopina za
Ciscenje:
e 70 % izopropilni alkohol
e Blaga otopina tekucine za pranje
posuda i vode
10 % otopina izbjeljivaca za kucanstva
(1 dio izbjeljivaca i 9 dijelova vode)
napravljena taj dan
o Prije brisanja povrine aparata iscijedite
visak tekucine iz krpe

Ne smijete
o Uliti vodu u otvor Cipa za kodiranje ili otvor
test trake

o Rasprsivati otopinu za CiS¢enje izravno na
aparat

o Uroniti aparat u vodu ili druge tekucine
o Polijevati aparat tekucinama



Odrzavanje i uklanjanje poteskoca

Tijekom normalne uporabe aparat ne zahtijeva posebno odrzavanje. Aparat automatski provjerava
sustav svaki put kada ga ukljucite i upozorava Vas na eventualne probleme.

Ako Vam aparat ispadne ili smatrate da su rezultati mjerenja pogresni, nazovite Roche Diagnostics.

Ispravnost zaslona provjerite tako Sto Cete iskljuciti aparat i pritisnuti i drzati (@ kako biste vidjeli
cijeli zaslon. Svi dijelovi zaslona moraju hiti jasno vidljivi i izgledati kao na donjoj slici. U suprotnom,
nazovite Roche Diagnostics.

memory set-up
do:88  o8-8asY

g
LI

fﬁég mmol/L
O (deexs B Ik




Poruke na zaslonu i uklanjanje poteskoca

Nikada ne donosite odluke o lijecenju na temelju poruke o greski. U slucaju
nedoumice, nazovite Roche Diagnostics.

Aparat se ne ukljucuje ili je zaslon prazan.

e [stroSena baterija — umetnite novu bateriju.

e Ostecen zaslon — nazovite Roche Diagnostics.

e Neispravan aparat — nazovite Roche Diagnostics.

e Ekstremne temperature — premjestite aparat u podrucje s umjerenom
temperaturom.




Baterija je slaba. Ubrzo je " e Aparat je spreman za
zamijenite. 038 e umetanje test trake.
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-
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N . s’et'-ur\f: Aparat j.e.uv izborniku . . Apar%t je spreman za
’,-;-1\3 ERE postavki i Ceka da 038 - nanosenje kapljice krvi ili
promijenite ili potvrdite kontrolne otopine.
postavke.
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Vrijednost glukoze u krvi
mozda je visa od mjernog
raspona sustava.

Vrijednost glukoze u krvi
mozda je niza od mjernog
raspona sustava.

OR

Ovaj je rezultat mjerenja
oznacen. Vise detalja
potrazite u poglavlju 2
,0znacavanje rezultata
mjerenja”.

>k

Vrijednost
glukoze u krvi
niza je od zadane
vrijednosti
hipoglikemije
(niska vrijednost
glukoze u krvi).



code

code exp

Aparat nije kodiran ili nije
umetnut Cip za kodiranje.
Iskljucite aparat i ponovno
ga kodirajte.

Rok valjanosti test traka
istice na koncu ovog
mjeseca. Umetnite novi
Cip za kodiranje iz novog
pakiranja test traka u
aparat prije isteka mjeseca
i provjerite podudara li se
kod na zaslonu s kodom
otisnutim na kutiji test
traka. Provjerite toCnost
vremena i datuma u
aparatu.

Test traka je oStecena.
Izvadite i ponovno umetnite
test traku ili je zamijenite
ako je oStecena. Ako se
poruka ponovno pojavi,
nazovite Roche Diagnostics.

Neispravan Cip za kodiranje.
Iskljucite aparat i umetnite
novi Cip za kodiranje. Ako
problem i dalje postoji,
nazovite Roche Diagnostics.




Pojavila se greska tijekom
mjerenja. Bacite test traku
i ponovite mjerenje.

Na test traku je nanesena
nedovoljna kolicina krvi

ili kontrolne otopine ili je
kapljica krvi ili kontrole
otopine nanesena nakon
$to je mjerenje pocelo.
Bacite test traku i ponovite
mjerenje.

N
— codeexp —

"\ [

Cip za kodiranje dolazi
iz serije test traka kojoj
je istekao rok valjanosti.
Provjerite podudara i se
kod na zaslonu s kodom
otisnutim na kutiji test
traka. Provjerite i tocnost
vremena i datuma u
aparatu.

Krv ili kontrolna otopina
nanesena je na test

traku prije nego sto je

na zaslonu poceo titrati
simbol kapi. Bacite test
traku i ponovite mjerenje.
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N &5

. Doslo je do elektvroniéke greske, ili oo o, Baterija je gotovo
- je, u rijetkim slucajevima, rabljena "-'.'33 ‘9;'- istrosena. Odmah je
‘ test traka uklonjena i ponovno ' . ‘ zamijenite.

- umetnuta. Iskljucite i ponovno - o ‘=

ukljucite aparat ili izvadite bateriju L ‘
pa je ponovno umetnite nakon
nekoliko sekundi. Napravite
kontrolno mjerenje ili mjerenje

[N
o0

glukoze u krvi. Ako problem ni
tada ne bude uklonjen, nazovite
Roche Diagnostics.

N X

Temperatura je iznad ili ispod U, iy, Pogresan postav vremena

] dopustenog raspona za aparat ”-U’33:\3; s i datuma. Provjerite n

=
[N
==
A

(6°C do 44°C). Pomaknite se u Nudl /“ﬁ toCnost vremena i
podrucje s temperaturama od 6°C - datuma te ih podesite po
Lo

g)
)

do 44°C, priCekajte pet minuta potrebi.
i ponovite mjerenje. Nemojte
zagrijavati ni hladiti aparat na
umjetan nacin.

I\

Napomena:

e Ako na zaslonu ugledate druge greske, nazovite Roche Diagnostics.






Poglavlje 6: Tehnicki podaci

Najnovije podatke o tehnickim karakteristikama i ogranicenjima proizvoda potrazite u literature

priloZenoj uz test trake.

Volumen krvi

Vrsta uzorka

Vrijeme mjerenja

Mjerni raspon

Uvjeti skladiStenja test traka
Uvjeti skladiStenja aparata
Radni uvjeti sustava

Raspon relativne vlage
Kapacitet memorije

Automatsko iskljucivanje

0,6 uL

Svjeza puna krv

5 sekundi

0,6 do 33,3 mmol/L

2°Cdo 32°C

Temperatura: -25°C do 70°C

6°C do 44°C; 10 % do 90 % relativne vlage
10 % do 90 %

500 rezultata mjerenja glukoze u krvi s vremenom
i datumom mjerenja

2 minute



Napajanje Jedna litijska baterija napona 3 V (tip CR 2032)
Zaslon LCD

Dimenzije 93 x 52 x 22 mm (D3V)
TeZina Oko 62 g (s baterijom)

Izvedba Rucni aparat
Klasa zastite I
Vrsta aparata Aparat Accu-Chek Performa pogodan je za

kontinuiranu primjenu
Uvjeti skladistenja
kontrolnih otopina 2°Cdo 32°C

Elektromagnetska kompatibilnost

Ovaj uredaj ispunjava sve zahtjeve za elektromagnetsku kompatibilnost prema standardu 1SO 15197
Dodatak A. Kao osnova za testiranje elektromagnetske otpornosti uzet je osnovni standard IEC
61000-4-2. Uz to, aparat ispunjava zahtjeve za elektromagnetsku emisiju prema smjernici EN 61326
te ima nisku razinu elektromagnetske emisije. Interferencija s drugim elektricnim uredajima nije
ocekivana.



Analiza izvedbe

Podaci o izvedbi sustava Accu-Chek Performa (Accu-Chek Performa aparat s Accu-Chek Performa test
trakama) dobiveni su koriStenjem kapilarne krvi osoba s dijabetesom (usporedba metoda, tocnost),
venske krvi (ponovna primjena) i kontrolne otopine (ponovljivost). Sustav je kalibriran s venskom krvi
koja sadrzi razlicite koncentracije glukoze. Referentne vrijednosti dobivene su pomocu metode s
heksokinazom. Za metodu usporedbe, rezultati su usporedeni s rezultatima dobivenim pomocu metode
s heksokinazom uz deproteinizaciju uzoraka (automatski analizator). Metoda s heksokinazom moze se
slijediti do NIST standarda.

Accu-Chek Performa sustav ispunjava zahtjeve standarda I1SO 15197.

Princip mjerenja

Enzim s test trake, glukoza-dehidrogenaza, u prisustvu koenzima (PQQ), pretvara glukozu iz uzorka
krvi u glukonolakton. Ta reakcija stvara bezopasnu istosmjernu elektricnu struju pomocu koje aparat
mjeri koncentraciju glukoze u krvi. Uzorak i uvjeti okoline takoder se procjenjuju pomocu slabog
izmjenicnog signala.

Koncentracije glukoze u krvi mogu se mijeriti u punoj krvi ili plazmi. lako na test traku uvijek
nanosite punu krv, rezultati koje ¢e prikazati aparat odnosit ¢e se na koncentracije glukoze u plazmi.
Informacije o nacinu rada sustava, principu mjerenja i referentnim metodama potrazite u prilozenim
uputama.



> P

Jaka elektromagnetska polja mogu negativno utjecati na rad aparata. NE koristite
aparat u blizini izvora jakog elektromagnetskog zracenja.

Kako biste izbjegli elektrostaticko praznjenje, ne koristite aparat u veoma suhim
okruzenjima, posebice u onima u kojima su prisutni sinteticki materijali.

Prilikom mjerenja glukoze u krvi, aparat moze doci u dodir s krvlju. Rabljeni
aparati stoga nose rizik od infekcije. Nakon uklanjanja baterije, rabljeni aparat
odlozite u skladu s vazecim propisima u Vasoj zemlji. Za obavijesti o pravilnom
nacinu odlaganja, molimo obratite se lokalnim vlastima.

Aparat nije obuhvacen propisima Europske direktive 2002/96/EC (Direktiva o
odlaganju elektricne i elektronicke opreme (WEEE)).



Objasnjenje simbola
Na pakiranju, natpisnoj plocici i uputama Accu-Chek Performa aparata moZete naici na sljedece
simbole, Cije je znacenje ovdje objasnjeno.

@ Vidi upute za uporabu

A Oprez (proEitajge Qri!oieng dokumentaciju). Molimo proCitajte sigurnosne
napomene u prirucniku priloZzenom uz instrument.

= Uporabljivo do (neotvorena i otvorena kutija test traka)

A Skladistiti pri

® Prema preporukama IFCC-a za mjerenje glukoze u plazmi (trake)

ﬁ Odloziti u komunalni otpad

wl Proizvodac

REF Kataloski broj

Za dijagnosticku uporabu in vitro.

c € 0088 Ovaj proi.zvod odgovara zahtjevima smjernice 98/79/EC o in vitro dijagnostickim
proizvodima.

c@Dus Razvrstano od Underwriter’s Laboratories, Inc. © U skladu s UL 61010A-1 i CAN/

CSA C22.2 Br. 1010-1.
& 3V, tip 2032



Prevladavaju zakonske odredbe o jamstvu kojima je obuhvacena prodaja potrosackih proizvoda u
zemlji kupnje proizvoda.

Sljededi pribor i oprema dostupni su kod ovlastenog predstavnika tvrtke Roche Diagnostics Diabetes
Healthcare Center, u ljekarnama i kod vaseg dobavljaca medicinske i kirurSke opreme:

Test trake

Test trake Accu-Chek Performa

Kontrolne otopine

Kontrolne otopine Accu-Chek Performa

1. Stedman, Thomas Lathrop. Stedman’s Medical Dictionary, 27th Edition, 1999, pg. 2082.
2. D'Orazio et al.: IFCC Recommendation on Reporting Blood Glucose Results; Clinical Chemistry 51:9
1573-1576 (2005).



Zdravstveni djelatnici: Pridrzavajte se vazecih postupaka za sprecavanje infekcija u
Vasoj ustanovi.

Za mjerenje glukoze potrebna je kapljica svjeze pune krvi. MoZete koristiti svjezu vensku, kapilarnu,
arterijsku ili novorodenacku krv. Arterijski kateteri moraju biti temeljito ociS¢eni prije uzimanja
uzoraka krvi. Postupajte oprezno tijekom tumacenja vrijednosti glukoze kod novorodencadi nizih

od 2,8 mmol/L. Odredivanje vrijednosti glukoze u krvi pomocu arterijske ili venske krvi mora se
izvrsiti unutar 30 minuta od uzimanja uzorka krvi. Sprijecite nastanak zracnih mjehurica u pipetama.
Prihvatljivi su uzorci svjeze venske krvi koji sadrze antikoagulanse EDTA ili heparin. Nije preporuceno
koristenje jodoacetata ili fluorida/oksalata.

Prilikom odlucivanja o mjerenju glukoze na preporuenim alternativnim mjestima (AST) treba uzeti

u obzir motivaciju i razina znanja pacijenata te njihovu sposobnost shvacanja aspekata povezanih s
dijabetesom i AST-om. Ako Zelite preporuciti AST Vasim pacijentima, trebate biti svjesni potencijalnih
znacajnih odstupanja rezultata dobivenih mjerenjem glukoze iz jagodice prsta/dlana i alternativnih
mjesta uboda. Razlika u koncentracijama i dotoku krvi u kapilare u cijelom tijelu moze dovesti do
razlicitih vrijednosti glukoze kod uzoraka uzetih s alternativnih mjesta uboda. Ti fizioloski ucinci
variraju od osobe do osobe, kao i kod pojedine osobe ovisno o ponasanju i relativnom stanju



organizma. Nasa istrazivanja alternativnih mjesta uboda kod odraslih osoba s dijabetesom pokazuju
da vecina osoba brze otkriva svoju koncentraciju glukoze u krvi u uzorcima krvi uzetim iz jagodice
prsta/dlana u odnosu na krv uzetu s alternativnih mjesta uboda.* To je posebice vazno kod brzih
odstupanja (povecanja ili smanjenja) vrijednosti glukoze u krvi. Ako su ranije odluke o lijecenju
pacijenta donesene na temelju uzoraka krvi uzetih iz jagodice prsta/dlana, pacijent treba uzeti u
obzir vremensku odgodu, ili vrijeme Cekanja, koje utjeCe na ocitanja vrijednosti glukoze dobivenih iz
uzoraka uzetih s alternativnog mjesta uboda.

*Arhivski podaci.



Kazalo

apetit povecan, 26
baterija, tip, 55, 66, 69
baterija, umetanje, 54
baterija, zamjena, 54
Cip za kodiranje, 8, 9
drhtavicanje, 26
funkcija sata s alarmom,
postav, 36
glukoza u krvi, mjerenje, 14
hiperglikemija, 26
hipoglikemija, 26
hipoglikemijski alarm,
postav, 40
jamstvo, 70
kontrolna otopina, 46
kontrolno mjerenje, dopusteni
raspon, 51
kontrolno mjerenje, nacin 47
kontrolno mjerenje, nedopusteni
raspon, 51
kontrolno mjerenje, rezultati, 51

kontrolno mjerenje, tumacenje,
51

lupanje srca, 26

memorija, aparat, 27

mjerenje glukoze na
alternativnim mjestima,
19,71

niska vrijednost glukoze u
krvi, 26

obamrlost, 26

odrzavanje, aparat, 57

ogranicenja proizvoda, 65

oznacavanje rezultata
mjerenja, 18

poruke o greSkama, 58-64

postavke, aparat, 29

pribor, 70

provjera zaslona, 57

racunalo, povezivanje
aparata, 43

rezultati mjerenja,
neuobicajeni, 24

rok valjanosti, 13, 46

simboli, 69

specifikacije proizvoda, 65

stru¢no medicinsko osoblje, 71

tehnicke informacije, 65

test trake, Accu-Chek
Performa, 8, 13

tipka, on/off/set, 7

ucestalo mokrenje, 26

uklanjanje poteskoca, 58-64

umor, 26

visoka vrijednost glukoze u
krvi, 26

vrijeme i datum, namjestanje, 30

zamagljen vid, 26

Zed, povecana, 26

znojenje, 26

zujanje u usima, 26

zvucni signal, postav, 33
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He3aBucMMO OT TOro, NONb30BANMCL 1M Bbl paHblue npubopamu Ans onpeaeneHns ypoBHs roKo3bl
KpoBw uau xe npubop Akky-Yek Mepdopma - Baw nepsbiit npnbop, npocum Bac BHUMATEbHO
03HAKOMUTBCS C JAHHBIM PYKOBOACTBOM, MPEX/e YeM HayaTb Nob30BaThes Bawum npubopom.
YT06bl N0b30BaTHCA NPUOOPOM NPABMALHO M MONYYATh LOCTOBEPHbIE Pe3ynbTaThl, Bam Heobxoanmo
TOYHO MOHMMATb KaK OH PabOTaeT, YTO 03HAYAIOT CUMBOMbI, MOABNAIOLLAECA HA AUCTINEE, U ANS YEro
HeobX0ANMbI MHAMBUAYaNbHbIE HYHKLMY.

Mo BCeM BO3HUKAILMM BOMPOCaM NPOCUM 06palLathcs B MHhOPMALMOHHBIA LEHTP. KOHTaKTHbIe
TeneQoHbl yKa3aHsl B KOHLLE 3TOr0 PYKOBOACTBA.



Cucrema Akky-Yek® MNepdopma

Baw HoBbIi npubop Akky-Yek Mephopma npesHa3HaYeH NS ONPeAeneHns YpOBHA TIOKO3bl KPOBK NpH
nomouuy TecT-nonocok Akky-Yek Mepdhopma.

Bo3MoxHO ncnonb3oBath AN nposeaeHna CaMokoHTpoONA.

Mpubop Akky-Yek Mepdopma MOXET UCNONb30BATLCA KaK NALMEHTAMW NS CAMOCTOSTENLHOMO
N3MEePEHNS YPOBHS NIOKO3bI KPOBM, TaK U MEAMLMHCKNAM NEPCOHANOM ANA MOHUTOPUHIA MOKa3aTenei
T7II0KO3bl KPOBW NALMEHTOB. B cuctemy BXoasT:

o Mpubop Akky-Yek Mepdopma c baTapeiikon

o Tect-nonockn Akky-Yek Mepchopma n KoAOBas NAACTUHKA

o KoHTponbHblit pacteop Akky-Yek Mepdopma

MCTOYHUKOM MHEKLMN (CM. ANPEKTUBY MHCTUTYTa KNUHUYECKUX U

nabopatopHbix ctaHaaptos (CLSI) o npodunakTike NpesoTBpaLLeHNs 3apaXeHui
npodeccMoHanbHbIX 1abopaTopHbIX paboTHUKOB, 3-1 pen., AoKyMeHT CLSI M29-A3,
2005).

ﬂ JNio6oii npepmer, MMEIOLLLUI KOHTAKT C KPOBbIO Y€/I0BEKA, ABNAETCA NOTEHLNA/IbHbIM

[ToyeMy BaXHO PerynapHO KOHTPOIMPOBATb YPOBEHb
[I0KO3bl KPOBY

MoBceHEBHOE NeveHme AnabeTa MOXET B HO/bLION CTENEeHI 3aBUCETb OT PETYNFPHOTO KOHTPONS
TN0KO3bl KPOBM. Mbl MpesenbHO ynpocTuau 3Ty 3afauy.



BaxkHas MHbopmauma o Bawem HoBoM npubope

o Balw HOBbI Npubop NpeHa3HaueH AN aHann3a 0bpasLos CBEXe LeNbHOM KPoBM (Hanpumep,
13 KOHYMKA ManbLa UAn npeanseybs). AHanu3 KPoBU BbINOAHAETCA BHe Tena (in vitro). Mpubop He
npeAHasHaueH Ans AMArHOCTUKM CaxapHoro anabera.

o [lpubop pabotaeT ¢ TecT-nonockamn Akky-Yek Mepdopma. [pyrue TecT-nonockn AaayTt
HeKOpPEeKTHble pe3ynbTarhl.

o [pubop uMeeT NpesBapUTENbHYIO 3aBOACKYIO HACTPONKY BPEMEHW U AaTbl. BO3MOXHO, 3Ty
HaCTPOiIKy NOTPebYeTCs CKOPPEKTUPOBATH B COOTBETCTBMM C BalLyM YaCOBbIM MOACOM.

e Ecnn, HECMOTPA Ha NOCNe0BATENbHOE BbINOJHEHWE MHCTPYKLMIA, Balle camMouyBCTBIE NO-MPEXHEMY
He COOTBETCTBYET pe3y/nbTaTaM CaMOKOHTPONSA, UM Xe Y Bac MMetoTca BOnpockl, 06patuTech K
Bawewmy Bpauy.
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lnaBa 1: 3HaKOMCTBO C Bawien HOBOM CUCTEMOU
Mpnbop Akky-Yek Mephopma

Oucnneit - oTobpaxaer «— Mrdpapactiuit (VK)

- nopT - AN4 nepesayu
PE3yNbTaThl U3MEPEHUH, [iaHHLIX 13 npuBopa & MK
coobulerws, . VAN <HANAZOHHMKD.
PE3yNbTaThl U3MEPEHUH,

COXPaHEeHHble B NamATL. Knonka On/Off/Set
- ANA BKAKYEHNA,
BbIKJIIOYEHMA U
HaCcTpoitkn npubopa.

ACVCV‘U-CHEKWF \

Performa

MpaBas u nesas KHOMKM
CO CTpenkamu - as
LOCTYNa K NamaTy,
N3MEHEHMS YCTaHOBOK,
NPOCMOTPA PE3y/bTaTOoB.

Otcek ans batapeitku
- 4T06bI OTKPHITH
KPBILLKY, HAKMUTE Ha
BBICTYN UKCaTopa B
HanpaBneHuu CTPENKM.

Hanpasnsiowas ana
TeCT-NONOCKM -
MeCTO AN YCTaHOBKM

THe340 ANA KOAOBOIA
TeCT-N0J0CKN B Npubop.

NNAaCTUHKK - Ctoja
BCTaBNAETCA KOAOBAA
nnacTuHKa.




30110TOM KOHYUK - ——>

[]
370l CTOPOHOI TecT- " |
noN0CKa BCTaBAAETCA N
ACCU-CHEK'
B npubop. x Performa
3
Xentoe okowko 2 docy-Qi
- K Hemy Bbl <
npuKacaeTech j AJ {
Karsein Kposu unm =]
KOHTPOILHOTO —
pacreopa. ®NaKOH C KOHTPOMbHBIM
Tect-nonocka TeCT-nonoCKamu pacTBopom
e —
\ — o
0 NP3 —
R
KHonka On/Off/Set NhdpakpacHbiin (MK)  Komosas nnactuhka batapeiika
nopTt (npumep) - BCTaBNAETCA 3HAKOM MJIHOC

Bua cepxy (+) BBepX.



KoamposaHue npubopa

1. Ybeautech B TOM, YTO 2. lepesepHute npubop. 3. W3Bnekute CTapyo KoLOBYHO
nNpubop BLIKTIOYEH. NAACTUHKY (eCn OHa
BCTaBNEHa B Npnbop) U
yoanute ee.

3ameHsiiTe KOZOBYIO NNACTUHKY KaXAbIN pa3, Koraa Bbl oTKpbiBaeTe
HOBYI0 YNaKOBKY C TeCT-Mofockamm!



4. TepesepHuTE KOLOBYIO NAACTUHKY 5. He u3BeKaiiTe KOAOBYIO NNACTUHKY

CTOPOHOI C HOMEPOM KOAa OT Cebs. 3 npubopa Ao Tex nop, noka Bel He
BcTaBbTe KOZOBYIO NNACTUHKY B THE3A0 0TKPOETE HOBYIO YNaKOBKY C
npubopa fo ynopa. TECT-NONOCKAMM.

o He npunaraiATe ycunnui, BCTaBnSs KOZOBYIO MIACTUHKY B MPUOOP — OHA YCTPOEHA TakK, YTobbl
BXOAMTb B MPUBOP TONBKO OZIHOM CTOPOHOM.
o [losBneHue koaa “- - =" Ha AuCnee 03HaYaeT, YTo HeOOXOANMO BCTaBUTb KOAOBYHO NAACTUHKY

B Npnbop.



YcTaHoBKa BPEMEHU N A4Tbl — Mepen nepsbim

NPUMEHEHNEM
YT0bbI NpaBUIbHO MOJb30BATHCA NAMATbIO NPUOOPA UM NepeaBaTh Pe3ynbTaTbl U3MEPEeHUit B

KOMMbIOTEP, BAXHO NPABUIbHO HACTPOUTL BPEMA U AaTy.

YMEHbLUTb YBENUYUTD

1. Bkniounte ,|V1pv|6op, HaXas ¥ 2. MNepeBeauTe yac Hazag uau 3. 3adukcupyitTe

oTnycTuB (@. Ha pucnnee BMepes, HaxuMas u oTnyckas YCTaHOB/IEHHBII YaC, HaXaB 1
0TODpa3ATCA BpeMs 1 Aarta. < W p . [ins beicTpoit oTNyCTUB (@, Tenepb MuraioT
MuraioT “set-up” n umdpa MPOKPYTKM HAKXMUTE 1 UMdPbI MUAHYT.

yaca. YAEPKMBANTE B HAKATOM

MONOXeHUN < unu B> .



o Y&

YMEHbWMUTb  YBEJMYUTH

=5

4. YCTaHOBUTE MUHYTbI, 6. [Mocne ycTaHOBKW ropa 7. YKa3aHus No HacTpoike
HaXuUMas v oTnyckas « < HaXMWTe 1 yaepxuBaiTe APYruX NapameTpos CM.
wn B . 3abukcupyie B HA)XXaTOM MOMOXEHUN (©) B rnase 3 “Hactpoiika
YCTaHOBNEHHbIE LGpbl L0 NOABNEHNA MUTAIOLLErD npubopa”.

MUHYT, HaXaB W OTNYCTUB (@, CUMBONA TECT-MOSOCKM.

5. YCTaHOBKa uncna, Mecaua YCTaHOBKa BpeMeH! 1 AaTbl
1 roAa BLINONHAETCA 3aBepLueHa.
aHaNOTMYHO.

I PUMEYAHWE: Mocne ycrarosku Hosoit batapeiiku npubop asTomaryeckw Tpebyet
MPOBEPUTb BPEMS i ATy NPU NEPBOM BKAIYEHNN.



Micnonb3oBanue cuctembl Akky-Yek Mepdopma

o lAcnonb3yiTe TONbKO TECT-NONOCKN AKKY-Yek  ® (Q6s3aTeNbHO MPOBEPANTE CPOK FOAHOCTH,
Mepdhopma. YKa3aHHbIA Ha Tybyce C TeCT-nonocKamu.
He 1Cnonb3yiTe TeCT-NONOCKM C UCTEKLINM

CPOKOM TOAHOCTH.

© 3aMeHsiTe KOLOBYIO MNACTUHKY KaXZbiA pas,
Korza Bbl OTKpbIBaeTe HOBYIO YMaKOBKY C TeCT-
MoNoCKamu. o XpaHuTe TybyC C TECT-MOAOCKAMM U NpUbOpP

B MPOX/JIAZHOM, CYXOM MeCTe, Hanpumep, B

° -
XpaHI/ITe TeCT-NONOCKN B OPUTMHANBHOM ChnanbHe.

TybycCe.

© XpaHuTe TECT-MONOCKI NPV TeMneparype ot
2°C no 32°C. He nomelwaiTe TeCT-nonocku B
XONOANNBHUK UM MOPO3ULHYIO KaMepy.

e [110THO 3aKpbiBaiiTe TybyC cpasy xe nocne
W3BNIEYEHMS U3 HErO TECT-MONOCKHU. ITO
nomoraeT 06ecneynTb COXPaHHOCTb TeCT-
MONOCOK. ® He HaHOCUTE Ha TECT-MONOCKY KPOBb MK

KOHTPOMbHbII PAcTBOp, €LLE HEe BCTaBUB TECT-

. Y -
Mcnonb3ynTe TeCT-NONOCKY Cpasy xe nocne NONOCKY B an60p.

U3BNeYeHNs ee u3 Tybyca.

B BAHHOM KOMHaTe MM Ha KYXHE)! Bbicokad Temneparypa v Bnara

ﬂ He xpaHuTe TeCT-NONOCKM B XapPKOW W BNAXHOWN cpefe (Hanpumep,
0Ka3bIBalOT pa3pyluakoLLee BO3AENCTBUE HA TECT-MONOCKMN.



[naBea 2: [poBegeHne nmepeHns ypoBHs
rN0KO3bl KPOBU

Mepes, nepebiM M3MEPEHMEM YPOBHA rI0KO3bI KPOBW CHaYaia NpaBubHO HacTpoiiTe npubop. Ans
u3mepeHus Bam notpebytotca npubop, TecT-nonocka M YCTPOCTBO A4/ NPOKa/IbIBAHWA NabLa C
YCTaHOBNEHHBIM NTAHLLETOM.

=

1. MoaroTosbTe YCTPOICTBO ANA NPOKaNbIBAHMA 4. Y6eanTech B TOM, YTO HOMEP KOAA Ha
nanbua. ANCMINIEe COOTBETCTBYET HOMEPY KOAA
2. BbIMOIATE M BBITPHTE HACYXO PyKU. Ha Tybyce ¢ TecT-nonockamm. Ecam Bel

NPOMYCTN MOMEHT 0TOBPaXeHNS Koaa Ha
LACTee, U3BNEKUTE TECT-MONOCKY U elle pas
BCTaBbTe ee B npubop.

3. BcTasbTe TECT-No0CKy B Npubop no
HanpaBneHuto, yKasaHHOMY CTPesIKaMy.
Mpubop BKAKYMTCA.



XKenTaa KHoMkKa

nm = Ccnycka
N L
5. Ha gucnnee 6. BbinonHUTe MPOKOA NanbLa YCTPOACTBOM A5 MPOKAMbIBAHNA MasblLia.
0TObpaKaKTCA CUMBON Kanns KpoBw u3 nafoHu paBHOLLEHHA 0bpa3Lam KpoBK U3 KOHYMKA
TECT-MONOCKY U nanbLa. bonee noApobHy MHGOPMALMIO O MONYYEHUI KANaW KPOBU
MUTaiolLAi CUMBON 13 NaaoHu Bbl HaiaeTe B paszene ob aHanu3e KpPoBU, MONYYEHHON U3

Kanau Kposw. anbTepHaTUBHBIX MecT (AST), MyHKTbI 5 1 6.



7. Cnerka cfiaBute nanetl, ytobsl
aKTUBM3UPOBATb KPOBOTOK. ITO MOMOXET
MOAYYUTH Kansio KPOBU.

8. MpuKOCHUTECH Kannel KpoBK K MepegHeMy
KOHYMKY XeNToro OKoLLKa TecT-nonocku. He
HaHOCUTE KPOBb Ha BEPXHIOKO YaCTb
TecT-nonocku. MossaeHne MUraioLLero

CMMBONA & 03HAYaeT, YTO Ha TECT-NONOCKY
HaHEeCEHO LOCTATOYHOE KONMMYECTBO

KpoBu. Ecnv Bbl HAaHeC Kannto Kposu

Ha TeCT-NONOCKY, @ MUTAIoOWNI CUMBON

Z He MOABUICA, PEKOMEH/YEM HAHECTH
LOMOMHUTENbHYIO Kanfio KPOBU B TEYeHMe
MATYA CEKYHA.
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9. Pe3ynbTar U3MepeHns oTobpaxaetcs Ha
aucnnee. Ecau Bbl XOTUTE OTMETUTH 3TOT
pe3ynbTar B CBA3M C ONpPe/eNeHHbIM CODbITUEM,
TO He W3BJeKanTe TeCT-NOOCKY U3 npubopa
(cM. cnepytowuin pa3zen). B npotueHoOM cyyae
YAQIATE UCNOb30BAHHYIO TECT-MONOCKY U3
npubopa.

I PUMEYAHWE: Mpu ycnewrom usmepenun npubop asTomaTiyeckn OTKAIYAETCA Yepes NTh
CeKYHZ, NOCAe YAANEHNs TeCT-MONOCKHY.



Pe3ynbTar NU3MepeHuna B CBA3N C ONPEAENEHHbIM COBbITUEM MOXHO OTMETUTb CUMBOMIOM «3BE3/,04Ka»

(3K ). TakuM coBbITMEM MOXET BbITb, K NPUMEPY, AHANN3 KPOBM W3 aNbTePHATUBHOTO MecTa (AST) uau
n3MepeHne nocne GUMYECKoi Harpy3ku. BnocneacTsin, Npy NPOCMOTPE Pe3yNbTaToB, XPAHALMXCS B
namaTi, 3Ta OTMETKA HAMOMHUT 06 0COBOM XapakTepe pe3ynbTaTa COOTBETCTBYIOLLErO U3MEPEHMS.

Kak 0TMeTUTb pe3ysibTar:

1. BbinonHuTe n3mepeHue.

2. Mocne nosBneHns pesynstata u3mepenus Ha aucnnee, HE M3BNEKAS TECT-MOJIOCKK u3 npubopa,
KPaTKOBPEMEHHO HaXMWUTe Ha < uau B> . B HUXHEM NpaBOM Yray NOABUTCA CUMBON 3K .

3. M3BnekuTe TeCT-nonocky u3 npubopa u yaanute ee.
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[Ina aHanu3a rnioko3bl KPOBI MOXET UCTIONb30BATBCA KPOBb HE TOMbKO U3 KOHYMKA NanbLia, HO U U3 APYrUX Y4acTKOB

Tena. KpoBb U3 KOHYMKa NanbLia uan nafoHm - 0bnactb 6onbloro nanbuia (teHap) v 061acTb NaZoHM HanpoTUB 60bLIOTO
nanbLa (rnoTeHap) - MOXET MCMONb30BATbCA /1 ONPeAENeHIns YPOBHS oK03bl KPOBM B 1060 BpeMs. HanpoTus, Kposb,
noNy4eHHas U3 anbTepHaTUBHOTO MeCTa - MpeAneyba, nneva, 6eapa uam UKp Hor, - He Bcerfia AAeT afleKBaTHbIe Pe3yMbTaThl
(CM. HUXe). ITO CBA33HO C TEM, YTO U3MEHEHMA YPOBHS IMHOKO3bl B KOHYMKE ManbLia UM B NafOHN MPOUCXOAAT ObICTpee, yem
B /IbTEPHATUBHbIX MeCTax. CeACTBUEM STUX PA3NIUYMI MOXET CTaTb NPUHATVE HEBEPHOIO TEPANeBTUYECKOTO PeLleHNs C
COOTBETCTBYIOLLUMI HEONArONPUATHBIMI NOCEACTBUAMU ANS 340POBbA. [103TOMY, Npexae YeM NPUCTynaTh K aHau3y Kposy
113 aNIbTEPHATUBHBIX MECT, MPOCUM Bac BHUMATENbHO 03HAKOMUTBLCA C PEKOMEHAALMAMY B CNleYIOLLEM pa3fene.

BHUMAHWE

© [IpOKOHCYNbTUPYITECH C BawnM BPaYOM O BOIMOXKHOCTH
aHann3a KpoBm M3 anbTepHaTUBHbIX MecT (AST).

He MeHsiiTe pexuM neyenuns, pyKoBOACTBYACh

TO/IbKO OJJHUM PE3y/ibTaToM.
HE CJIEAYET octaBnath 6€3 BHUMAHNA CUMATOMbI,
KOTOpbIE MOTYT ObITb BbI3BaHbl HU3KUM WITKU
BbICOKMM YPOBHEM T/I0KO3bl KPOBM.

Ecnu pe3ynbTaT U3MepeHus rioKo3bl KPOBU He
COOTBETCTBYeET Ballemy caMouyBCTBUIO, BbINONHUTE
aHaNN3 KPOBM M3 KOHYMKA NasbLia/NafoHu Ans
npoBepky NpeAblaywero pesynbrara. Ecm u 3tor
pe3ynbTaT aHanu3a KPoBU M3 KOHYMKA NaibLa/
NafiloHM NO-NpexHeMy NPOTUBOPeYMT Bawemy
camouyBcTBUI0, 0bpaTuTech K BaweMmy Bpauy.

PekomeHzyetca 6patb KpoBb U3
anbTepHaTUBHBIX MecT (AST):
HenocpeAcTBeHHO Nepes NpuemMomM Nuwn
Hatowak
HE PEKOMEHAYETCS 6patb KpoBb 13
aNbTePHATUBHBIX MeCT:
B TeyeHue ABYX YacoB nocne npuema Ny
Mocne dhu3nyeckoit Harpysku
Ecnn Bol He3p0poBel
Ecnu Bam kaxetcs, uTo y Bac HU3Kuit caxap
KpoBK
Ecnv Bbl YacTo He 3ameyaeTe Npu3HaKu HU3KOro
caxapa Kposm
Bo Bpems «nuKa» AeNCTBUS BA3anbHOTO MHCYNMHA
Mocne BBeAEHMS MHCYNNHA KOPOTKOTO AEACTBUA
(4epe3 2 yaca wunun paHee)



Bam notpebyetcs npubop, TecT-NoM0CKa, yCTPONCTBO A8 NPOKabIBAHWA C HACAAKOIM ANA Nony4eHuns
Kanau KpoBu M3 anbTepHaTUBHbIX MecT (AST) 1 naHuert.
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1. MoAroToBLTE YCTPONCTBO ANS 3. YbeauTech B TOM, YTO HOMEP Koja Ha
MPOKanbiBaHMA. AMCNNee COOTBETCTBYeET HOMEPY KoAa

2. BcTagbTe TecT-nonocky B Npubop no Ha Tybyce c TecT-noockamu. Ecin B
HanpasneHuto, YKa3aHHOMY CTpenKamu. NPOMyCTUAM MOMEHT OTobpaxeHns KoAa Ha
MpuBOp BKAKYUTCA. ANCNNee, U3BNEKUTE TECT-NONOCKY K ellle

pa3 BCTaBbTe ee B Mpubop.
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4. Ha aucnnee otobpaxaroTcs
CUMBOJI TECT-NONOCKM W
MUAIOLLMA CUMBON Kanu
KPOBMY.

5. [INOTHO npuxmMuTe

YCTPOMCTBO ANS
npoKanblBaHus K

BbIOPaHHOMY MeCTy NMpoKona.

MeZaneHHO npuxuMaiTe

W OTMyCKaiTe yCTPONCTBO
ANA NPOKasbIBaHMS K
BbIOPAHHOMY Y4acTKy, 4TOObI
YNYYLNTb KPOBOTOK.

6. [1noTHO Npwxumas

yYCTPOICTBO ANA
NPOKaNbiBaHMs K
BbIOPAHHOMY Y4acTKy

TeNa, BbINOMHUTE NPOKOS.
TMpuximas ycTponcTo

AN POKaNbIBaHNA K
BbIOPAHHOMY Y4acTKy Tena,
Bbl CnocobcTByeTe yCuneHmio
KpOBOTOKa.



7. TPUKOCHUTECH Kanneil KpoBM K NepesHeMy
KOHYMKY XENTOr0 OKOLUKA TECT-NONOCKY.
MosiBNEHME MUTAIOLLETO CUMBONA & O3HAYAET,
4YTO Ha TeCT-MONOCKY HaHECEHO AO0CTATOYHOE
KoNMYecTBO KpoBu. Ecnu Bbl HaHecn kanio

KPOBU Ha TECT-MONOCKY, a MUTAIOLLMIA CUMBOI
Z He MOABUNCA, PEKOMEHYEM HaHECTH

YyTb DONbLUE KPOBY B TEYEHNE MATU CEKYHA.
YanuTe ucnonb3oBaHHy TeCT-MoA0CKY.

[ PUMEYAHWNE: Ecu kanna kposu canwkom Mana, elwe pas NIOTHO NPUXMUTE YCTPOICTBO
[ MPOKaNIbIBaHWA, YTOBbI MONYYMUTb Kanmio KPOBM BobLIEro pasMepa.



37U TECT-NONOCKM KannbpoBaHbl No nnasme Kposu. HopmanbHble NOKa3aTeny raoKo3bl B naasMe Kposu
Y B3POC/bIX, He DOMbHBIX CaxapHbIM AnabeToM, HaXoAATCA B AuanasoHe 4,1-5,9 mMmonb/nt,

[LnA NauMeHTOB C CaXxapHbIM AMADETOM: MOXaNyicTa, MPOKOHCYNbTUPYHTECH € Balum Bpayom Ang
onpe/enexus Bawero MHAMBIUAYASLHOTO ANANA30HA KOHLLEHTPALMIA TIIOKO3bI KPOBH.

Mpy HA3KOM WAN BBICOKOM Caxape KpoBW PYKOBOACTBYIATECH peKOMeHAaLMIMu Balwero Bpaya.

TecT-nonockM AaHHOro TMNa KanmbpoBaHbl NO Nna3Me B COOTBETCTBUN C PEKOMEHAALMAMM
MexayHapoaHoi defepaunu Knunuueckoit Xumum v JlabopatopHoit Meaunuunsl (IFCC)2.

[na N3MepeHna YPpOBHA FNOKO3bl KPOBU MOXET UCNO/b30BATHCA Lie/IbHad KPOBb MK NNia3Ma. XoT4 Ha
TeCcT-nonocky Bbl BCeraa HaHOCUTE LLefbHYK KPOBb, NPK MCMO/b30BAHMM TECT-MOAOCOK AAHHOrO TUNa
Bbl monyyaete pesynbTarhl, COOTBETCTBYHOLLME KOHLLEHTPALMAM F/IHOKO3bI B Mia3Me.



Ecnn pe3ynbTaT U3MEPEHMA YPOBHA M1OKO3bl KPOBU HE COOTBETCTBYET Bamemy CaMOuyBCTBUIO,

BbINMONHUTE CNEAYIOLLEE:

[MOMCK HencnpaBHOCTEN

1. MpoBepbTe CPOK FOAHOCTU TECT-NONOCOK.

JlencTeus

Ecnu y TecT-nonocok Uctek CpoK rofHoCTH,
Bam cnepyet ux Bbl6p0CI/ITb.

2. Ybeputechb B TOM, 4TO TybYC C
TeCT-NOM0CKaMN BCEraa NA0THO 3aKpbIT.

Ecnun ecTb 0CHOBaHMA No/arathb, 4To TeCT-
MONOCKM B TEYUEHUE HEKOTOPOrO BPeMeH!
HaXOAWIUCb B HEMJIOTHO 3aKPbITOM Tybyce, Bam
cneayert ux BbIOPOCHTS.

3. MpoBepbTe, UCMONL3YETCA MU TECT-NONOCKA
Ccpasy ke nocne ee useneyexus u3 Tybyca.

nOBTOpMTe n3MepeHue c HOBOM TeCT-MOMOCKOIA.

4, Ybeautech B TOM, Y4TO TeCT-MONOCKM
XPaHWIUCh B MPOXNALHOM, CYXOM MecTe.

MoBTOpUTE M3MEPEHUE, NCNONb3YA
TeCT-NONOCKU, XpaHuUBLINECA Hapnexalium
obpasom.




[onck HencnpaBHOCTEN

5. Ybenutechb B TOM, 4TO U3MepeHue
BbINOJIHANOChL B NPABUNLHOIA
nocneAoBaTeNbHOCTU AeNCTBUM.

JlencTeus

Mpoutute rnaey 2 “lposeaeHne u3mMepeHns
YPOBHS /110KO3bl KPOBM” M MOBTOpUTE
u3mepeHue. Ecnu pewnts npobnemy
no-npexHeMy He yaaercd, obpatuTech B
NHdOpMaLMOHHBIN LLeHTP.

6. Y6eauTech B TOM, UTO HOMep KOAa Ha
ANCnIee COOTBETCTBYET HOMEPY KOAA Ha
TybyCe ¢ TecT-nonockamm.

Ecnn OHYM He COBNAAAIOT, BCTaBbTe
COOTBETCTBYIOLLYI0 KOAOBYIO NIACTUHKY B
npubop 1 npoBeanTe M3MEPeHMe eLle pas.

7. Ecnn Bam no-npexHeMy He yaaetca
YCTaHOBUTb NPUYMHY OLINOKM...

MoBTOpUTE U3MEPEHUe C HOBOW TECT-NONOCKOI,

BbIMOJIHUTE KOHTPO/bHOE U3MepeHue. Ecnun
pewnTb Npobnemy no-npexHemy He yaaercs,
obpatutech B HHOPMALMOHHBIN LLEHTp.




Oco3HaHMe CUMMTOMOB BBICOKOTO UM HIU3KOTO YPOBHA TIOKO3bI KPOBYM CMOCOOCTBYET NOHUMAHMIO
Pe3yNbTaTOB U3MEPEHUI 1 MPUHATMIO PELLEHMIA NPY MOABNEHUN HEOXNAAHHBIX pe3ynbTaToB. Hanbonee
TUMUYHBIMU CUMITOMAMM ABASKOTCH:

[Tpu BbICOKOM Caxape KpoBu (I'I/II'IepF)'IVIKEMVIﬂ)I yCTanocTs, MOBBILLEHHbI aNNETUT UK Xaxna, Yactble
NO3bIBbl K MOYENCNYCKAHUIO, 3aTYMaHEHHOE 3peHIe, roN0BHaA 60J'Ib, obuiee HeflOMOraHue.

Mpu HU3KOM caxape KPoBU (TMMOFNMKEMHUA): NOTAMUBOCTb, APOXb, 3aTYMAHEHHOE 3PEHNE, YUALLEHHOE
cepauebuenne, 3B0H B ylax, OHeMeHMe Ty6 uan KOHYMKOB MasbLies.

Mpw noseneHnm NiobbiX ykasaHHbIX CUMNTOMOB NPOBEPbTE YPOBEHb FNIOKO3bI KPOBM.
Ecnu Ha aucnnee otobpasutca cumeon LO mam HI, HemegneHHo 0bpaTuTech K Bpauy.



nasa 3: MamaTtb npubopa, HaCTPoKKa, nepeaaya
pe3ynbTaToB n3mepeHuu B MK

[lamATb
CoxpaHeHune pe3ynbTaToB B NaMATH

Baw npubop asToMaTnyecku coxpanset B namstu 500 pe3ynbTaToB M3MEPeHNI IIH0KO3bl KPOBM, BKIIOYAA BPEMS 1
JLaTy U3MepeHuit. 3TU Pe3yNibTaTbl MOXHO MOCMOTPETb B J1i060e Bpems. Pe3ynbTaThl U3MepeHil XpaHATCA B MaMaTy
B 00PATHOI XPOHONOTMYECKO NOCIE0BATENLHOCTH - OT CaMblX MOCNEAHUX K CaMbiM NEPBbIM. BaxHO yCTaHOBUTL
npasunbHble BPEMs W Aaty B npubope. Hactpoitka BpemeHn v AaTbl IOMOXET Bam 1 Bawemy Bpayy npasubHo
UHTEPNPETUPOBATL PE3YNLTAT U3MEPEHUH.

[lpumeyaHms:

 He MeHsiiTe CBOe IeyeHue Ha OCHOBAHWM OAHOTO pe3ynbTara B NamaTi npubopa.

© /HdhopMaLL1a COXPAHAETCA B MaMATH W Npy 3ameHe batapeitku. Mocie YCTaHOBKW HOBOW baTapenkin HeobXoanMo
MpOBEPUTH BPEMS U AaTy.

o [locie Habopa 500 pe3ynbTaToB B MaMATH Kaxzabli HOBbIA PE3yabTaT NPUBOANT K yAANEHNIO OAHOMO 13
NpeabIaYLMX, HaYMHas C CAMOro PaHHero.

o [l BLICTPOI MPOKPYTKM PE3Y/IbTaTOB HAXMUTE U yaepxvBaiiTe B Haxatom nonokernn o B>

© [Tpy NPOCMOTPE COAEPKUMOTO MAMATI PE3yNbTaThl KOHTPOMbHBIX U3MEPEHII He 0TOBpaKaloTCa. OHY TaKkxe He
YUUTBIBIOTCA NPY PacyeTe CPeAHNX 3HaueHuii 3a 7, 14 v 30 aHeil.

© Pe3yNbTaThl KOHTPO/IbHbIX M3MEPEHNIA COXPAHAIOTCA B MaMATH, HO He 0TObpaxaloTcs Ha Ancnnee. s npocMoTpa
BCEX e3y/bTaToB TpebyeTcs nepeath AaHHbIE B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMbIOTEPHYIO MPOrpammy. 3a MHbopMaLineil
0 COBMECTUMBbIX NPOAYKTaX MPOCHM 06pallaThes B MHOPMALMOHHBIN LEHTP.




[IpoCMOTP pe3ynbTaToB M3MEPEHUN

[lng NpocMoTpa pesybTaToB, HAXOAAULMXCS B NaMATH, HaxMuTe <€ uau B . Ha gucnnee
0T0bPA3NTCA Pe3ynbTaT NOCNEAHEr0 U3MEPEHNA.

[ina npocMoTpa pe3ynbTata bonee paHHero uMepeHns Haxmute - <«

NI Haxmute B> ANA pacyeTa CPeaHuX 3HaueHuit 3a 7, 14 unu 30 aHeit, B AaHHON
nocne0BaTebHOCTH.

ﬂ
memory
BOD 121!
Imemory
2an
oo [l o
memory memory
830 2 a0 (308
0 C
.' ‘.' - L .' '
A" | 4
mmol/L| B mmol/L|




HacTpoiika npubopa
B pexnMe HaCTpOMKK

PeXMM HacTpoWKM NO3BONAET aAaNTMPOBATh MPUDOOP K Bawwemy WHAMBUAYANbHOMY PUTMY W CTUIIO
KW3HW. HacTpansatoTtcs cnepytolme dyHKLUN —

Bpems n faTa — ycTaHOBKA BPEMEHM 1 AaTbl

3BYKOBOW CUTHAN — BKJIOYNTb MAM BHIKNIOYMTD

ByaunbHuK — oT 1 10 4 pa3 B AieHb ANA HAaNOMUHAHUS O HEODXOAMMOCTYH NPOBEAEHNS U3MEPEHNS

MpeAynpexaeHne 0 TUNOrNKEMUN — BKKYUTL UM BLIKMIOYUTb. TPK BKTIOYEHNM BYHKLAN
HeobX0/MMO YCTAHOBUTL NOPOrOBOE 3HAYEHNE YPOBHS FIOKO3bI KPOBM, MPY BLIXOAE 32 Mpedesl
KoToporo byaer pa3aaBaTbCa NpeAynpexaatolni 3ByKOBOIM CUrHaN.

PaboTa B pexuMe HACTPOMKM AOCTATOYHO NPOCTA. B 3TOM pexume KHOMKA (@) BbINONHAET TPU ByHKLNM.

o [lpu BK/YEHHOM NPUOOPE HAKMUTE U YAEPXKMBANTE B HAXXATOM MONOXEHUM (@), YTODbI BOMTH
B PEXUM HACTPOMKM — OKOMO YETbIPEX CEKYHA — AO TEX MOp, NOKA HA AMCMIIEe He NOABUTCA
MUranLas Haanucy “set-up”.

o HaxmuTe 1 OTNYCTUTE (©) ANS HACTPOMKM BbIOPAHHON (YHKLMK.

o 13 pexuma HacTPOMKM MOXHO BbIATH B 0O MOMEHT - A5 3TOr0 HEOBX0AMMO HaXaTb 1
YAEPXNBATb B HAXKATOM MOJIOXKEHMM (©) MPUMEPHO YeThIpe CeKyHAbl. Ha ancnnee nossutca
MUraloLMA CUMBOJ TECT-MONOCKM.



Bbl 3peCh

BPEMA / OATA =3 38YKOBOI CUTHAJ === BYAUNbHUK — MPEAYNPEXAEHWVE O
(4acbl, MUHYTHI, (BKN./BbIKN.) (A-1, A-2, A-3, A-4) TMNOMMUKEMUU
[ieHb, MecALl, roa) (BbIKN., BKJI., yPOBEHb)

= |
YMEHbLWUTb YBEINYUTb
1. BksiounTe npubop, Haxas 2. Boviaute B pexum Hactpoiku 3. [na nepesoda YacoB Hasaz
®. Ha aucnnee nossuTCA (HaXMUTE M yoepKuBanTe HaXMMaiTe U OTMyCKaiTe
MUFaoLMIA CUMBOA TECT- B HQXaTOM MONIOXEHUU (© <. [InA nepeso/a 4acos
MONOCKM. MPUMEPHO YETHIPE CEKYHADI). BNEpPes HaXMMaiiTe u
Ha aucnnee nossutcs oTnycKaiTe B .

MUranwas Hagnucy “set-up”.
Lndpa yacos muraer.



=
YMEHbLWUTL YBENNYUTb

- E

4. 3aduKcupyiiTe YCTaHOBNEHHBIN Yac, Haxas 5. YCTaHOBUTE MUHYTbI, HAXMMas 1
W OTNYCTHB (@), Tenepb MUAraioT Lndpbl oTnyckas < uau B . 3abukcupyire
MUHYT. YCTAHOBAEHHbIE LMDPbI MUHYT, HAXaB U
OTNYCTHB (@),

anMeLIaHVIEZ [ins GbICTPOI NPOKPYTKN MOXHO HAXaTb 1 yAepXnBaTh B
HaXaTOM MONOXEHUN <« UK B .



ACCU-CHEK® "N

Performa

6. YcTaHOBKa uMCa, MecaLa 1 roaa 7. [Ina nepexofa K HacTpoiike cneytoLmx
BbIMOJIHAETCSA AHANIOMUYHO. dYHKLIAR HaxmuTe v oTRycTUTe (©. [ing
BbIXOJA U3 PEXUMA HACTPOIKN HaXMUTE U
YAEPKMBANTE B HAKATOM NONOKEHUN (@
L0 TeX 1op, NOKa He MOSBUTCA MUKWyl
CUMBON TeCT-MONOCKM.



Bbl 30eCh

BPEM{ / OATA ==3»-(38YKOBOW CUTHAJ! == BYAUNbHUK — MPEAYNPEXAEHUE O
(4acel, MUHYTBI, (BKN./BbIKN.) (A-1, A-2, A-3, A-4) TMNOMMUKEMUU
[ieHb, MecALl, roa) (BbIKN., BKJI., yPOBEHb)

BkntoueHue /BbIK/IKOYEHIE 3BYKOBOMO CUIHaNA

Mo yMONyaHuio 3ByKOBOI CUrHaN Balero HOBOro Npubopa BKOYEH (ycTaHOBNEH Ha “On”). 3ByKoBOW
CUrHAN MOXHO OTKMIOYUTb (nepesecTit Ha “OFF”) - Ha pe3ynbTaThl U3MEPEHNI 3Ta QYHKLMS He BAUSET.

3BYKOBOW CUTHaN YA0D€EH TeM, 4TO NMOACKA3bIBAET:

 Korga HyXHO HaHeCTi KpoBb WI KOHTPOMbHBIA PACTBOP HA TECT-MONOCKY

e Korga Ha TecT-noocky HaHeCeHo AOCTATOYHOE KOMMYECTBO KPOBM MM KOHTPOSLHOTO PacTBopa
e Korzia u3MepeHue 3aBepLnioch

e Koraia Haxara KHomKa

e Korzia HeobXoanMo BLINOAHUTH U3MEPEHME (ECN BKIOYEHA DYHKLLAA «BYANNbHIKY)

o Ecnm B mpoliecce U3mMepeHus NponsoLna ownbka (owmnbka B 10boM Cyyae ConpoBOXAAETCH
3BYKOBbIM CUTHANOM, Aaxe eCiu (BYHKLAA 3BYKOBOTO CUTHANA BbIKNKOYEHA)



1. BktounTe npubop, Haxas 2.

@, Ha aucnnee nossutca
MUraloLLin CUMBON TeCT-
MONOCKM.

BoiauTe B pexum HacTPOIMKM
(HaxmuTe 1 yaepxusaiite

B HAXXaTOM MONIOKEHUN (@
NPUMEPHO YETbIPE CEKYHABI).
Ha amcnnee nosutcs
MUramlLas Haanuce “set-up”.
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3. Haxmute n oTnyctute (©
HeCKONbKO pa3 A0 Tex
nop, Noka Ha Aucnnee
He MOABUTCA MUratOLLMN
CYMBOJI 3BYKOBOTO CUTHANA 1
Haanuch “On” (BKA.).



q

4. BoibepuTe COOTBETCTBYHLLYIO HACTPOMKY 5. [lna nepexopa K HacTpoiike apyrux
- “On” (BKn.) unn “OFF” (BbIKN.), Haxas < (GYHKUMIA HAXMUTE W OTRYCTUTE (@), [ing
nwi » . BLIXO/A 13 PEXMMA HACTPOIKM HaXMUTE

YAePKUBAITE B HAKATOM MONOXKEHUN ©)
[0 TeX Nop, Noka He MOABUTCA MUTaoLMiA
CUMBON TECT-MONOCKM.



Bbl 30eCh

BPEMS / IATA == 3BYKOBOW CUrHAN == | by IUNIbHIK | === MPEAYPEXAEHME O
(4acel, MUHYTBI, (BKN./BbIKN.) (A-1, A-2, TMNOMMUKEMUU
[ieHb, MecALl, roa) A-3, A-4) (BbIKN., BKJI., yDOBEHb)

YCTaHOBKA QYHKLMN «OYAUNLHUKY

OYHKLMA «OyAMNbHUK» YAO0OHA 4715 HAMOMUHAHWA O HEOBXOANMOCTH BbIMONHUTb U3MEpeHUe. B 3aBucuMocTy
OT HaCTPOMKI BYAUSbHUK MOXET NOAABATh CUrHANbI OT 1 0 4 pa3 B AeHb. 3BYKOBOW CUrHAN BYAMbHUKA
MOBTOPAETCA Yepe3 Kakzable ABe MUHYTbI - A0 Tpex pa3. Ana oTkNloueHns curHana byaunbHuka 4OCTaTouHO
BCTaBUTb TECT-MONOCKY B MPUBOP WAM HaxaTb N0OYI0 KHOMKY. [Lnd BKAKOYEHUA DYHKLMAM «OYAMNbHUKY,
HeobX0ANMO BKOYMTH DYHKLMIO 3BYKOBOTO CUrHasa (yCTaHOBUTL Ha “On’).

Mo ymMonyaHmio GyHKLMS «BYAMNbHIUK» BbIKNKoueHa (‘OFF”). YToObl akTUBMPOBATH (YHKLMIO, HEOBXOAMMO
ycTaHoBuTb “On” (BKA.).

Mpw BkAtoyernn onumin A-1, A-2, A-3 u A-4 npubop bynet aBTOMATUYECKY BKIIOYATLCA B COOTBETCTBYHOLLEE
BPEM#, yKa3aHHOE HUKe. Bpems BKNIOYEHNS MOKHO CKOPPEKTUPOBATL B COOTBETCTBUN C yA0OHBIM And Bac
PEXIMOM.

A-1 8:00 A-2  12:00 A-3  18:00 A-4  22:00
[MpumeyaHus:

® [Tpu npoBeaeHny u3mepeHna 3a 30 1 MeHee MUHYT A0 3anPOrpaMMUPOBAHHOMO BPEMEHM BKIIOYEHNS
OyAnbHUKA COOTBETCTBYHOLLAY 3BYKOBOW CUTHAN HE BKJTIOYUTCA.

o EC/I B 3anporpaMMUpOBaHHOE BPeMS BKAKYEHNS OyannbHUKA Nprbop BYAET HAXOAUTLCA BO BKIIOYEHHOM
COCTOSIHMM, TO COOTBETCTBYIOLUMIA 3BYKOBOW CUFHAM HE BKMKOYMTCS.

 Hu3kas TemMnepatypa OKpyxKalolieit Cpeabl MOXET CTaTb MPUYMHOM TOTO, YTO 3BYKOBOW CUrHAN He byaet
paboTaTth 40 TeX MOP, MOKA He BKMUUTCA npubop.




Mpy yCTaHOBKE BPEMEHN A5 GYHKLMN «BYANNbHUK» HA ANCTIEE NOCTOAHHO OTOBPAXAETCA CUMBON

Y

«KOMOKOJIbYMK» U MUFAET HaAMuch “set-up”.
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3. Haxmute u oTnycTtute (@
HeCKO/bKO pa3 Ao Tex
nop, Noka Ha AUCniee He
MOSBUTCS MUTAIOWMIA CUMBON
«KOMOKONMbYMK», HAAMUCh
“OFF” (BbIKN.), MUTalOLLAS
Haanuco “set-up” n “A-1".

2. BoliuTe B PEXNM HACTPONKM
(HaxMuTE 1 yoepxuBaitTe
B Ha)XaTOM MONOXEHUN (@
MPUMEPHO YEThIPE CEKYHAbI).
Ha aucnnee nossutcs
MUranLas Haanucy “set-up”.

1. Bkntoyute npubop, Haxas
@), Ha ancnnee nossuTCA
MUTaIOLLMIA CUMBON TECT-
MOOCKM.
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4. Bbibepute “On” (BKN.) Unm 5. Mpu Bbibope “On” (Bk.) 6. BbibepuTe yac, Haxumas

“OFF” (BblKN.), HAXaB ¥ HayHeT Murath LMdpa vaca. noTnyckas < wan B .
oTnycTUB < uu B . Ha gucnnee npogonxawoTt 3adukcupyitTe BbIOPaHHBIN
3adukcupyitte BbIOPaHHYHO BbICBeuMBaThCa “A-1" yac, Haxae v OTNyCTUB (@
HaCTPOIIKY, Haxas 1 CUMBOM «KOSOKOMbYUKY.

OTMyCTUB (@,



»

7. Tenepb MUralT LUDPbI
MUHYT. Bbibepute 00, 15,

30 unu 45, Haxumas un
otnyckas < wm B .
Jlpyrue HaCTPONKI MUHYT He
NpesyCMOTPEHbI.

. 3adukcupyitte BbIOPaHHYI
HACTPOWKY MUHYT, HaXaB
OTNYCTUB (@),

9. Ha gucnnee muratwt

CnefyloLlee Bpems
BK/IOYEHMA CUTHANA
byannbHuKa “A-2",

Haanuch “set-up”, CcMMBON
«KOJIOKOMBYMK» W HACTPOWKa
“OFF” (BbIKN.). Bbl MOXeTe
UK 3aNporpaMM1poBaTh
BTOPO/ MOMEHT BKJIOYEHUS
curHana byamnbHuKa,

UIK BBIATY U3 pexuma
HaCTpOI;IKVI, HaxXas "
yAepXxusasa B HaXaToMm
nonoXeHun ‘© [0 Tex nop,
noKa He NOABUTCA MUrAtOLLMIA
CUMBOJT TECT-MONOCKK.




Bbl 3p€Ch

BPEMS / IATA == 3BYKOBOW CUrHAN == BYWbHUK === |MPEAYMPEXAEHME O
(4acel, MUHYTBI, (BKN./BbIKN.) (A-1, A-2, TMNOMMUKEMUU
[ieHb, MecALl, roa) A-3, A-4) (BbIKN., BKJI., yPDOBEHb)

YcTaHOBKa (yHKLMM NpeaynpexaeHns o
runornukemun (Hypo)

Bbl MOXeTe HacTpouTh MPUBOP Tak, YTOObI OH NOAABAN CUrHAN 038 -

B C/lyyae, €N YPOBEHb TIOKO3bI KPOBK OYAET 3HAUUTENbHO

HKe HOPMbI. [Py 3TOM MOXHO 3afaTb MOPOrOBOE 3HauEHMe, T.e.

YPOBEHb F/IOKO3bl KPOBM, MPU KOTOPOM by/eT pa3naBaThCs CUrHan

npesynpexzaenus o runornukemun (0T 3,3 Ao 4,4 Mmonb/n).

Mpexae yeM HacTpanBath GYHKLMIO NPeAynpexaeHns o SR
TUMOTNIMKEMUM, OCOBETYITECH C BPAYOM, YTODbI MPABUALHO BbIOPATH B

Baw mHAMBMAYANbHBIA MOPOrOBbIA YPOBEHb rUNOrIMKeMUK. M0 " B
YMONYaHNIO YHKLMA NPeaynpexAeHus 0 rUnorauKeMIN BbIKOYEH 1. BkniouuTe npubop,
(“OFF"). YTobbl BKNHOUNTB 3TY (YHKLLMIO, BLINONHUTE CReAyiolimne Haxas (©. Ha ancnnee
LencTBus. NOABUTCA MUrAOLLNN

CMMBON TECT-NONOCKK.



N
&
, set-up| -

o3 e

2. BoiluTe B PEXNM HACTPONKM
(HaxmuTe 1 yaepxusaiite
B HA)XaTOM NONOKEHUN (©
MPUMEPHO YETbIPE CEKYHABI).
Ha amcnnee nosasutca
MUramlLas Haanuch “set-up”.
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3. Haxmute n otnyctute (©
HECKOJIbKO pa3 Ao Tex
nop, Moka Ha aucniee He
noABATCA Haanuch “OFF”
(BbIKA.), MUATAIOLLAS HAAMUCH
set-up“un @.

4. Ina nepexntovenns ¢ “OFF”
(BbIKN.) HA “On” (BKN.) MK
0bpaTHO HeobxoanMo
HaXarb U OTNyCTUTL
uin B . 3admkcupyinte
BbIOPAHHYI0 HACTPOIKY,
HaXaB M OTMYCTUB (@,



TV

5. Mpu BKNKOYEHUM DYHKLMM TUMOTIMKEMIN setup
(BbibpaHa HacTpoiika “On”) Ha aucnnee MuraT - -
“set-up” n @. OTObpPaKaeTCs 3HaueHe .‘ '.‘
3,9 Mmonb/n. .‘.,.'

1 mmol/L|
’ Ny
set-up|—
6. BbibepuTe COOTBETCTBYHOLLMA MOPOrOBbIiA n
YPOBEHb, HAXMMaA 1 OTNycKas < uan B . '”‘
3adukcupyitTe BbIOPaHHbI YPOBEHb, HAXAB U ‘"“
OTMyCTUB (@), alla
\i, mmol/L|
E@E
7. [1n5 BLIXOAA M3 PEXMMA HACTPONKN HAXMUTE 1 038 -
yAepKUBaiiTe B HAKATOM MONOXKEHUM (©) [10
TeX NOp, NOKa He NOSBUTCA MUTAIOWMI CUMBON
TeCT-NONOCKM.
NY N
o — -

v A

37a yHKLMA He SBNAETCA 3aMeHON 0byyeHuio Bawum neyawmm Bpauom Kak
u3beratb BO3HUKHOBEHUA MMUNOrMINKEMUN.



[epepaya pe3ynbtaToB n3mepernin B MK nnn

«HANAAOHHUK» Undpakpachbiit (MK)
nopt
CoxpaHeHHble B MaMATh pe3ynbTaTbl MOXHO Nnepeaatb B P
KOMMbOTEP ANA aHann3a, BbIABNIEHUA XaPaKTEPHbIX BaKOHOMepHOCTeVI /] i
pacneyaTki AaHHbIX.
Mepesaya LaHHbIX AccuCHER
Performa \

1. Buikniounte npunbop.

2. YCTaHOBMTE MporpaMMHOe obecreyeHne B COOTBETCTBUM C
MoNb30BATENLCKON AOKYMEHTALLMEN.

3. MoakntouuTe Kabenb ¢ MHGPAKPACHbIM NOPTOM ANS NpueMa
CUrHana npubopa K 9-KOHTAaKTHOMY NOCNeA0BaTENbHOMY pa3bemy
Ha 3aZHel NOBEPXHOCTI KOMMbIOTEPA.

4. 3anycTTe NporpamMMy 1 HacTPoWTe ee Ha NpUeM AaHHbIX B
COOTBETCTBUM C MONb30BATENbCKON LLOKYMEHTALMEN. YbeaunTech B
TOM, YTO MpOrpamMma rotoea K Npuemy AaHHbIX 3 npuodopa.

5. HaxmuTe u yaepKuBaiTe B HAXaTOM NMONOXKeHAM ~<A v B> Ha
npubope 40 TeX NOp, Moka Ha Aucnnee npubopa He NOABATCA ABe
MUratwlLmMe cTpenku. NMpubop roTos K nepegaye AaHHbIX.




6. Monoxute NpubOP Ha POBHYIO FOPU3OHTANbHYIO MOBEPXHOCTb ¥ HAaNpaBbTe MH(MPAKPACHOE OKOLIKO
npubopa Ha nHGPaKpacHoe OKOLIKO NOpTa Kabens uan HanaZloHHOro KOMMbloTEpa (PaccTosHME MeXay
000MMI OKOLLKAMMN AOMKHO BbiTh 3-10 cM).
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7. He npukacaiTecs K npubopy u kabenio Bo
BPEMA Nepefayn AaHHbIX.

8. [Ins npogonxenna Haxmute OK.
9. PyKOBOACTBYMTECH COODLLEHNAMN-NOACKA3KAMU NPOrPaMMbl.

10. KomnbloTepHas NPOrpamMMa MOXET aBTOMATUYECK BbIKIIOUNTb NPubOp nocse 3asepLueHms
nepefauu AaHHbIX.

[lpumeyaHus:

e EC/iv nepefiaya laHHbIX He COCTOANACh, MOMbITANTECH BBINOJHUTL 3Ty MPOLEAYPY elle pa3. Ecau
pewmTh Npobaemy no-npexHemy He yaaetcs, 0bpatutech B MIHDOPMALIMOHHBIA LIEHTP.

e [Ina oNTMManbHOrO MCMO/b30BaHMA d)YHKLI,VIVI nepenayn AaHHbIX HeobxoanMo NpPaBubHO
HaCTPOWUTb BpeMA U Aary.



Inasa 4: KOHTponbHbIe U3MepeHus
3ayem HYXHbl KOHTPO/IbHbIE U3MEPEHUA

KoHTponbHble 3MepeHus HeobXoAMMbI AN TOTo, YToBbI YOeAUTLCA B NpaBuibHON paboTe npubopa 1
TEeCT-NONOCOK 1, COOTBETCTBEHHO, YALOCTOBEPUTHLCA B OCTOBEPHOCTY PE3yNbTaToB. KOHTPOMbHbIE
WU3MEPEHNS ClIEAYET BbINOMHAT B CIEAYIOWMX CyYaAX:

e [Ipu BCKPBITUN HOBOI YNAKOBKM TECT-NOOCOK

e Ecim TybyC € TeCT-NoN0OCKaMi OCTaBANCA OTKPbITbIM

e [lns npoBepku npubopa 1 TeCT-NoN0COK

e EC/ TecT-nosockn XpaHuanch Npu 3KCTPEManbHOM TeMnepaType amu BIaKXHOCTH

e Ecnu Bbl ypoHunu npubop
e Ecnu pe3ynbTaThl U3MEPEHU He COOTBETCTBYIOT BalweMy CamMOuyBCTBUIO
o Ecu Bbl XOTUTE NPOBEPHTD, NPABUILHO 1M MONb3YETECH MPUBOPOM



O KOHTPONbHBIX pacTBOPAX

Ncnonb3yitte TONbKO KOHTPONbHbIE pacTBOPbI AKKy-Yek Mepdopma.
Mpubop aBTOMATUYECKN PACMO3HAET KOHTPObHbIA PacTBOp.

Pe3ynbTaTbl M3MEPEHUIA, NOYYEHHBIE C UCMOb30BAHMEM KOHTPOLHOTO PACcTBOPA He 0TObpakatTCs
Mpy NPOCMOTPE COXPAHEHHbIX B MaMATH PE3yNbTATOB.

HaHocuTe Aaty BCKpbITUS (hnakoHa Ha 3TUKETKY daakoHa. KOHTPOMbHbIA PacTBOP FOAEH AN
NCNONb30BAHMS B TEYEHME TPeX MECALLEB NOCNe BCKPLITUA BAAKOHA, OAHAKO, He NO3JHEe AaTbl
WCTEYEHNA CPOKA FOAHOCTY, YKA3aHHOW Ha ITUKETKe hiakoHa.

He nonb3yitTech KOHTPO/bHBIM PACTBOPOM C UCTEKILUNM CPOKOM FOAHOCTU.

Mpy NoNafaHuyM Ha OAexXAY KOHTPOSbHbIA PACTBOP MOXET OCTaBUTh MATHA. CMbiBaiiTe NOMABLINA HA
OLEXAY PACTBOP BOAON C MbINOM.

Mocne MCNonb30BaHNA KOHTPONLHOMO PacTBOpPA MAOTHO 3aKPbiBailTe hAAKOH.
XpaHute dnakoH npu Temnepatype ot 2°C Ao 32°C. 3amMopaxuBaHmue He paspeLuaeTcs.



I'IpoLI.ELI.ypa KOHTPOJIbHOr0 U3MepeHnd

[ins npoBeAeHUs KOHTPOLHOIO U3MepeHns Bam notpebyiotca npubop,
TECT-NON0CKA, KOHTPONbHbIA PACTBOP YPOBHA 1 U/unK ypoBHA 2. YPOBEHb
KOHTPONbHOrO PacTBOpa yKa3aH Ha 3TMKeTKe dakoHa.

1. BctaBbTe TecT-nonocky B npubop no 2. YbeauTech B TOM, YTO HOMEP KOAA Ha AuCnee
HanpasfeHNio, yKa3aHHOMY CTpenKamu. COOTBETCTBYET HOMepY KoZa Ha Tybyce ¢
Mpubop BKAKOYMTCA. TecT-nonockamu. Ecan Bbl nponycTuan MomeHT

oTobpaxkeHMs KOAa Ha ANCTee, U3BNEKUTE

TeCT-NONOCKY W elle pa3 BCTasbTe ee B

npubop.
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BbibepuTe KOHTPOMbHbIA

pacTBop 4na npoBeAeHNA

n3mepeHus. YpoBeHb

BbibpaHHOro pacTeopa Bbl
CMOXETe BBECTY MO3XKe N0

XOAY WN3MepeHus.

4. TonoxwTe npubop Ha
TOPU30HTANbHYIO POBHYIO
MOBEPXHOCTb, HANpUMep, Ha
cTon.

5. OTKpoitTe GnakoH ¢
KOHTPOJbHbIM PACTBOPOM.
[pOMOKHMTE KOHYMK
dnakoHa cancdeTkoi.



mmol/L|

6. Cnerka HafaeuTe Ha hnakoH Tak, 4Tobbl 7. Ha pucnnee BbICBETUTCA pe3ynbTaT, KpoMe
Ha KOHUMKe 00pa3oBanach KpoLleyHas TOro, 0T06pPa3ATCA CMMBON (IAKOHa C
kanna. MpUKOCHUTECH Kannei K nepefHeMy KOHTPOMbHBIM PAacTBOPOM U MUratolas byksa
KOHYMKY XeNTOro KOHLA TeCT-NONOCKN. “L". He u3Bnekaitte TecT-nonocky. Haxmure
MosBNEHME MUTAIOWLETO CMMBOA & Ha Ha B> OAMH pa3, ecnu Bbl HaHeC M Ha TecT-
AVCNNee CBUAETENbCTBYET O TOM, YTO Ha TeCT- MOSIOCKY KOHTPOMbHbII PacTBOp YPoBHA 1.
MONOCKY HAHECEHO JOCTATOYHOE KOJMYECTBO Ecnv Bbl MCnonb30Bann KOHTPOMbHbIA PacTBOp
KOHTPONbHOrO pacTBopa. MpoMokHUTe YPOBHS 2, HAXMUTE HA B> elle OAMH pas.

KOHUYMK (nakoHa candeTkom, a 3aTeM NA0THO
3aKpoliTe nakoH.
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8. MoaTeepaunTe ypoBeHb KOHTPONLHOMO ZVana3oH yKa3zaH Ha 3TukeTKe Tybyca ¢
pPacTBoOpa, Haxas (@), TECT-MONOCKAMU. ECM pe3ynbTaT BbIXOAUT

9. Ecnun pe3ynbtat u3MepeHus C MCNOb30BaHNEM 3d NpeAensl AManasoHa, To Ha AuCnnee |
bynyT nonepemeHHo oTobpaxatbca “OK” 1 €e.

cobcTBeHHO pesynbTar. COOTBETCTBYIOWMIA



Y10 03HAYalOT pe3ynbTathl KOHTPOILHOrO U3MEepeHus

JnanazoH (MMonb/n)

| —
ACCU-CHEC YpogeHs 1 L7 =8
- YposeHb 2 14,4-19,5
234 A"
- nl Mpumep

Ha 3TukeTKe Tybyca C TeCT-NOSOCKaMU YKa3aHbl
AMana3oHbl AONYCTUMBIX 3HAYEHNI AN
KOHTPOJbHbIX PACTBOPOB YPOBHA 1 1 YpOBHA 2.
MonyyeHHbIA Pe3ynbTaT AOMKEH YKNA/bIBATLCA
B COOTBETCTBYIOLMIA Anana3oH. 06s3aTeNbHO
COMOCTaBbTE PE3YNbTAT C AMANA30HOM
COOTBETCTBYIOLLErO YPOBHS.

L
I |
C W <

mmol/L|

33

Mpumep

ECnn pesynbTar KOHTPONLHOMO M3MEpPEHMS
YKNa/bIBAETCA B 1MANA30H, YKA3aHHbIA Ha
3TUKeTKe Tybyca C TeCT-M0N0CKaMU, 3TO 3HAYMT,
YTO TECT-MOMOCKN 11 NPUBOP MCTIPaBHbI 1
paboTaloT HaA exalum obpasom.



Ecnn pe3ynbTaT KOHTPONLHOTO M3MEPEHUS BLIXOAWT 3 NPEeAeNbl Anana3oHa AOMyCTUMbIX 3HAYEHUR,
MOXHO MOMbITAThCA YCTPAHUTh OWNOKY CreayowWwnM 06pasom:

[ouCK HencnpaBHoOCTeN

1. MpoBepbTe CPOK rOAHOCTU TECT-NONOCOK U
KOHTPO/ILHOTO pacTeopa.

JleicTBus

Ecnu CpoK roAHOCTH TECT-NONOCOK WM
KOHTPO/ILHOTO pacTBOpa ucTek, Bam cnepyer ux
BbIOpOCUTB. ECIM ¢ MOMEHTa BCKPbITUA (hakoHa
C KOHTPO/IbHbIM PacTBOpOM npoLuno 6onee Tpex
Mecaues, Bam cneayet ero BolbpocuTb.

2. [poBepbTe, NPOMOKHY/M NN Bbl candeTkoi
KOHUMK pnakoHa C KOHTPOJIbHLIM PACTBOPOM A0
11 NOCNe UCMONb30BAHUA.

MPOMOKHUTE KOHYMK (hlaKOHA Can(eTKOiA.
MoBTOPUTE KOHTPO/bHOE U3MEPeHMe C HOBOW
TECT-NOJOCKOIA U CBEXell Kaniel KOHTPONbHOTo
pacteopa.

3. MpoBepbTe, Bceraa v Bbl NNOTHO 3aKpbiBaeTe
Tybyc ¢ TecT-nonockamMu 1 GnakoH ¢
KOHTPONBHBIM PacTBOPOM.

Ecnu y Bac ecTb OCHOBaHMA nonaratb, 4To
TECT-NOMOCKU B TEYEHNe HEKOTOPOro BPeMeHu
XPaHUANCh B OTKPBITOM WM HEMIOTHO 3aKPbITOM
Tybyce Unu xe (NAKOH B TEYEHNE HEKOTOPOTO
BPEMEHU OCTaBA/CA OTKPbITbIM, TO 3AMEHUTE TeCT-
MOMOCKN UAN KOHTPOMbHBIN PAacTBOp Ha HOBbIE.

4. MpoBepbTe, NCNONB30BAIN U Bbl TeCT-NONOCKY
Cpasy e Moce ee u3BneyeHus u3 Tybyca.

MoBTOpUTE KOHTPONBHOE U3MepeHMe C HOBOW
TeCT-noN0CKON.

5. [poBepbTe, XpaHUANUCh S TECT-MONOCKU 1
KOHTPO/bHbIE PACTBOPbI B MPOXNALHOM, CyXOM
MmecTe.

MoBTOPUTE KOHTPO/IbHOE U3MEPEeHME, UCMONb3YA
TECT-NOMOCKU MM KOHTPOJIbHbIE PACTBOPbI,
XpaHUBLIMECS HAANeXalmMM 06pa3om.




[oMCK HencnpaBHOCTEN

6. Y6eauTecb B TOM, YTO NPU NPOBELEHUM
u3MepeHus bbina cobnlofeHa Hagnexaas
nocneA0BaTeNbHOCTb JelCTBUN.

JlencTeusg

Mpoutute rnasy 4 “KoHTponbHble n3mepeHus”
1 BbINOJHUTE U3MepeHue ewe pas. Ecnu
pewuTb Npobnemy no-npexHemy He yaaercs,
obparutech B MHHOPMALMOHHBIN LLeHTp.

7. Ybeautech B TOM, YTO NP NPOBEAEHUM
M3MepeHus Obln BbIOPAH COOTBETCTBYHOLLMI

YPOBEHb KOHTPOJILHOTO pacTeopa - 1 unu 2.

[Jaxe ecnu Bbl owmbamucy ¢ yposHeM

KOHTPONILHOTO PacTBOpa, Bbl, TeM He MeHee,

MOKeTe COMOCTaBUTb MOJyYeHHbII pe3ynbTar ¢ n
AVana3oHOM JONYCTUMbIX 3HaYeHuit Ha Tybyce

C TeCT-NON0CKaMHU.

8. Ybeputech B TOM, UTO HOMEp KOAa Ha
JMcniee COOTBETCTBYET HOMEpY KOAa Ha
TybyCe ¢ TeCT-noNoCKamm.

Ecnn OHYM He COBNAAAIOT, BCTaBbTe
COOTBETCTBYHOLLYI0 KOLOBYIO MNACTUHKY B
npnbop K BbLINONHUTE U3MEPEHNE elLe pas.

9. Ecnu Bam no-npexHemy He ynaercs
YCTaHOBUTb MPUYUHY OLIMOKMN...

MoBTOPUTE KOHTPOJIbHOE U3MEPEHMe C HOBOIA
TecT-nonockoit. Ecam pewntb npobnemy
no-npexHeMy He yaaetca, obpatutech B
NHOPMALMOHHBIN LLEeHTP.




[naBa 5: TexobcnyxusaHue, NOMCK U yCTpaHeHne
HencnpaBHOCTEN

3ameHa batapeitku

1. OTKpoWTe KpblWKy OTCeKA And baTaperku
Ha 3a/iHell NaHenu Npubopa, Haxas Ha
BLICTYN hMKCaTOpa B HANPABNEHUM CTPENKU

U TIDUTIORHAB KpbILIKY. U3BNEKUTE CTapyio 3. ECTaBbTve 1 3aUKCUPYiATe KpbILIKY OTCEKa ANA
Batapeiiky. aTapenkm.

2. BcTasbTe HOBYIO BaTapeiiky CTOPOHON CO
3HaKOM + BBEPX.



I'IpMMeanvm

e [lpubop pabotaet oT 0AHON NuTUEBON HaTapeiku, 3 B, Tuna CR 2032. 310 0bbIYHbIE baTapeiky,
KOTOPbIE MOXHO NPUOBPECTI BO MHOTMX MarasuHax. PekoMeHAyeTcs 3apaHee npuobpecty
3amacHylo baTapeiiky 1 aepxath ee HaroToBe.

o bynpTe BHUMATENbHbI, BCTaBNAS 6aTapeiky - OHa BCTABASETCA CTOPOHOW + BBEPX UM MO
HanpasneHuto K Bam.

e [locne 3aMeHbl baTapeliku Npubop NpocuT NOATBEPANUTL HACTPOIKY BPEMEHM W [aThl. Pe3ysbTaThl
BCEX U3MEPEHUN COXPAHAIOTCA B MaMATH.




OuncTka Bawero npubopa

YXo4 3a npubopom Akky-Yek Mepdopma NpocT - AOCTATOYHO 3aWmwwaTh Npubop ot nbiau. Ecim
HeobX0AMMO NOUMCTUTL Npubop, 0643aTeNbHO COBMOAANTE YKA3aHUA NEPEYNCNIEHHbIE HUKE - OHU
MoMOryT 0becneynTs ONTUMaNbHY PaboTocnocobHOCTL Npubopa:

* YbeauTecs B TOM, 4TO NpUBOP BhIKNKOYEH e He fonyckaiiTe NPOHUKHOBEHMS BRary
o OCTOPOXHO NPOTPUTE NOBEPXHOCTb B THe3/0 AN KO/\0BOI NAACTUHKM U
npubopa MArKoi TKaHbI0, CMOYEHHOIA HanpasnAoLLyo ANA TeCT-N0NOCKM
OLHMM 13 CIEAYIOLINX AETEPTEHTOB: e He obpabarbiBaiiTe Npndop aapo30niMm
0, 1 v
® 70% w3onponunosslin Cupt * He onyckaitte npubop B BOAY MK NHYIO
® MArkas KWAKOCTb A5 MbITbsi MOCYAb, KMAKOCTH
pasbasneHHas BoRo/ e He neitte xuakocT B npubop

o 10% 6bITOBO OTHENMBAIOLLMI PACTBOP
(1 vactb oTbenuBaTend Ha 9 vacreit
BO/ZLbI), MPUTOTOBNEHHBIN B [ieHb
MpUMeHeHNs
o (06s3aTeNbHO YAANNTE JIALIHIOK KNAKOCT,
TWWATENbHO OTXAB TKaHb, Mepes TeM Kak
MpoTMPaTh MOBEPXHOCTL Npubopa



TexobcnyxuBaHue, NOUCK 1 YCTPaHeHKe
HeMCnpaBHOCTeN

Mpu HOpPManbHOM UCMONb30BAHMM Bal NprbOpP NOYTH He HYXAAETCA K BOODLLE He HYXAAETCA B
yxoze. Mpyn KaxzoM BKIIYEHUN MPUOOP aBTOMATUYECKM BbINOMHAET CaMOTECTUPOBAHME W BbIAAET
COOTBETCTBYlOLME COOBLEHNA NpK 0BHAPYKeHUM COOEB UK HEMCMPABHOCTEN.

Ecnn Bbl ypoHMaM npubop uam xe COMHeBaeTeCh B TOYHOCTM Pe3y/bTaToB, 0OpaTUTECh B
NHGOPMALMOHHBIA LLEHTP.

YTobbl YOEAMTHCA B UCMPABHOCTM AUCTIIESA, BBIKMIOUNTE NPUDOP, A 3aTeM HAXMUTE U YA epXUBaliTe B
HaKaTOM MONOXEHUM (©), YTOObI AKTUBM3NPOBATb NOJIE ANCMNEA LENUKOM. BCe CerMeHTbl LOMKHbI ACHO
0TOBpPAXATbCA B TOYHOM COOTBETCTBUM M30OPAKEHNUIO HIXKe. ECIM 3TOro He MPoMCXOANT, 0bpaTuTech B
NHGOPMALMOHHBIA LLEHTP.
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CoobLieHuns, oToOpaxaemble Ha AUCTAEe, MOUCK U
YCTPAHEHME HeNCnpaBHOCTEN

coobuieHneM 06 ownbke npubopa. Mpu NOSBNEHUN KaKUX-NNOO COMHEHUIA B

ﬂ Kateropumuecku 3anpeLaeTcs npuHMMath TepaneBTUYecKUe peLienns, PyKOBOACTBYSACh
npaBuibHOCTY paboTbl Npubopa obpatuTech B MHOPMALLMOHHBINA LEHTP.

I'Ile60p HE BK/OYAETCA UK HA AUCNNIee HE NOABNAETCA I/I306pa)KeHVI€.

e barapeitka NOJHOCTbIO paspaannacs —
BCTaBbTE HOBYH baTapeilky

e Jlucnnei noBpexaeH —
obpatuTech B MHGOPMALIMOHHBIA LIEHTP
* [Tpubop HeucnpaseH —
0bpatuTech B HGOPMALMOHHbIA LIEHTP

e JKCTpeManbHas TeMneparypa —
nepexecute npubop B MecTo ¢ 6onee ymepeHHON TemnepaTypoil




batapeliika paspsxeHa. " ' Mpubop roTos K BBOAY
3ameHuTe baTapeitky B 038 i TECT-NONOCKM.
buxanwee Bpems.

NY Y
.-
[ TV
Mpubop HaXoauTCs B MpnbOp roTOB K HaHECEHUIO
pexuMe HacTPOiKK, 038 - Kanam Kposu uau
OH K[ET U3MEHeHUs KOHTPO/IHOrO PacTBOpa.
WK NOATBEPXAEHUA
HaCTpoex.
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YpOBeHb FI0KO3b KPOBM, oo ..., | roT pesynear shigenen
BO3MOXHO, Bblle Auanasona | w38 ic-i | 3ge3poukoit. bonee
U3MePAEMbIX 3HAYEHHl. " '.‘ noapobHyto MHbOpPMALMIO
Bbl Halzere B rnase 2,
." ".' pasgen “Mapkuposka

pe3ynbTaToB”.
mmol/L|
.
YpoBeHb TI0KO3bl KPOBY, YpoBeHb loko3a
BO3MOXHO, HUXe [Mana3oHa o3 - KPOBM HXKe 3aZaHHOrO
U3MepSEMbIX 3HAYEHNA. " "‘ MopOroBoro ypoBHA
@ %am?|  TVNOrnnKeMuN (HU3KUiA
“ ‘ caxap Kpogwm).
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code exp

Mpubop He 3aK0AMPOBAH
WM Xe He BCTaBeHa
KOZOBAs MNACTUHKA.
BbikntounTe npubop u
nepekoanpyiTe ero.

Cpok rogHoCTH TecT-
MONOCOK UCTEKAET B KOHLLE
3T0ro Mecsua. He no3aHee
KOHLLA MeCALa BCTaBbTe
KOZOBYIO NNACTUHKY U3
HOBOW YNaKOBKM C TeCT-
nonockamu u ybeauTtech

B TOM, YTO HOMEp KoAa
MNACTUHKN COOTBETCTBYET
HOMepy Kofa Ha Tybyce

C TeCT-N0MOCKaMMU.
lpoBepbTe NPaBUILHOCTL
HACTpOeK BPeMEeHM W AaThl
B npubope.

[H I
Nod
L. !
Lo
NN
1 T
038 w21

MospexaeHa
TecT-nonocka. M3gnekute
TeCT-NONOCKY U BCTaBbTE
ee CHOBa, U1 3aMeHuTe
AedeKTHY0 TecT-nonocky
Ha Hoy!0. [1pu NOBTOPHOM
MOSBAEHUN 3TOTO
coobuieHNs obpaTuTech B
NHdOPMALMOHHBIN LEHTP.

HenpasunbHas kogoBas
MAACTUHKA. BbikiouuTe
npubop 1 BCTaBbTE HOBYIO
KOZOBYIO MAACTUHKY.

Ecin npobrnema He
YCTPaHAETCS, 00paTUTeCh B
NHdOPMALMOHHBIN LEHTP.




Bo Bpems n3mepeHus
npou30oLLNa owwHoKa.
V3BnekuTe TeCT-NONOCKY 1
MOBTOPUTE M3MEpPEHUe.

Ha TecT-nonocky HaHeceHo
Hef,0CTaTOYHOE KONMYECTBO
KPOBM MM KOHTPONBHOFO
pacTBopa AN BbIMONHEHMS
N3MEePEHUS UK e KPOBb
WK KOHTPOMbHBI PacTBOP
BblNM HaHeCeHbI yxe

nocne Havyana u3mepeHms.
N3BneknTe TeCT-NONOCKY ¢
MOBTOPUTE U3MEpPEHNE.

NYANYY
— codeexp —
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Cpok rogHOCTH YNaKoBKM

C TECT-MONOCKAMY, K
KOTOPOI! OTHOCMTCA KOZ0Bas
MNacTUHKA, UCTeK. YoeanTech
B TOM, 4TO HOMeEp KoZa
MNACTUHKN COOTBETCTBYET
HoMepy Koza Ha Tybyce ¢
TeCT-NoNoCKamu. NposepbTe
MpaBUbHOCTb YCTaHOBOK
BPEMEHM W AaTbl B Npubope.

KpoBb AN KOHTPONbHbIN
PAcTBOp ObINN HAHECEHbI Ha
TeCT-Nos0CKy A0 TOr0, Kak Ha
AUCTIee NOABUICS MUTAOLLMIA
CUMBON Kanau KpoBM.
/3BnekuTe TeCT-NONOCKY W
NOBTOPUTE U3MEpeHMe.



N &5

Mpou3oLwna ownbka 3NeKTPOHHON
CACTEMBI WIN, B PEAKUX CyYasX,
Bbifa M3BNEYEHA U CHOBA BCTAB/EHA
yXe UCNONb30BaHHasA TecT-
nonocKa. BelkiounTe 1 cHosa
BK/IOUMTE NPUBOP MK n3BNEKUTE
Ha HECKONbKO CEKYHA baTapenky,
a 3aTeM CHOBA BCTABLTE €e.
BbInoHMTE U3MEpEHHE YPOBHS
FNOKO3bI KPOBU MM KOHTPONLHOTO
pacTeopa. Ecnn npobnema He
yCTpaHaeTca, obpatutecs 8
NHDOPMALMOHHBIA LEHTP.

Temnepatypa BbIXOAMT 3a AMana3oH
pabounx Temnepatyp npubopa (o1
6°C 10 44°C). NMepeHecute npubop
B MOMELLEHME C TeMNepPaTypoit oT
6°C 10 44°C, nogoXANTE NATh
MUHYT 1 NOBTOPUTE U3MEPEHNE.

He nogagepraiite npubop
MPUHYAUTENLHOMY HArpesy uam
OXNaX/EeHUIO.

NV

— =

C_0

RNIIEFSARRNT I
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batapeitka nouty
NOSHOCTbI Pa3pPAAMNACh.
HemeaneHHo 3ameHuTe
batapeitky.

Bo3moxHO, HenpasuabHO
YCTaHOBMEHbI BPEMSA

n fata. MposepbTe
NpaBUAbHOCTb HACTPOEK
BPEMEHU W faTbl,

npu HeobXoAMMOCTH
CKOPPEKTUPYITE 3TN
HACTPOKN.




[lpumeyaHue:

o B ciyyae MoABNEHNA MHOM OwWNOKKM Anucnnes obpatutech B MHhOPMALMOHHBIA LIEHT.



[naBa 6: TexHuueckas nHpopmaums

I'IomanyFICTa, BHUMATENIbHO 03HAKOMbTECh C HOBEMLIEN MHd)opmaumeﬁ 0 TEXHUYECKUX XapPaKTEPUCTUKAX
1 OrpaHNYeHnsX No UCMNOb30BAHMIO, KOTOPYHO Bbl Haigete B WHCTPYKLMW-BKNAAbILWE B YNAKOBKE C

TeCT-noNIoCKkaMmu.

Obbem kannu KpoBu

Tun obpasua

Bpemsa u3mepeHus

InanasoH u3mepeHuit

YCnoBus XpaHeHMs TecT-nonocok
Ycnoeus xpaHeHus npubopa
Ycnoeus pabotbl cucteMbl

Pabounit AnanasoH OTHOCUTENbHON
BNAXHOCTN BO3AYXa

0bbem namaTu

0,6 Mkn

CBexasn LienbHas KPoBb

5 CekyHa

07 0,6 10 33,3 MMOnb/ N

ot 2°C o 32°C

Temnepatypa: ot -25°C go 70°C

o1 6°C 80 44°C; oTHoCUTeNbHAS BAXHOCTb OT
10% no 90%

ot 10% no 90%

500 pe3ynbTaToB U3MEPEHUI YPOBHS TTHOKO3bI
KPOBM, BKJTIOYad BpeMs U AaTy



ABTOMaTMYECKOE OTK/TIOYEHMe yepes 2 MUHYTHI

WUCTOYHMK NUTaHUA Jintnesas batapeitka, 3 B, (tun CR 2032), 1 wr.

Oucnneit XK-aucnnei

Pazmepsl 93 x 52 x 22 MM (1 X W X B)
Bec npubn. 62 r (c batapeiikoit)

dopmar MOPTaTUBHbIA, HANAZOHHbIN Npnbop
CreneHb 3awurhl 1l
Tun usmeputenbHoro npubopa Mpubop Akky-Yek Mepdopma, NpUrofeH ana
PaboTLl B HEMPEPLIBHOM PexuMe
YCnoBua XpaHeHUs KOHTPOJIbHOTO ot 2°C po 32°C
pactBopa

IneKTpOMarHuTHas COBMeCTUMOCTb

HacToAwwmit M3MepuUTeNbHbIA NPUOOP OTBEYAET TPEOHOBAHNAM INEKTPOMATHUTHOIN COBMECTUMOCTM W
YCTOMYMBOCTI K MOMexaM B cooTBeTCTBUM ¢ ISO 15197, npunoxerue A. UcrbiTaHUs YCTOAYMBOCTM K
3N1eKTPOCTATUYECKIM pa3pAZaM MPOBOAMAKMCH Ha OCHOBe Ha3oBoro ctaHaapTa IEC 61000-4-2.

Mpnbop Takxe YAOBNETBOPAET TPEOOBAHNAM 3ALLUTbI OT INEKTPOMArHUTHOTO WU3MyYeHNA B COOTBETCTBUM C

EN 61326. CooTBETCTBEHHO, NPUOOP XAPAKTEPU3YETCS HU3KUM YPOBHEM INEKTPOMArHUTHOrO U3TYYeHUS.
ToMexu 0T Apyrinx 3eKTponpubOPOB MaNOBEPOSTHbI.



AHanu3 3KCnyaTalMOHHbIX XapaKTepUCTUK

[ina aHanu3a 3bdekTusHocTI cucTeMbl Akky-Yek Mepdopma (npubop Akky-Yek Mepdopma ¢ Tect-
nonockamu Akky-Yek Mepdopma) MCrob30BanMCh IKCMyaTaLMOHHbIE MOKA3aTeNM, NOyYeHHble Ha
OCHOBE KanunnApHOM KPOBM NaLMEHTOB C AUABETOM (CPABHUTENbHBIA METOZ, TOYHOCTL), BEHO3HOM

KPOBM (MOBTOPAEMOCTb) M KOHTPOJLHOTO PacTBopa (BOCMpon3BoauMOocTs). Cuctema KanubposaHa

MO BEHO3HOM KPOBM C Pa3NNyHbIMU KOHLLEHTPALMAMM FIH0KO3bI. STANOHHBIE 3HAYEHUS NOSYYEHbI
reKCOKMHa3HbIM METOZOM. /15 MPOBEPKM CPABHUMOCTU METOLOB MOMYUEHHbIE PE3y/bTaThl Obin
COMOCTABNEHbI C Pe3y/bTaTaMu, NONYYEHHbIMI TEKCOKMHA3HBIM METOZOM C A€npOTeNHN3aLMeN (C MOMOLLbH
ABTOMATUYECKOr0 aHann3atopa). [eKCOKMHa3HbIN MeToA cooTBeTCTBYeT cTaHaapTy NIST.

Cucrema Akky-Yek Meptopma cootsetcTByeT TpebosaHuam ISO 15197,

MpuHumMn u3mepenuns

Mopn AencTBMEM (epMeHTa Ha TeCT-NONOCKe (AervaporeHasa rioKo3bl) B MPUCYTCTBUN KOdepMeHTa
(PQQ) rntoko3a B 06pasLie KPOBK MPEBPALLAETCA B FNIOKOHONAKTOH. Pe3ynbTaToM 3TON peakLim SBaseTca
be3BpeHbIil INEKTPUYECKHUIT CUTHAN NOCTOAHHOO TOKA B NPUOOPE, MCMONb3YEMbIA ANA BbIYUCTEHNS
KOHLLEHTPALLMN TIIOKO3bl KPOBM. XapaKTepuCTUKM 00pa3Lia v Cpedbl U3MEPEHNS Takxke KOHTPONMPYIOTCA
Npy NOMoLLM €naboro cUrHana nepeMeHHoro Toka.

[\ns onpesieneHns KOHLEHTPALLUN FI0KO3bl MOXET UCMO/b30BAThCA LieIbHas KPOBb WM nnasma. XoTa
Ha TeCT-MoNOCKY Bbl BCErfa HaHOCUTE LeNbHYI0 KPOBb, NPUOOp 0TOBpPaxaeT pe3ynbTaThl U3MEPEHNs
FI0KO3bl KPOBM B N1a3me. bonee nospobHyto MHGopMaLyMio o npuHLMAax paboTbl CUCTEMbI, METOAAX
U3MEpPeHWs 1 3TANOHHBIX METOAAX Bbl HalifeTe B MHCTPYKLMN-BKNAAbILIE B YNAKOBKE C
TeCT-N0/0CKaMM.



MolHble 31eKTPOMarHuTHble NONs MOTYT CO3AaBaTb MOMEXM, OTPULATENbHO
BAMAlOWMe Ha paboty npubopa. He ncnonb3yiite npubop B6113N MCTOYHMKOB
CUNLHOTO 31EKTPOMArHUTHOTO M3NyYEHNUS.

[ns npefoTBpaLLEHUS INEKTPOCTATUYECKNX Pa3pAAO0B He MOoNb3yiTech NpubopoM B
OYeHb CyXOli cpesie, 0CODEHHO B MPUCYTCTBUM CUHTETUYECKUX MATepUaoB.

B npouecce u3mMepeHns KpPoBb MOXET NONACTb HA MOBEPXHOCTb Npubopa unm

B CaM npubop. Mpyu Nonb30BaHUU U3MepUTENbHBIMU NPHUbOpamMu, ObIBLINMY B
ynotpe6neHuu, MoXeT NOABUTLCA ONACHOCTb PACMPOCTPAHEHUA MH(eKUMN. Ans
yTUNM3aLMn Npubopa, bbiBiwero B ynotpebneHnn, HeobXoAMMo BbiHYTb U3 HEro
6arapeiku, cneays umerowmmca y Bac npegnucanuam. MHdopmauumio no npaBunbHo
yTUIM3aLmMn npubopa Bbl MOXeTe NONYYMTb B COOTBETCTBYHOLLEM BEAOMCTBE MO MeCTy
KUTeNbCTBA.

Ha u3mepuTenbHblii npubop He pacnpoctpaHsiotca Monoxenns 2002/96/EC
(MonoxeHus no oTpaboTaBLIMM INEKTPUYECKMM W INEKTPOHHbIM npubopam WEEE)



YCnoBHble

0003HayeHus

Ha ynakoBke, Tabnnyke C TEXHUYECKUMI aHHBIMUA U B MHCTPYKLMAX K Bawemy npnbopy Akky-Yek
Mepdopma MOryT MCNONb30BATLCA CNeAYIoLLMe YCIOBHbIE 0603HAUYEHMS.

Cmotpute PykoBoacTeo Monb3oBaTens

BHUMaHMe (cM. npunaraemylo A0KyMeHTaLuio). Moxanyitcta, 03HaKOMbTECh
C COOTBETCTBYIOULMMM YKA3aHUAMM NO TeXHUKe He30macHoCTU B PyKoBOACTBE
[Monb3oBatens.

CpOK roAHOCTM (HEBCKPBLITHIA M BCKPbITLIA TYBYC C TECT-NONOCKAMI)
XpaHuTb npu

(Monocku) KanubpoBaHsl Mo NaasMe B COOTBETCTBUM C TpebosaHuamu IFCC
TOANEXMT YTUAN3ALLMMA BMECTE C ObITOBBIMU OTXOAAMM

Mpown3soantens

KaTanoxHbiit Homep

[ina IN VITRO guarHocTuku.

JTa NpoAyKuua oTBeyaeT TpebosaHusaM AupekTusbl 98/79/EC B oTHOWEHUN
MEeANLMHCKUX NPHUBOPOB in vitro AUarHoCTUKY.

CeptuduumposaHo komnanuen Underwriter’s Laboratories, Inc. © B cOOTBETCTBUM CO
cranpaptamu UL 61010A-1 n CAN/CSA C22.2 No. 1010-1.

3 B, Tun 2032



HacToswye ycnosua rapaHTmM AeACTBYIOT B paMKax 3akoHOAaTebCTBa Poccuitckoir deaepatun o
3aluTe Npas noTpebuTenei.

B cooTseTcTBMM € .7 cT. 5 3aKoHa PO «O 3awute npas notpedbuteneit» 3A0 «Pow-Mocksa» (Mpoaasell
npubopa) yCTaHaBNNBAET rapaHTUIHbIA CPOK Ha BeCh CPOK Cyx6bl mpubopa - 50 NeT, 3a UCKNIYeHeM
aKKyMYNSTOPHbIX HaTapen 1 akceccyapos K npubopy.

[apaHTUA He PacpOCTPAHAETCS HA HeA0CTATKN NPUBOPa B CEAYIOWMX CYYanX:

Ecnu TakoBoI ABUACA CNeaCTBUEM HEBPEXHOrO 0bpalleHIs, MPUMEHEHNS Npubopa He NO Ha3HAYeHWHO,
HapyLIeHUs YCNOBIA W NPABUA IKCMNYATALMM, U3MOKEHHBIX B UHCTPYKLMIA MO IKCMAyaTaLuK, B

TOM YnCNe BCIEACTBNE BO3AENCTBUS BHICOKMX UM HU3KMX TEMMEPATYP, BLICOKON BAAXHOCTU WK
3aMblIEHHOCTH, He COOTBETCTBMS [0CYAAPCTBEHHBIM CTAHAAPTAM NAPAMETPOB MUTAIOWMX U KabENbHBIX
ceTedt, NonaZiaHua BHYTPb KOPMYCa XMAKOCTM, HACEKOMbIX 1 MHbIX MOCTOPOHHUX BELLECTB, CYUECTB U
NpeAMETOB;

Ecm HeocTaTok npubopa ABMACA CeACTBUEM HECAHKLMOHMPOBAHHOTO TECTUPOBAHNA Npubopa unu
MOMbITOK BHECEHUS U3MEHEHMIA B €10 KOHCTPYKLMIO MW €ro NporpamMmMHoe obecreyeHue, B TOM Ynucie
PEMOHTA UK TEXHUYECKOTO 0DCNYXMBAHUSA B HEynonHOMOYeHHO 3A0 «Poww-MockBa» peMOHTHOM
OpraHu3aLum.

HepocTaTku npubopa, 0bHapyXeHHble B rapaHTUilHbIA NEPUOA, YCTPAHAITCA YNONHOMOYEHHBIMYU Ha
370 3A0 «Pow-MocKBa» PEMOHTHbIMU OpraHU3aLMAMK (aBTOPU3OBAHHBIMI CEPBUCHBIMU LiEHTpamm). B
TeYeHIe rapaHTUIHOTO CPOKA YCTPaHeHMe HeA0CTaTKOB NPOM3BOAMTCA BECNATHO NPU MPeabsBIEHNM
OpUrMHaNa, AOMKHbIM 00PA30M 3an0JHEHHOTO FAPAHTUIAHOTO TaNOHA U AOKYMEHTOB, NOATBEPKAAILNX
(aKT 1 AaTy 3aK/ioYeHns LOoroBopa PO3HUYHON KYNAU-NPOAAKN (TOBAPHBINA, KACCOBLIA YeK 1 T.M.).



Mo yCnoBMAM HACTOSALLEN rapaHTUM OTBETCTBEHHOCTb 3A0 «Poli-MocKBa» OrpaHUYMBAETCS PEMOHTOM
LedeKTHbIX Y3108 Npubopa Nnbo 3ameHoit Npubopa, ecin No pesyabTaTaMm AUArHOCTUKM B
aBTOPM30BAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE AafibHeNWan IKCayaTaLms KOHKPETHOro npubopa npusHaHa
HeLlenecoobpazHoi.

B CepBUMCHBIX LLEHTPaX KOMNaHuu «Pow-/MarHoCTKa», anTekax v MarasuHax MeauLMHCKOro
060pYA0BaHNA MOXHO MPUOBPECTU CleaytolLMe AONONHUTENbHbIE NPUHAANEXHOCTY U aKCeCCyapb:

TecT-noNnocku

Tect-nonocku Akky-Yek Mepdopma

KOHTpONbHbIE pacTBOPbI

KoHTponbHble pactBopbl AKKy-Yek Meptopma

1. Stedman, Thomas Lathrop. Stedman’s Medical Dictionary, 27th Edition, 1999, pg. 2082.

2. D’Orazio et al.: IFCC Recommendation on Reporting Blood Glucose Results; Clinical Chemistry 51:9
1573-1576 (2005).



BHMMaHMI0 MEAMLIMHCKOrO NepcoHana: cobniofaiite COOTBETCTBYIOLLME HOPMbI U
NpaBuia, HanpaeneHHbIe HA NPeAOTBPALLEHUe BO3HUKHOBEHUA U PACNPOCTPAHEHUS
MHGEKLMOHHBIX 3a60N1eBaHUi.

[Lna u3mepeHus rNoko3bl KPoBM TpebyeTcs Kans CBexXen LenbHOM KpoBu. MOXET MCMoNb30BaTLCA
CBEXaA BEHO3HaA, KanWANSPHAA WU HeOHATaNbHAA KPOBb. byabTe BHUMATENbHbI 1 OCTOPOXHbI NP
OYMCTKe apTepuanbHbIX JIMHUIA Nepes 3a060poM KpoBW. byabTe BHUMATENbHbI 1 OCTOPOXHDI, Aeas
BbIBOZbI HA OCHOBAHWM MONYYEHHbIX YPOBHEN FIOKO3bI HUXKE 2,8 MMOJIb/N B HEOHATaNbHON KPOBM.
M3MepeHne KOHLEHTPALMK FI0KO3bl B BEHO3HOW WAN apTepuanbHOM KPOBU LOMKHO MPOBOANTLCA
He no3aHee 30 MUHYT nocne 3abopa kposu. He gonyckaiTe 06pa3oBaHus BO3AYLHbIX NMYy3biPbKOB

B nuneTkax. onyckaeTcs npuMeHeHne 0bpasLioB CBeXel BEHO3HOM KPOBYM C COAEPKAHNEM
aHTUKOATYNAHTOB - ATUNEHAMAMUHTETPAYKCYCHON KUCOThl (SATA) unm renapuHa. Mogoauerar
dnoopna,/oKcanar He pekoMeHALYI0TCS.

Mpy NPUHATMN peLleHnit O AOMYCTUMOCTI aHanM3a KPOBY U3 aflbTePHATUBHBIX MecT (AST) cneayet
YUMTbIBATH CTEMEHb MOTVBALLMM W OOYYEHHOCTM MaLMeHTa HapAAY C ero CNOCOBHOCTbI MOHNMATL
coobpaxeHus, cea3aHHble ¢ auabeTom u AST. Mpu B3BewwMBaHUM LenecoobpasHocTh AST ans Bawwnx
MaLMeHTOB HEODXOANUMO YUUTHIBATb, YTO PE3yNbTaThl U3MEPEHNS FIOKO3bI B KPOBY U3 KOHUMKA
NanbLia/NafoHn U pe3ynbTaTbl U3MEPEHNs FIKO3bl B KPOBM, MOMYYEHHON U3 aNbTePHATUBHBIX MECT,
MOTYT CyLLeCTBEHHO PACXOAUTLCA. Pa3nnyHble KOHLEHTPALLMN FNIOKO3bl B KPOBK B KAMUANAPHOM pycne
1 B 00LLEM KPOBOTOKE B Te/le MOTYT Bbi3blBaTh HECOBMAZEHNE PE3y/bTATOB B 3aBUCUMOCTM OT TOTO,

U3 Kakoro mecta bepetcs kpoBb. 3Tu usnonoruyeckue bQexThl 3aBUCAT OT OPraHU3Ma NaLMeHTa U



MOFyT BapbyMPOBATh Y OAHOIO U TOFO Xe NaLMeHTa B COOTBETCTBUN C €r0 MOBEAEHNEM U (HU3NYECKUM
COCTOAHMEM. Pe3ynbTaThl HALIMX UCCNEL0BAHUA KPOBY U3 anbTepHATUBHBIX MECT (AST) y 60/bHbIX
L1abETOM CBUAETENLCTBYIOT O TOM, YTO YPOBHU T/IIOKO3bI B KPOBM W3 NaNbLieB/Naf0HeN! U3MEHATCS
ObICTpEE, YeM B KPOBM M3 aNbTEPHATUBHBIX MECT*, 3TO 0OCTOATENLCTBO OCODEHHO BAXHO YYUTHIBATH MPU
PE3KOM MOHVKEHUM WAV MOBbILEHUI YPOBHS FNIOKO3bl KPOBU. ECAIM Ball naLMeHT npuBbIK MPUHMMATh
TepaneBTUYECKME PELLEHUS HA OCHOBE Pe3yNbTaTOB M3MEPEHUI TI0KO3bl KPOBYM 13 KOHYMKA NanbLa/
NafioHU, TO eMy ClefyeT Aenath NONpaBKy Ha COOTBETCTBYIOLLYIO 3aA€PXKKY UK bonee MeANeHHyI0
CKOPOCTb U3MEHEHNA YPOBHA NPYU aHANN3e PE3YNbTATOB YPOBHA TIOKO3bI KPOBY, NONYYEHHON U3
QNbTEPHATMBHbIX MECT.

* HeonybnuKoBaHHbIE JaHHbIE,




AnhaBuTHBIN yKa3aTenb

NbTEPHATUBHbIE MeCTa AN
MoNYYeHNs Kanam
kposw, 19, 71
anneTUT, NOBbILUEHHBIN, 26
baTapeiika, 3ameHa
batapeitku, 54
batapeiika, Tun, 55, 66, 69
baTapelika, yCTaHOBKa
batapeitku, 54
OyANNbHIK, YCTAHOBKA DYHKLIMN
«byannbHUK», 36
BpeMs W faTa, YCTaHoBKa, 30
BbICOKMIA YPOBEHb FNIOKO3bI
KpoBu, 26
rapauTua, 70
runeprankemus, 26
runoraukemus, 26
rMI0KO3a KPOBK, U3MepeHue, 14
LPOXb, 26
Xax[a, NOBbllEHHas, 26
3BOH B ywWwax, 26
3BYKOBOW CUH, HACTPOIKa, 33
3peHue, 3aTyMaHeHHoe, 26
NHhOPMALMS TeXHUYECKas, 65

KHonKa, on/off/set (Bkn./BbiKn./
HacTpoika), 7

KOMMbIOTEP, MOAK/OYEHNE
npubopa k KomnbtoTepy, 43

KOHTPOJIbHOE U3MEpPEHUE,
JONYCTUMBIA AnanasoH, 51

KOHTPO/bHOE U3MepeHue,
HeZoNyCTUMBIA AnanasoH, 51

KOHTPOJIbHOE U3MepeHue,
npoueaypa, 47

KOHTPOJIbHOE U3MepeHue,
pesynbTathl, 51

MapKMpPOBKa Pe3y/bTaToB
n3mepenus, 18

MeAMLMHCKIE PabOTHUKY, 72

MOYEMCNYCKaHMe, YacTble
no3biBbl, 26

HaCTPOIIKa NapameTpoB,
npubop 29

0003HaueHus yCnoBHble, 69

OFpaHUYeHNA Mo UCMOoNb30BAHMIO
NpoAayKTa, 65

OHeMeHue, 26

OLWNBKM 1 HeMcnpaBHOCTH, 58-64

namsTb, npubop, 27
NNacTuHKa, KoaoBas, 8, 9
MOTANBOCTb, 26
npeaynpexaeHue o
TUNOrNIKEMAUM,
HacTpoiika, 40
npuHagnexHoctyn, 71
nposepka gucnnes, 57
PacTBOP KOHTPOMbHBIN, 46
pe3ynbTaThl U3MEPEHMS,
HeobblyHble, 24
pe3ynbTaTbl KOHTPONLHOMO
U3MEepEHNA, YTO 03HaYaT
pe3ynbTathl, 51
caxap KpoBu, HU3Kui, 26
cepaLebuerme yyalieHHoe, 26
coobLueHuns 06 olwmbkax, 58-64
CpoK rogHocTu, 13, 46
TeCT-nonocku, Akky-Yek
Mepdopma, 8, 13
yCTanocs, 26
yxof, 0bcnyxusatue, 57
XapaKTepUCTUKI u3genuns, 65
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