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±

 ‡¯˜ ‡‡ ¨¯·Ú· ‰ÓÂ„ ¯ÎÂÒ „Ó· ˙˘Ó˙˘‰ ¯·Î Ì‡ ÔÈ·Â ÍÏ˘ ÔÂ˘‡¯‰ ¯ÎÂÒ‰ „Ó ‡Â‰ Accu-Chek Performa ¯ÎÂÒ‰ „Ó Ì‡ ÔÈ·
 ˙Â‚Âˆ˙‰ ¨‰ÏÂÚÙ‰ ÔÙÂ‡ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÍÈ¯ˆ ¨ÔÈÓ‡Â ÔÂÎ ÔÙÂ‡· Â· ˘Ó˙˘‰Ï È„Î Æ˘„Á‰ ¯ÎÂÒ‰ „Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÙÏ ‰„ÈÙ˜· ÂÊ ˙¯·ÂÁ

Æ˙ÂÂÎ˙‰ ÔÎÂ ÍÒÓ·

ÆÓ¢Ú· ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ ÔÈ„ ˙¯·Á Ï˘ ˙ÂÁÂ˜Ï‰ ˙Â¯È˘ ÊÎ¯Ó ÌÚ ¯˘˜ ¯Âˆ ¨˙ÂÏ‡˘ ÍÏ ˘È Ì‡
∏∫∞∞≠±∏∫∞∞  ∫˙ÂÚ˘‰ ÔÈ·  ß‰≠ß‡  ∫ÌÈÓÈ·
∏∫∞∞≠±≥∫∞∞  ∫˙ÂÚ˘‰ ÔÈ·  ‚Á È·¯ÚÂ ßÂ  

∞¥≠∂±∑μ≥π∞  ∫ÔÂÙÏË
∞¥≠∂≤∑μ¥∞μ  ∫Ò˜Ù

Æ¯ÎÊ ÔÂ˘Ï· ˙Â·Â˙Î ‰ÏÚÙ‰‰ ˙Â‡¯Â‰ ˙ÂÁÂ ÈÓÚËÓ ¨‰ÁÈÏÒ‰ ÔÎÓÚ™



ÆAccu-Chek Performa Ï˘ ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó ˙¯ÊÚ· Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯ ˙˜È„·Ï „ÚÂÈÓ ¨˘„Á‰ Accu-Chek Performa ¯ÎÂÒ‰ „Ó

Æ˙ÈÓˆÚ ‰˜È„·Ï ÌÈ‡˙Ó ÌÈ‡˙Ó ¯ÎÂÒ‰ „Ó

 ÌÂÁ˙Ó ÌÈÏÙËÓÏ ÔÎÂ Ì‰Ï˘ Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯ ˙‡ ÌÈ˜„Â·‰ ÌÈÏÂÁ È„È ÏÚ ˘ÂÓÈ˘Ï „ÚÂÈÓ Accu-Chek Performa ¯ÎÂÒ‰ „Ó

ÆÌÈÏÂÁ‰ Ï˘ Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙ÂÓ¯ ¯Á‡ ·˜ÚÓ Í¯ÂˆÏ ¨‰‡ÂÙ¯‰

∫˙ÏÏÂÎ ˙Î¯ÚÓ‰

‰ÏÏÂÒ ÌÚ Accu-Chek Performa ¯ÎÂÒ „Ó ≠

„„Â˜ÓÂ Accu-Chek Performa ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó ≠

ÌÈËÁÓÂ Accu-Chek Softclix Ô¯˜Â„ ≠

 ‰‚‰ ∫ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ˜˙Â ‰„·ÚÓ È˜˙Ï ÔÂÎÓ‰ ‰‡¯© ÌÂ‰ÈÊÏ ¯Â˜Ó ˙ÂÂ‰Ï ÏÂÏÚ Ì„‡ Ì„ ÌÚ Ú‚Ó· ‡·‰ ÛÂ‚ ÏÎ
 ÍÓÒÓ ª ˙È˘ÈÏ˘ ‰¯Â„‰Ó ≠ ¯˘Â‡Ó ‰ÁÓ Â˜ ª ‰„Â·Ú‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÓ¯‚‰ ÌÈÓÂ‰ÈÊ ÈÙÓ ‰„·ÚÓ È„·ÂÚ ÏÚ

Æ®2005 ¨CLSI ¨M29-A3

Accu-Chek Performa ˙Î¯ÚÓ

≤

øÌ„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯ Ï˘ ˙ÂÚÂ·˜ ˙Â˜È„· ÌÈÈ˜Ï ·Â˘Á ÚÂ„Ó
 ˙¯˘Ù‡Ó‰ ‰Î¯Ú ÍÏ ÌÈÚÈˆÓ Â‡ ÆÌÂÈÓÂÈ‰ ÈÈÁ· ÍÏ˘ ˙¯ÎÂÒ· ÏÂÙÈË‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰ÏÂ ¯ÂÊÚÏ ‰ÏÂÎÈ ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡· Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯ ˙˜È„·

Æ¯˙ÂÈ· ‰ËÂ˘Ù ‰˜È„·



≥

ÍÏ˘ ˘„Á‰ ¯ÎÂÒ‰ „Ó ÏÚ ·Â˘Á Ú„ÈÓ
 „ÚÂÈÓ ¯ÎÂÒ‰ „Ó Æ®ÚÂ¯Ê‰Ó Â‡ Ú·ˆ‡‰ ‰ˆ˜Ó Ì„ ¨‡Ó‚Â„Ï© ˙ÂÈ¯Ë Ì„ ˙ÂÓÈ‚„ Ï  ̆·˜ÚÓ ˙˜È„·Ï „ÚÂÈÓ ÍÏ  ̆˘„Á‰ ¯ÎÂÒ‰ „Ó  ≠

Æ®È‡ÂÙ¯ ıÂÚÈÈÏ ˙ÂÙÏ ˘È ˙¯ÎÂÒ ˙ÏÁÓ ÔÂÁ·‡Ï© ˙¯ÎÂÒ ÔÂÁ·‡Ï Â· ˘Ó˙˘‰Ï ÔÈ‡ Æ®in vitro© ÛÂ‚Ï ıÂÁÓ ˘ÂÓÈ˘Ï
 ‡Ï ˙Â‡ˆÂ˙ Â˜ÙÒÈ ¯Á‡ ‚ÂÒÓ ‰˜È„· ÈÂÏ˜Ó ÆAccu-Chek Performa Ï˘ ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó· ˘ÂÓÈ˘ ÍÈ¯ˆÓ ¯ÎÂÒ‰ „Ó  ≠

Æ˙Â˜ÈÈÂ„Ó
ÆÍÈ¯Â‚Ó ı¯‡Ï Ì‡˙‰· ‰Ú˘‰ ˙‡ ˙Â˘Ï Í¯Ëˆ˙˘ ÔÎ˙ÈÈ Æ˘‡¯Ó ÌÈ¯„‚ÂÓ ‰Ú˘Â ÍÈ¯‡˙ ÌÚ ˜ÙÂÒÓ ˘„Á‰ ¯ÎÂÒ‰ „Ó  ≠

 Â‡ ≠ ‰˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ  ̇˙‡ ÌÈÓ‡Â  ̇ÌÈ‡  ̆ÌÈÓÂËÙÓÈÒÓ Ï·ÂÒ ÔÈÈ„Ú ‰˙‡ Ï·‡ ¨˙¯·ÂÁ· ÌÈ¯‡Â˙Ó‰ ÌÈ„Úˆ‰ ÈÙ ÏÚ ˙ÏÚÙ Ì‡  ≠
ÆÏÙËÓ‰ ‡ÙÂ¯Ï ‰Ù ≠ ˙ÂÏ‡˘ ˘ÈÂ ‰„ÈÓ·



∂  ÍÏ˘ ‰˘„Á‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Î‰ ∫± ˜¯Ù
∂  Accu-Chek Performa ¯ÎÂÒ‰ „Ó

±∞  ̄ ÎÂÒ‰ „Ó „Â„È˜

±≤  ÔÂ˘‡¯ ˘ÂÓÈ˘ ≠ ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰ ÔÂÂÈÎ

±¥  Accu-Chek Performa ˙Î¯ÚÓ· ˘ÂÓÈ˘

±μ  Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯ ˙˜È„· ∫≤ ˜¯Ù
±μ  Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯ Ï˘ ‰˜È„· ÚÂˆÈ·

±∏  ̇ Â‡ˆÂ˙‰ ÔÂÓÈÒ

≤∞  ®AST© ÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ Ì„ ˙ÓÈ‚„

≤¥  Ì„· ¯ÎÂÒ Ï˘ ˙ÂÈ˜˙ ˙ÂÓ¯

≤μ  ̇ Â‚È¯Á ‰˜È„· ˙Â‡ˆÂ˙

≤∑  Ì„· ¯ÎÂÒ Ï˘ ‰ÎÂÓ Â‡ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰

∫ÌÈÈÈÚ‰ ÔÎÂ˙

¥



μ

≤∏  ‰¯·Ú‰Â ˙Â¯„‚‰ ¨¯ÎÂÒ‰ „Ó ÔÂ¯ÎÈÊ ∫≥ ˜¯Ù
≤∏  ÔÂ¯ÎÈÊ

≤π  ‰˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙· ‰ÈÈÙˆ

≥∞  ̄ ÎÂÒ‰ „Ó ˙¯„‚‰

≥±  ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰ ˙ÚÈ·˜

≥¥  ̄ ÙÈ·‰ Ï˘ ÈÂ·ÈÎØ‰ÏÚÙ‰

≥∂  ‰‡¯˙‰ ÔÂÚ˘ ˙ÚÈ·˜

¥∞  ®Hypo© ‰ÈÓ˜ÈÏ‚ÂÙÈ‰Ï ‰‡¯˙‰‰ ˙Â¯˘Ù‡ ˙ÚÈ·˜

¥≥  PDA Â‡ ·˘ÁÓÏ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙¯·Ú‰

¥μ  ̇ ÂÏ˜˙ ¯Â˙È‡Â ‰˜ÂÊÁ˙ ∫μ ˜¯Ù
¥μ  ‰ÏÏÂÒ ˙ÙÏÁ‰

¥∑  ̄ ÎÂÒ‰ „Ó ÈÂ˜È

¥∏  ̇ ÂÏ˜˙ ¯Â˙È‡Â ‰˜ÂÊÁ˙

¥π  ̇ ÂÏ˜˙ ¯Â˙È‡Â ÍÒÓ‰ ÏÚ ˙ÂÚ„Â‰

μ∂  ÈÎË Ú„ÈÓ ∫∂ ˜¯Ù



ÍÏ˘ ‰˘„Á‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Î‰ ∫± ˜¯Ù

∂

 ˜ÈÏ„Ó ≠ On/Off/Set ÔˆÁÏ
 ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ ‰·ÎÓ Â‡

Æ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ Ú·Â˜Â

 ˙‡ Á˙Ù ≠ ˙ÂÏÏÂÒ ‰ÒÎÓ
 ˙ÙÈÁ„ È„È ÏÚ ˙ÂÏÏÂÒ‰ ˙Ï„

ÆıÁ‰ ÔÂÂÈÎ· ˙ÈÂ˘Ï‰

 ˙‡ ÒÎ‰ ≠ „„Â˜ÓÏ ıÈ¯Á
‰Ê Á˙Ù· „„Â˜Ó‰

 ≠®IR© ÌÂ„‡≠‡¯ÙÈ‡ ÔÂÏÁ
 „ÓÓ ÌÈÂ˙ ˙¯·Ú‰Ï ˘Ó˘Ó

 ÆPDA≠Ï Â‡ ·˘ÁÓÏ ¯ÎÂÒ‰

 ˙ÂÚ„Â‰ ¨˙Â‡ˆÂ˙ ˙‚ˆ‰ ≠ ‰‚Âˆ˙
 ÆÔÂ¯ÎÈÊ· ˙Â¯ÂÓ˘‰ ˙Â‡ˆÂ˙Â

 ıÁÏ ≠ ÔÈÓÈÂ Ï‡Ó˘ ÌÈˆÁ ÈˆÁÏ
 ÚÂ·˜Ï ¨ÔÂ¯ÎÈÊÏ ÒÎÈ‰Ï È„Î

 Æ˙Â‡ˆÂ˙· ÔÈÈÚÏÂ ˙Â¯„‚‰

 ÒÎ‰ ≠ ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜ÓÏ ıÈ¯Á
 ÆÔ‡Î ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó ˙‡

Accu-Chek Performa ¯ÎÂÒ‰ „Ó



∑

®´© ÔÓÈÒ‰ ¯˘‡Î ÒÎ‰ ≠ ‰ÏÏÂÒ
‰ÏÚÓ ÈÙÏÎ ‰ÂÙ

CR≤∞≥≤ ∫‚ÂÒ

·‰ÊÂÓ ‰ˆ˜
 Ï˘ ‰Ê‰ ‰ˆ˜‰ ˙‡ ÒÎ‰

Æ¯ÎÂÒ‰ „ÓÏ ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó

®IR© ÌÂ„‡ ‡¯ÙÈ‡ ÔÂÏÁOn/Off/Set ÔˆÁÏ

®‰Ó‚Â„Ï© „„Â˜Ó

ÏÚ Ë·Ó

 ·Â‰ˆ ÔÂÏÁ
 Ô‡Î Ì„‰ ˙ÙÈË ˙‡ ˘‚‰

 ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó ˙ÒÙÂ˜



Ú·ˆ‡· ‰¯È˜„ ≠ Ô¯˜Â„Ï ‰ÏÚÙ‰ ˙Â‡¯Â‰

∏



®AST© ÌÈÈÙÂÏÁ ÌÈ¯˙‡· ‰¯È˜„ ≠ Ô¯˜Â„Ï ‰ÏÚÙ‰ ˙Â‡¯Â‰

Ô¯˜Â„‰Ó ÏÂÁÎ‰ ˘‡¯‰ ˙‡ ¯Ò‰
Accu-Chek Softclix

 ˜ÏÁ‰ ˙‡ ¯Ò‰ Æ¢˜ÈÏ˜¢ ÚÓ˘‰ „Ú ˙·˘Â˙Ï ËÁÓ ÒÎ‰
‰È„Ú ·Â·ÈÒ ˙ÚÂ˙· ËÁÓ‰ ˘‡¯ Ï˘ Ô‚Ó‰

 ®AST ˙˜È„·Ï Ê¯‡Ó‰Ó© ÛÂ˜˘‰ ˘‡¯‰ ˙‡ Ì˜Ó
Æ¢˜ÈÏ˜¢ ÚÓ˘È‰ „Ú ≠ Ô¯˜Â„·

 ÒÈÒ·· ‰˜È„·Ï© μÆμ≠Ï ËÁÓ‰ ˙¯È„Á ˜ÓÂÚ ˙‡ Ú·˜
 ‰‰Â·‚ ‰¯È„Á‰ ˙‚¯„ Æ®≥≠¥ Ï˘ ¯ÓÂÚ ˜ÈÙÒÓ „È‰ ÛÎ
 ÏÚ Æ‰˜ÈÙÒÓ Ì„ ˙ÙÈË Ï·˜Ï ˙Ó ÏÚ Ú·ˆ‡‰Ó ¯˙ÂÈ
 ÏÙÂËÓ‰Â ·‡ÎÏ ÌÈ˘È‚  ̄˙ÂÁÙ ÌÈÈÙÂÏÁ ÌÈ¯˙‡ ¨·Â  ̄ÈÙ

ÆÏÏÎ ‰¯È˜„‰ ·‡Î ˙‡ ˘È‚¯È ‡Ï
ÆÚ·ˆ‡‰Ó ‰˜È„·Ï ÛÂ˜˘‰ ˘‡¯· ˘Ó˙˘‰Ï ÔÈ‡™

Æ®‰¯È˜„‰ ÔˆÁÏ· ·Â‰ˆ Ú·ˆ ˙ÚÙÂ‰© Ô¯˜Â„‰ ˙‡ ÍÂ¯„

 ÌÈÓÈ· ¯˙‡‰ ˙‡ ‰˜ ¨ÈÙÂÏÁ‰ ‰˜È„·‰ ¯˙‡ ˙‡ ¯Á·
Æ·ËÈ‰ ˘·ÈÂ ÔÂ·ÒÂ

 Úˆ· Æ‰ˆÈÁÏ ÍÂ˙ ‰¯È˜„‰ ¯ÂÊ‡ ÏÚ Ô¯˜Â„‰ ˙‡ Á‰
 ÍÂ˙ ¯ÂÚ‰ ÏÚ Ô¯˜Â„‰ ˙‡ ˜ÈÊÁ‰Ï Í˘Ó‰Â ‰¯È˜„
 ˙Â‡¯Ï ÏÎÂ˙ ÛÂ˜˘‰ ˘‡¯‰ Í¯„ Æ˙ÂÈ˘ ßÒÓÏ ‰ˆÈÁÏ

Æ  ‰È‰È ‰ÙÈË‰ Ï„Â‚ ÆÌ„‰ ˙ÙÈË ˙‡

 Í‡ ˙ÂÈ  ̆ßÒÓÏ ıÁÏ‰ ˙‡ ¯¯Á  ̆‰ÏÂ„‚ ‰È‡ ‰ÙÈË‰ Ì‡
 ¯ÂÚÏ Ô¯˜Â„‰ ˙‡ ˙È  ̆ıÁÏ Æ¯ÂÚ‰ ÏÚ Ô¯˜Â„‰ ˙‡ ¯‡˘‰

Æ®‰¯È˜„ Úˆ·Ï ‡Ï© ‰˜ÈÙÒÓ ‰ÙÈË Ï·˜Ï È„Î

 ‰ÙÈË‰ ˙‡ ˘‚‰ ÌÈ‡˙Ó‰ Ï„Â‚· Ì„ ˙ÓÈ‚„ ˙Ï·˜·
 ÚÂˆÈ· ˙‡ Í˘Ó‰Â ¯ÎÂÒ‰ „ÓÏ ÒÎÂ‰ ¯˘‡ ÔÂÏ˜ÓÏ

ÆÌ„· ¯ÎÂÒ ˙˜È„· ÚÂˆÈ· ÛÈÚÒ· ¯‡Â˙ÓÎ ‰˜È„·‰

π





 

±±

 ÍÎ  „„Â˜Ó‰  ˙‡  ÍÂÙ‰  Æ¥
 ˜Á¯‰ ‰ÙÈ „Â˜‰ ¯ÙÒÓ˘
 „Ó ÍÂ˙Ï Â˙Â‡ ÒÎ‰ ÆÍÓÓ

Æ¯ˆÚÈÈ ‡Â‰˘ „Ú ¯ÎÂÒ‰

 „„Â˜Ó‰  ˙‡  ¯‡˘‰  Æμ
 Á˙Ù˙˘  „Ú  ¯ÎÂÒ‰  „Ó·
 ÈÂÏ˜Ó Ï˘ ‰˘„Á ‰ÒÙÂ˜

Æ‰˜È„·

∫˙Â¯Ú‰

Æ„·Ï· „Á‡ ÔÂÂÈÎ· ¯ÎÂÒ‰ „ÓÏ ÒÎÈ‰Ï ¯ÂÓ‡ ‡Â‰ ≠ ¯ÎÂÒ‰ „ÓÏ ÁÂÎ· „„Â˜Ó‰ ˙‡ ÒÈÎ˙ Ï‡  ≠

 Æ¯ÎÂÒ‰ „ÓÏ „„Â˜Ó ÒÎ‰ ¨‚ˆ· ¢≠≠≠¢ „Â˜ ÚÈÙÂÓ Ì‡  ≠



ÔÂ˘‡¯ ˘ÂÓÈ˘ ≠ ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰ ÔÂÂÈÎ

±≤

 È„Î   ≠‰  ˙‡  ¯¯Á˘Â  ıÁÏ  Æ±
 ‰Ú˘‰  Æ¯ÎÂÒ‰  „Ó  ˙‡  ˜ÈÏ„‰Ï
Set≠ ÌÈÏÓ‰ ¨‚ˆ· ÂÚÈÙÂÈ ÍÈ¯‡˙‰Â

 ÆÂ·‰·‰È ‰Ú˘‰Â up

Æ·˘ÁÓÏ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ÌÈˆÂ¯ Ì‡ Â‡ ¯ÎÂÒ‰ „Ó ÔÂ¯ÎÈÊ· ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ì‡ ÌÈÂÎ ÂÈ‰È ¯ÎÂÒ‰ „Ó· ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰˘ „Â‡Ó ·Â˘Á

„È¯Â‰Ï ˙ÂÏÚ‰Ï

 È„Î   Â‡   ˙‡  ¯¯Á˘Â  ıÁÏ  Æ≤
 Æ‰Ú˘‰  ˙‡  ˙ÂÏÚ‰Ï  Â‡  „È¯Â‰Ï
 È„Î   Â‡   ˙‡  ˜ÊÁ‰Â  ıÁÏ

ÆÌÈ¯ÙÒÓ‰ ÔÈ· ¯˙ÂÈ ¯‰Ó ¯Â·ÚÏ

 ÚÂ·˜Ï  È„Î   ˙‡  ¯¯Á˘Â  ıÁÏ  Æ≥
 ÆÂ·‰·‰È ˙Â˜„‰ Æ‰Ú˘‰ ˙‡



±≥

„È¯Â‰Ï ˙ÂÏÚ‰Ï

 ÔÂÂÎÏ È„Î  Â‡  ˙‡ ¯¯Á˘Â ıÁÏ  Æ¥
 ÚÂ·˜Ï È„Î  ÏÚ ıÁÏ Æ˙Â˜„‰ ˙‡

 Æ˙Â˜„‰ ˙‡

 ÔÂÂÎÏ È„Î Ï¢‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ÏÚ ¯ÂÊÁ  Æμ
 Æ‰˘‰Â ˘„ÂÁ‰ ¨ÌÂÈ‰ ˙‡

 ıÁÏ ¨‰˘‰ ˙‡ ˙Ú·˜˘ ¯Á‡Ï  Æ∂
 ÏÓÒ ÚÈÙÂÈ˘ „Ú  ˙‡ ˜ÊÁ‰Â

 ˙ÚÎ Æ‰˜È„· ÔÂÏ˜Ó Ï˘ ·‰·‰Ó
ÆÌÈ¯„‚ÂÓ ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰

 È„Î ¯ÎÂÒ‰ „Ó ÔÂÂÈÎ ≥ ˜¯Ù ‰‡¯  Æ∑
 Æ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÚÂ·˜Ï

∫˙Â¯Ú‰

 ÆÂ˙Â‡ ˜ÈÏ„Ó ‰˙‡ ¯˘‡Î ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰ ˙‡ ˜Â„·Ï ÈËÓÂËÂ‡ ÔÙÂ‡· ÍÓÓ ˘˜·Ó ¯ÎÂÒ‰ „Ó ¨‰˘„Á ‰ÏÏÂÒ ÔÈ˜˙Ó ‰˙‡ ¯˘‡Î



Accu-Chek Performa ˙Î¯ÚÓ· ˘ÂÓÈ˘

±¥

ÆAccu-Chek Performa Ï˘ ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó· ˜¯Â Í‡ ˘Ó˙˘‰  •

Æ‰˜È„· ÈÂÏ˜Ó Ï˘ ‰˘„Á ‰ÒÙÂ˜ Á˙ÂÙ ‰˙‡˘ ÌÚÙ ÏÎ· „„Â˜Ó‰ ˙‡ ÛÏÁ‰  •

ÆÔ‰Ï˘ ˙È¯Â˜Ó‰ ‰ÒÙÂ˜· ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó ˙‡ ¯ÂÓ˘  •

 Æ˙ÂÁÏ Â‚ÙÒÈÈ ‡Ï ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó˘ ‡„ÂÂÏ È„Î ¨‰˜È„· ÔÂÏ˜Ó ˙‡ˆÂ‰˘ ¯Á‡Ï „ÈÓ ·ËÈ‰ ‰ÒÙÂ˜‰ ˙‡ ¯Â‚Ò  •

Æ‰ÒÙÂ˜‰Ó Â˙Â‡ ˙‡ˆÂ‰˘ È¯Á‡ „ÈÓ ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó· ˘Ó˙˘‰  •

 Æ‰Ê ÍÈ¯‡˙ ¯Á‡Ï ‰˜È„· ÈÂÏ˜Ó· ˘Ó˙˘˙ Ï‡ Æ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó ˙ÒÙÂ˜ ÏÚ ÚÈÙÂÓ‰ ‰‚ÂÙ˙‰ ÍÈ¯‡˙ ˙‡ ˜Â„·Ï „Ù˜‰  •

 Æ®‰È˘‰ ¯„Á· Ï˘ÓÏ© ¯È¯˜Â ˘·È ÌÂ˜Ó· ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡Â ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó ˙ÒÙÂ˜ ˙‡ ¯ÂÓ˘  •

ÆÌ˙Â‡ ‡ÈÙ˜˙ Â‡ ¯¯˜˙ Ï‡ Æ≤≠≥≤°C Ï˘ ‰¯ÂË¯ÙÓË· ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó ˙‡ ¯ÂÓ˘  •

Æ¯ÎÂÒ‰ „ÓÏ Â˙Â‡ ÒÈÎÓ ‰˙‡˘ ÈÙÏ ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó ÏÚ Ì„ ÁÈ˙ Ï‡  •

ÆÈÓÚÙ „Á ˘ÂÓÈ˘Ï „ÚÂÈÓ ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó  •

°®Á·ËÓ Â‡ ‰ÈË·Ó‡ È¯„Á© ‰‰Â·‚ ˙ÂÁÏ Â‡ ‰Â·‚ ÌÂÁ ¯¯Â˘ Ì‰· ÌÈ¯ÂÊ‡· ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó ˙‡ ˜ÈÊÁ˙ Ï‡
 Æ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó· ÌÂ‚ÙÏ ÌÈÏÂÎÈ ˙ÂÁÏÂ ÌÂÁ



±μ

Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯ ˙˜È„· ∫≤ ˜¯Ù

Æ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ ‰ÎÏ‰Î ¯„‚‰ ¨‰Â˘‡¯‰ Ì„‰ ˙˜È„· ˙‡ Úˆ·Ó ‰˙‡˘ ÈÙÏ
 Æ˙˜˙ÂÓ ËÁÓ ÌÚ Ô¯˜Â„Â ‰˜È„· ÔÂÏ˜Ó ¨¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ ÔÎ‰

Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯ Ï˘ ‰˜È„· ÚÂˆÈ·

ÆÔ¯˜Â„‰ ˙‡ ÔÎ‰  Æ±
 Æ·‚Â ÌÈÈ„È‰ ˙‡ ÛÂË˘  Æ≤

 ¯ÎÂÒ‰  „ÓÏ  ‰˜È„·  ÔÂÏ˜Ó  ÒÎ‰  Æ≥
ÆÌÈˆÁ‰ ÔÂÂÈÎ·

Æ˜Ï„ÈÈ ¯ÎÂÒ‰ „Ó  

 Ì‡Â˙ ‰‚Âˆ˙· „Â˜‰ ¯ÙÒÓ˘ ‡„ÂÂ  Æ¥
 ÈÂÏ˜Ó ˙ÒÙÂ  ̃ÏÚ „Â˜‰ ¯ÙÒÓ ˙‡
 ¯ÙÒÓ ˙‡ ‰‡Â¯ ÍÈ‡ Ì‡ Æ‰˜È„·‰
 ‰˜È„·‰  ÔÂÏ˜Ó  ˙‡  ‡ˆÂ‰  ¨„Â˜‰

 Æ¯ÎÂÒ‰ „ÓÏ ·Â˘ Â˙Â‡ ÒÎ‰Â



±∂

Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯ Ï˘ ‰˜È„· ÚÂˆÈ·

·Â‰ˆ ¯Â¯Á˘ ÔˆÁÏ

Â‡

 Ï˘ ·‰·‰Ó ÏÓÒÂ ‰˜È„· ÔÂÏ˜Ó  Æμ
 Æ‰‚Âˆ˙· ÂÚÈÙÂÈ Ì„ ˙ÙÈË

 Í¯Ú ˙ÂÂ˘ Ô‰ „È‰ ÛÎÓ ˙ÂÁ˜Ï‰ Ì„ ˙ÂÓÈ‚„ ÆÔ¯˜Â„ ˙¯ÊÚ· Ú·ˆ‡‰ ˙‡ ¯Â˜„  Æ∂
 Ì„ Ï·˜Ï Ô˙È Â· ÔÙÂ‡‰ ÏÚ Ë¯ÂÙÓ Ú„ÈÓÏ ÆÚ·ˆ‡‰ ‰ˆ˜Ó ˙ÂÁ˜Ï‰ ˙ÂÓÈ‚„Ï

 Æ∂≠Â μ ÌÈ·Ï˘ ¨ÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ Ì„ ˙ÁÈ˜Ï ÛÈÚÒ· ÔÈÈÚ „È‰ ÛÎÓ



±∑

 È„Î  Ú·ˆ‡‰  ˙‡  ˙ÂÈ„Ú·  ËÂÁÒ  Æ∑
ÆÌ„‰ ˙ÓÈ¯Ê· ÚÈÈÒÏ

ÆÌ„ ˙ÙÈË Ï·˜Ï ÏÎÂ˙ ÍÎ  

 ÔÂÈÏÚ‰  ‰ˆ˜Ï  ‰ÙÈË‰  ˙‡  ˘‚‰  Æ∏
 Æ‰˜È„·‰  ÔÂÏ˜Ó  Ï˘  ·Â‰ˆ‰  ÔÂÏÁ·
 Ï˘ ÔÂÈÏÚ‰ ˜ÏÁ‰ ÏÚ Ì„ ÁÈ˙ Ï‡
 ‰‡Â¯  ‰˙‡ ¯˘‡Î Æ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó
 ÔÓÈÒ  Â‰Ê  ¨·‰·‰Ó   ÏÓÒ‰  ˙‡
 ÔÂÏ˜Ó  ÏÚ  Ì„  ˜ÈÙÒÓ  ÍÏ  ˘È˘
 ÍÈ‡  Ï·‡ Ì„  ˙˘‚‰ Ì‡ Æ‰˜È„·‰
 ‰˙‡ ¨·‰·‰Ó  ÏÓÒ‰ ˙‡ ‰‡Â¯

 Æ˙ÂÈ˘ ˘ÓÁ ÍÂ˙ Ì„ ÛÈÒÂ‰Ï ÏÂÎÈ

 Ì‡ Æ‚ˆ‰ ÏÚ ÚÈÙÂ˙ ÍÏ˘ ‰‡ˆÂ˙‰  Æπ
 ‰˜È„·‰ ˙‡ˆÂ˙ ˙‡ ÔÓÒÏ ÍÂˆ¯·
 ÔÂÏ˜Ó  ˙‡  ¯‡˘‰  ¨„ÁÂÈÓ  ‰¯˜ÓÎ
 ÛÈÚÒ‰ ‰‡¯©  ¯ÎÂÒ‰ „Ó· ‰˜È„·‰
 ÔÂÏ˜Ó  ˙‡  ÍÏ˘‰  ¨˙¯Á‡  Æ®‡·‰

 ÆÁÙÏ ˘ÓÂ˘Ó‰ ‰˜È„·‰

∫˙Â¯Ú‰
Æ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó ˙‡ˆÂ‰ È¯Á‡ ˙ÂÈ˘ ˘ÓÁ ÂÓˆÚÓ ‰·Î ¯ÎÂÒ‰ „Ó ¨˙ÁÏˆÂÓ ‰˜È„· È¯Á‡



±∏

˙Â‡ˆÂ˙‰ ÔÂÓÈÒ

 ˙ÁÈ˜Ï© AST ˙‡ˆÂ˙ Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ÚÂ¯È‡ ÔÓÒÏ ‰ˆ¯˙˘ ÔÎ˙ÈÈ Æ˙„ÁÂÈÓ ‰‡ˆÂ˙ ÔÂÈˆÏ ®™© ˙È·ÎÂÎ ˙¯ÊÚ· ÍÏ˘ ‰‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ÔÓÒÏ ÏÂÎÈ ‰˙‡
 ‰˙Â‡· ‰Â˘ ‰È‰ ‰Ó ¯ÂÎÊÏ ÍÏ ¯ÂÊÚÈ  ‰Ê‰ ÔÂÓÈÒ‰ ¨ÔÂ¯ÎÈÊ· ÍÏ˘ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ˜¯ÂÒ ‰˙‡ ¯˘‡Î ÆÏÂ‚¯˙ Â‡ ®ÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ Ì„

Æ‰‡ˆÂ˙

∫‰‡ˆÂ˙ ÌÈÓÒÓ ÍÎ

Æ‰˜È„· ÍÂ¯Ú  Æ±

Æ˙Á‡ ÌÚÙ  Â‡  ÏÚ ıÁÏ ¨¯ÎÂÒ‰ „Ó· ‡ˆÓ ÔÈÈ„Ú ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜ÓÂ ¨‚ˆ‰ ÏÚ ˙‚ˆÂÓ ‰˜È„·‰ ˙‡ˆÂ˙ ¯˘‡Î  Æ≤
Æ˙ÈÓÈ‰ ‰Â˙Á˙‰ ‰ÈÙ· ÚÈÙÂÈ ™ ÔÓÈÒ‰  

 ÆÁÙÏ Â˙Â‡ ÍÏ˘‰Â ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó ˙‡ ‡ˆÂ‰  Æ≥

ÔÂÓÈÒ™



±π

®AST© ÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ Ì„ ˙ÓÈ‚„

 ®Ï„Â‚‡Ï ˙Á˙Ó „È‰ ¯È¯˘© – „È‰ ÛÎÓ Â‡ Ú·ˆ‡‰Ó Ï·˜˙Ó‰ Ì„· ˘Ó˙˘‰Ï Ô˙È ÆÚ·ˆ‡‰ „·ÏÓ ÛÂ‚· ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ Ì„ ˙Á˜Ï Ô˙È
 ÌÈÓÚÙÏ ¨˜Â˘‰ Â‡ Í¯È‰ ¨‰ÂÈÏÚ‰ ÚÂ¯Ê‰ ¨‰Ó‡‰ Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ÈÙÂÏÁ ÌÂ˜ÓÓ Ì„· ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ì‡ ÆÌ„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯ ˙‡ „Â„ÓÏ È„Î ˙¯Ê‰Â
 ˙ÂÓÂ˜Ó ˙ÓÂÚÏ „È‰ ÛÎ· Â‡ Ú·ˆ‡· ¯˙ÂÈ ¯‰Ó ‰˙˘Ó Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯˘ ‡È‰ ÍÎÏ ‰·ÈÒ‰ Æ®ÔÏ‰Ï ‰‡¯© ˙ÂÈ˜˙ ÔÈ‡ ‰˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙
 ‡¯˜ ‡‡ ÆÍ˙Â‡È¯· ÏÚ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÎÏ˘‰ Ô‰Ï ÂÈ‰È ¯˘‡ ˙ÂÂÎ ‡Ï ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï ÍÏ ÌÂ¯‚Ï ÌÈÏÂÎÈ ‰Ï‡‰ ÌÈÏ„·‰‰ ÆÌÈ¯Á‡

ÆÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ Ì„ ˙Á˜Ï ‰ÒÓ ‰˙‡˘ ÈÙÏ ‡·‰ ÛÈÚÒ‰ ˙‡

∫·Â˘Á

ÆÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ Ì„ ˙ÁÈ˜Ï È·‚Ï ÍÏ˘ ‡ÙÂ¯‰ ÌÚ ıÚÈÈ˙‰  •

∫˙Â¯Ú‰
Æ„·Ï· ˙Á‡ ‰‡ˆÂ˙ ˙Â·˜Ú· ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ‰˘˙ Ï‡

 Æ‰ÎÂÓ Â‡ ‰‰Â·‚ ¯ÎÂÒ ˙Ó¯ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Ó ÌÏÚ˙˙ Ï‡ ÌÏÂÚÏ
Æ‰‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ¯˘‡Ï È„Î „È‰ ÛÎØÚ·ˆ‡‰Ó Ì„ ÌÚ ‰˜È„· Úˆ· ¨Í˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ˙Ó‡Â˙ ‡Ï ÍÏ˘ ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯ Ì‡

 ÆÏÙËÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ ÌÚ ¯˘˜ ¯Âˆ ¨Í˙˘‚¯‰Ï ‰ÓÈ‡˙Ó ‡Ï ÔÈÈ„Ú „È‰ ÛÎØÚ·ˆ‡‰Ó ‰‡ˆÂ˙‰ Ì‡



≤∞

∫ÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ Ì„ ˙Á˜Ï Ô˙È
‰ÁÂ¯‡ ÈÙÏ ˘ÓÓ  •

ÌÂˆ ÔÓÊ·  •

∫ÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ Ì„ ˙Á˜Ï ¯ÂÒ‡
 ‰ÏÈÎ‡‰ ¯Á‡Ï ˙ÂÁÙ Â‡ ÌÈÈ˙Ú˘  •

˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ È¯Á‡  •
‰ÏÂÁ ‰˙‡ Ì‡  •

‰ÎÂÓ Ì„· ÍÏ˘ ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯˘ ·˘ÂÁ ‰˙‡ Ì‡  •
‰ÎÂÓ ÍÏ˘ ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯˘ ÍÎÏ ·Ï Ì˘ ÍÈ‡ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ Ì‡  •

¯˙ÂÈ· ÏÈÚÙ‰ ‡Â‰ ÈÏÊ·‰ ÔÈÏÂÒÈ‡‰ ¯˘‡Î  •
 ®˙ÂÁÙ Â‡ ÌÈÈ˙Ú˘© ‰ÏÂÚÙ≠¯È‰Ó ÔÈÏÂÒÈ‡ Ï˘ ‰˜¯Ê‰ ¯Á‡Ï  •

 ¨ÚÂ¯Ê ˙Ó‚Â„Î ¨ÛÂ‚· ÌÈÙÒÂ ÌÈÈÙÂÏÁ ÌÈ¯˙‡ÓÂ ˙ÂÚ·ˆ‡‰ ˙Âˆ˜Ó Ì„· ¯ÎÂÒ ˙˜È„· ÚÂˆÈ· ˙¯˘Ù‡Ó Accu-Check Performa ˙Î¯ÚÓ
 Æ„È‰ ÛÎ ÒÈÒ· ¨˜Â˘ ¨Í¯È ¨‰Ó‡

ÚÂ¯Ê  Æ±
‰Ó‡  Æ≤

Í¯È  Æ≥
˜Â˘  Æ¥

Ï„Â‚‡ ÒÈÒ·  Æμ
 „È‰ ÛÎ ÒÈÒ·  Æ∂

±

≤

μ

∂¥

≥

®AST© ÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ Ì„ ˙ÓÈ‚„



≤±

 ÆËÁÓÂ AST≠Ï „ÚÂÈÓ‰ Ô¯˜Â„ ¨‰˜È„· ÔÂÏ˜Ó ¨¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ ÍÈ¯ˆ ‰˙‡ ‰˜È„·‰ ˙‡ Úˆ·Ï È„Î

ÆÔ¯˜Â„‰ ˙‡ ÔÎ‰  Æ± ¯ÎÂÒ‰  „ÓÏ  ‰˜È„·  ÔÂÏ˜Ó  ÒÎ‰  Æ≤
ÆÌÈˆÁ‰ ÔÂÂÈÎ·

Æ˜Ï„ÈÈ ¯ÎÂÒ‰ „Ó  

 ÌÈ‡˙Ó  ‚ˆ·  „Â˜‰  ¯ÙÒÓ˘  ‡„ÂÂ  Æ≥
 ÈÂÏ˜Ó  ˙ÒÙÂ˜  ÏÚ  „Â˜‰  ¯ÙÒÓÏ
 ¯ÙÒÓ ˙‡ ‰‡Â¯ ÍÈ‡ Ì‡ Æ‰˜È„·‰
 ‰˜È„·‰  ÔÂÏ˜Ó  ˙‡  ‡ˆÂ‰  ¨„Â˜‰

 Æ¯ÎÂÒ‰ „ÓÏ ·Â˘ Â˙Â‡ ÒÎ‰Â



≤≤

 Ï˘  ·‰·‰Ó  ÏÓÒÂ  ‰˜È„·  ÔÂÏ˜Ó  Æ¥
Æ‚ˆ‰ ÏÚ ÂÚÈÙÂÈ Ì„ ˙ÙÈË

 ¯ÂÊ‡ „‚Î Ô¯˜Â„‰ ˙‡ ‰˜ÊÂÁ· ıÁÏ  Æμ
 Æ˙¯Á·˘  ÈÙÂÏÁ‰  ÌÂ˜Ó·  È¯˘·
 ‰ÏÚÓÂ ‰ËÓ ÈÙÏÎ Ô¯˜Â„‰ ˙‡ ıÁÏ
 ÚÈÈÒÏ  È„Î  ˙ÈËÈ‡  ‰·È‡˘  ˙ÚÂ˙·

 ÆÌ„‰ ˙ÓÈ¯Ê·

 ‰¯ÈÓ  ̆ÍÂ  ̇Ô¯˜Â„‰ ˙‡ ‰ÓÈÙ ıÁÏ  Æ∂
 ıÁÏ  ÏÚÙ‰  Æ¯ÂÊ‡·  ÚÂ·˜  ıÁÏ  ÏÚ
 ÚÈÈÒÏ È„Î Ô¯˜Â„‰ ˙¯ÊÚ· ¯ÂÊ‡‰ ÏÚ

 ÆÌ„‰ ˙ÓÈ¯Ê·

®AST© ÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ Ì„ ˙ÓÈ‚„



≤≥

 ˜ÈÙÒÓ ˘È˘ ÔÓÈÒ Â‰Ê ¨·‰·‰Ó  ÏÓÒ‰ ˙‡ ‰‡¯˙ ¯˘‡Î Æ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó Ï˘ ·Â‰ˆ‰ ÔÂÏÁ‰ Ï˘ ÈÓ„˜‰ ‰ˆ˜Ï ‰ÙÈË‰ ˙‡ ˘‚‰  Æ∑
 ÔÂÏ˜Ó ˙‡ ÍÏ˘‰ Æ˙ÂÈ  ̆μ ÍÂ˙· Ì„ ÛÈÒÂ‰Ï ÏÂÎÈ ‰˙‡ ¨·‰·‰Ó  ÏÓÒ‰ ˙‡ ‰‡Â  ̄ÍÈ‡ Ï·‡ Ì„ ˙˘‚‰ Ì‡ Æ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó· Ì„

 ÆÁÙÏ ˘ÓÂ˘Ó‰ ‰˜È„·‰

∫˙Â¯Ú‰
 ÆÌ„ ˜ÈÙÒÓ ‡ÈˆÂ‰Ï È„Î ıÁÏ ·Â˘ ÏÚÙ‰ ¨È„Ó ‰Ë˜ Ì„‰ ˙ÙÈË Ì‡



≤¥

 ÌÂˆ ÔÓÊ· Ì„· ¯ÎÂÒ Ï˘ ÌÈÈ˜˙‰ ÌÈÎ¯Ú‰ ÁÂÂË Æ‰ÓÒÏÙ ÌÚ ˙Â˜È„·Ó ˙ÂÏ·˜˙Ó‰ ‰Ï‡Ï ˙ÂÓÂ„‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÈ˜ÙÒÓ ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó
 ÆmgØdL ∑¥≠±∞∂ ‡Â‰ ‰ÓÒÏÙÏ ÒÁÈ· ÌÈÈ˙¯ÎÂÒ ÌÈ‡˘ ÌÈ¯‚Â·Ó·

 Æ¯ÎÂÒ‰ ÈÎ¯Ú Ï˘ ÍÏ ÌÈ‡˙Ó‰ ÁÂÂË‰ ˙ÚÈ·˜Ï ÏÙËÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ ÌÚ ıÚÈÈ˙‰Ï ˘È ∫˙¯ÎÂÒ· ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ˘‡Ï

ÆÏÙËÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ ˙ÂˆÏÓ‰Ï Ì‡˙‰· ‰ÎÂÓ Â‡ ‰‰Â·‚ ¯ÎÂÒ ˙Ó¯· ÏÙËÏ ˘È

Æ®IFCC© ≤ ‰„·ÚÓ ˙‡ÂÙ¯Â ˙ÈÈÏ˜ ‰ÈÓÈÎÏ ˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ‰Èˆ¯„Ù‰ ˙ÂˆÏÓ‰Ï Ì‡˙‰· ‰ÓÒÏÙÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó

 ÈÂÏ˜Ó· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ¯˘‡Î ¨‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜ÓÏ ‡ÏÓ Ì„ ÌÈ˘È‚Ó „ÈÓ˙˘ ˙Â¯ÓÏ Æ‰ÓÒÏÙ· Â‡ ‡ÏÓ Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ÊÂÎÈ¯ ˙‡ „Â„ÓÏ Ô˙È
 Æ‰ÓÒÏÙ· ¯ÎÂÒ‰ ÊÂÎÈ¯Ï ˙ÂÓ‡Â˙‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ‚ÈˆÓ ¯ÎÂÒ‰ „Ó ¨‰Ï‡ ‰˜È„·

Ì„· ¯ÎÂÒ Ï˘ ˙ÂÈ˜˙ ˙ÂÓ¯



≤μ

˙Â‚È¯Á ‰˜È„· ˙Â‡ˆÂ˙

∫‡·‰ ÔÙÂ‡· ÏÚÙ ¨Í˙˘‚¯‰ ˙‡ ˙Ó‡Â˙ ‡Ï Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙‡ˆÂ˙ Ì‡

˙ÂÏ˜˙ ¯Â˙È‡Ï ˙Â˜È„·‰ÏÂÚÙ

Æ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó Ï˘ ‰‚ÂÙ˙‰ ÍÈ¯‡˙ ˙‡ ˜Â„·  Æ± ÆÁÙÏ ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó ˙‡ ÍÏ˘‰ ¨ÛÏÁ ‰‚ÂÙ˙‰ ÍÈ¯‡˙ Ì‡

 „ÈÓ˙ ¯Â‚Ò ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó ˙ÒÙÂ˜ Ï˘ ‰ÒÎÓ‰˘ ‡„ÂÂ  Æ≤
 Æ·ËÈ‰

 ÍÏ˘‰ ¨·¯ ÔÓÊ Í˘Ó· ‰¯Â‚Ò ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ‰ÒÙÂ˜‰ Í˙Ú„Ï Ì‡
 ÆÁÙÏ ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó ˙‡

 Æ‰ÒÙÂ˜Ï ıÂÁÓ ·¯ ÔÓÊ ‡ˆÓ ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó Ì‡ ˜Â„·  Æ≥ Æ˘„Á ‰˜È„· ÔÂÏ˜Ó ÌÚ ‰˜È„·‰ ÏÚ ¯ÂÊÁ

 Æ˘·ÈÂ ¯È¯˜ ÌÂ˜Ó· Â¯Ó˘ ÍÏ˘ ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó˘ ˜Â„·  Æ¥
 Ì‡˙‰· Â¯Ó˘ ¯˘‡ ‰˜È„· ÈÂÏ˜Ó ÌÚ ‰˜È„·‰ ÏÚ ¯ÂÊÁ

 Æ˙Â˘È¯„Ï



≤∂

˙ÂÏ˜˙ ¯Â˙È‡Ï ˙Â˜È„·‰ÏÂÚÙ

Æ‰˜È„·‰ È„Úˆ ÈÙÏ ˙ÏÚÙ˘ ˜Â„·  Æμ
 Ì‡ Æ·Â˘ ˜Â„·Â Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯ ˙˜È„· ≤ ˜¯Ù ˙‡ ‡¯˜
Æ˙ÂÁÂ˜Ï‰ ˙Â¯È˘ ÌÚ ¯˘˜ ¯Âˆ ¨˙ÂÈÚ·· Ï˜˙ ‰˙‡ ÔÈÈ„Ú

 ¯ÙÒÓÏ ÌÈ‡˙Ó ¯ÎÂÒ‰ „Ó ‚ˆ ÏÚ „Â˜‰ ¯ÙÒÓ˘ ˜Â„·  Æ∂
Æ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó ˙ÒÙÂ˜ ÏÚ „Â˜‰

 ˜Â„·Â ¯ÎÂÒ‰ „ÓÏ ÔÂÎ‰ „„Â˜Ó‰ ˙‡ ÒÎ‰ ¨‰Ó‡˙‰ ÔÈ‡ Ì‡
Æ·Â˘

ÆÆÆ‰ÈÚ·‰ ‰Ó ÁÂË· ÍÈ‡ ÔÈÈ„Ú Ì‡  Æ∑
 ÍÏ ˘È ÔÈÈ„Ú Ì‡ Æ˘„Á ‰˜È„· ÔÂÏ˜Ó ÌÚ ‰˜È„·‰ ÏÚ ¯ÂÊÁ

Æ∞¥ ≠ ∂±∑μ≥π∞ ÔÂÙÏË· ˙ÂÁÂ˜Ï ˙Â¯È˘ ÌÚ ¯˘˜ ¯Âˆ ¨˙ÂÈÚ·

˙Â‚È¯Á ‰˜È„· ˙Â‡ˆÂ˙



≤∑

Ì„· ¯ÎÂÒ Ï˘ ‰ÎÂÓ Â‡ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰

 ÂÏ‡ Æ˙Â‚È¯Á Ô‰ Ì‡ ÚÂ·˜ÏÂ ‰˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÍÏ ¯ÂÊÚÏ ‰ÏÂÎÈ Ì„· ¯ÎÂÒ Ï˘ ‰ÎÂÓ Â‡ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙¯Î‰
∫¯˙ÂÈ· ÌÈÁÈÎ˘‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ Ì‰

 ˘‡¯ È·‡Î ¨‰ÈÈ‡¯· ˙ÂÚ¯Ù‰ ¨˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ Ô˙˘ Ô˙Ó ¨ÌÈ¯·‚ÂÓ ‡Óˆ Â‡ ÔÂ·‡È˙ ¨˙ÂÙÈÈÚ ∫®‰ÈÓ˜ÈÏ‚¯ÙÈ‰© Ì„· ¯ÎÂÒ Ï˘ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯
 ÆÌÈÈÏÏÎ ÌÈ·‡Î Â‡

 ˙Âˆ˜ Â‡ ‰Ù‰ ·È·Ò ‰˘ÂÁ˙ ¯ÒÂÁ Â‡ ˙Â„ÈÚ¯ ¨¯È‰Ó ˜ÙÂ„ ¨‰ÈÈ‡¯ ˙ÂÚ¯Ù‰ ¨˙Â„ÈÚ¯ ¨‰ÚÊ‰ ∫®‰ÈÓ˜ÈÏ‚ÂÙÈ‰© Ì„· ¯ÎÂÒ Ï˘ ‰ÎÂÓ ‰Ó¯
 Æ˙ÂÚ·ˆ‡‰

∫˙Â¯Ú‰
 ¯Âˆ ¨Hi Â‡ LO≠Î ˙‚ˆÂÓ ‰‡ˆÂ˙‰ Ì‡ ÆÌ„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯ ˙‡ ˜Â„· ¨‰Ï‡‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ „Á‡ ˙‡ ˘È‚¯Ó ‰˙‡ Ì‡

 Æ„ÈÓ ÏÙËÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ ÌÚ ¯˘˜



≤∏

‰¯·Ú‰Â ˙Â¯„‚‰ ¨¯ÎÂÒ‰ „Ó ÔÂ¯ÎÈÊ ∫≥ ˜¯Ù

ÔÂ¯ÎÈÊ
‰˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙¯ÈÓ˘

 ˙Â¯Ó˘ ˙Â˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙ Æ˙Ú ÏÎ· Ô‰· ÔÈÈÚÏ Ô˙È Æ‰˜È„·‰ ÍÈ¯‡˙Â ˙Ú˘ ÌÚ ˙Â˜È„· ˙Â‡ˆÂ˙ μ∞∞ „Ú ÈËÓÂËÂ‡ ÔÙÂ‡· ¯ÓÂ˘ ¯ÎÂÒ‰ „Ó
 ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰ Ï˘ ˙ÂÂÎ  ˙Â¯„‚‰ Æ¯ÎÂÒ‰ „Ó· ÌÈÂÎ‰ ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰ ˙‡ ÚÂ·˜Ï „Â‡Ó ·Â˘Á Æ¯˙ÂÈ· ˙Â˘ÈÏ ¯˙ÂÈ· ˙Â˘„Á‰Ó

 ÆÏÙËÓ‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ‰ È„È ÏÚÂ Í„È ÏÚ Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ Ï˘ ÔÂÎ ÁÂÚÙ ÁÈË·‰Ï ˙Â¯ÊÂÚ

∫˙Â¯Ú‰
ÆÔÂ¯ÎÈÊ· ˙Á‡ ‰‡ˆÂ˙ ˙Â·˜Ú· ÏÂÙÈË‰ ÔÙÂ‡ ˙‡ ‰˘˙ Ï‡  •

Æ‰ÏÏÂÒ‰ ˙ÙÏÁ‰ ¯Á‡Ï ÌÈÂÎ ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰˘ ˜Â„·Ï ÍÈ¯ˆ ˙‡Ê ÌÚ Æ‰ÏÏÂÒ ÌÈÙÈÏÁÓ ¯˘‡Î ˜ÁÓ ‡Ï ÔÂ¯ÎÈÊ‰  •
Æ¯˙ÂÈ· ‰˘È‰ ‰‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ˙˜ÁÂÓ ‰˘„Á ‰‡ˆÂ˙ Ï˘ ‰ÙÒÂ‰ ¨ÔÂ¯ÎÈÊ· ˙Â‡ˆÂ˙ μ∞∞ ˘È˘ Ú‚¯·  •

 Æ¯˙ÂÈ ¯‰Ó ˙Â‡ˆÂ˙· ÔÈÈÚÏ È„Î  Â‡  ˙‡ ˜ÊÁ‰  •
ÆÌÂÈ ≥∞≠Â ±¥ ¨∑ Ï˘ ÚˆÂÓÓ· ˙ÂÚÈÙÂÓ ‡Ï Ô‰ ÆÔÂ¯ÎÈÊ· ˙ÂÚÈÙÂÓ ‡Ï ‰¯˜·‰ ˙Â‡ˆÂ˙  •

 ÌÂ˘ÈÈÏ ˙Â¯ÂÓ˘‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡ „È¯Â‰Ï ÍÈ¯ˆ ‰ÏÈÁ˙ Æ¯ÎÂÒ‰ „Ó· Ô˙Â‡ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ‡Ï Ï·‡ ÔÂ¯ÎÈÊ· ˙Â¯Ó˘ ‰¯˜·‰ ˙Â‡ˆÂ˙  •
 Æ˙ÂÁÂ˜Ï ˙Â¯È˘ ÌÚ ¯˘˜ ¯ÂˆÈÏ ˘È ¯ˆÂÓ‰ ˙Ï·˜Ï ÆÌÈ‡˙Ó ‰ÎÂ˙



≤π

Â‡Â‡

‰˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙· ‰ÈÈÙˆ

 È„Î  ÏÚ ıÁÏ Â‡ ¨¯„Ò ÈÙ ÏÚ ˙ÂÓ„Â˜ ˙Â‡ˆÂ˙ ‚Èˆ‰Ï È„Î  ÏÚ ıÁÏ Æ‚ˆÂ˙ ‰Â¯Á‡‰ ‰‡ˆÂ˙‰ ÆÔÂ¯ÎÈÊÏ ÒÎÈ‰Ï È„Î  Â‡  ÏÚ ıÁÏ
 Æ‰Ê ¯„Ò ÈÙÏ ¨ÌÂÈ ≥∞ Â‡ ±¥ ¨∑ Ï˘ ÚˆÂÓÓ· ˙ÂÙˆÏ



≥∞

¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙¯„‚‰

Set-Up ‰ÏÂÚÙ‰ ·ˆÓ· ˘ÂÓÈ˘
∫˙È˘È‡ ÌÈ‡˙‰Ï Ô˙È˘ ˙ÂÂÎ˙ ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï ÆÍÏ˘ ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï Ô˙È Set-Up ‰ÏÂÚÙ‰ ·ˆÓ ˙¯ÊÚ·

‰Ú˘‰Â ÍÈ¯‡˙‰ ˙‡ Ú·˜ ≠ ÍÈ¯‡˙Â ‰Ú˘  

®˙ÈÏÂ˜ ‰‡¯˙‰© ˙Â·ÎÏ Â‡ ÏÈÚÙ‰Ï Ì‡ ¯Á· ≠ ¯ÙÈ·  

‰˜È„· Úˆ·Ï ˙¯ÂÎÊ˙Ï ÌÂÈ· ÌÈÓÚÙ ¥≠± ¯Á· ≠ ‰‡¯˙‰ ÔÂÚ˘  

 Æ‰‡¯˙‰ ÏÈÚÙ˙˘ Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯· ¯Á· ¨®˜ÏÂ„© On ¯ÁÂ· ‰˙‡ Ì‡ ÆÈÂ·Î Â‡ ˜ÏÂ„ ¯Á· ≠ ÂÙÈ‰ ˙‡¯˙‰  

.Set-Up ‰ÏÂÚÙ‰ ·ˆÓ· ˙ÂÈˆ˜ÂÙ ˘ÂÏ˘ ˘È  ÔˆÁÏÏ ÆSet-Up ‰ÏÂÚÙ‰ ·ˆÓ· ˘Ó˙˘‰Ï Ï˜

 Â·‰·‰È Set Up ÌÈÏÓ‰˘ „Ú ≠ ˙ÂÈ˘ ¥ Í¯Ú· Í˘Ó· Set-Up ‰ÏÂÚÙ‰ ·ˆÓÏ ÒÎÈ‰Ï È„Î  ˙‡ ˜ÊÁ‰Â ıÁÏ ¨˜ÏÂ„ ¯ÎÂÒ‰ „Ó ¯˘‡Î  •
Æ‚ˆ‰ ÏÚ

 Æ˙¯Á·˘ ‰ÂÎ˙‰ ˙‡ ÚÂ·˜Ï È„Î  ˙‡ ˜ÊÁ‰Â ıÁÏ  •

 Æ·‰·‰È ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó ÏÓÒ Æ˙ÂÈ˘ ¥≠Î Í˘Ó·  Ï˘ ‰˜ÊÁ‰Â ‰ˆÈÁÏ È„È ÏÚ Ú‚¯ ÏÎ· Set-Up ‰ÏÂÚÙ‰ ·ˆÓÓ ˙‡ˆÏ Ô˙È  •



≥±

„È¯Â‰Ï ˙ÂÏÚ‰Ï

Ô‡Î ‡ˆÓ ‰˙‡

ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰ ˙ÚÈ·˜

 „Ó  ˙‡  ˜ÈÏ„‰Ï  È„Î   ÏÚ  ıÁÏ  Æ±
 ÔÂÏ˜Ó  Ï˘  ·‰·‰Ó  ÏÓÒ  Æ¯ÎÂÒ‰

 ÆÚÈÙÂÈ ‰˜È„·

 Set-Up  ‰ÏÂÚÙ‰  ·ˆÓÏ  ÒÎÈ‰  Æ≤
 Ú·¯‡Î Í˘Ó·  ˙‡ ˜ÊÁ‰Â ıÁÏ©
 Æ‚ˆ‰  ÏÚ  ·‰·‰È  Set≠Up  Æ®˙ÂÈ˘

Æ·‰·‰˙ ‰Ú˘‰

 ÔÈË˜‰Ï  È„Î   ˙‡  ¯¯Á˘Â  ıÁÏ  Æ≥
 È„Î  ˙‡ ¯¯Á˘Â ıÁÏ Æ‰Ú˘‰ ˙‡

 Æ‰Ú˘‰ ˙‡ ÏÈ„‚‰Ï



≥≤

 ˙‡ ÚÂ·˜Ï È„Î  ˙‡ ¯¯Á˘Â ıÁÏ  Æ¥
ÆÂ·‰·‰È ˙Â˜„‰ Æ‰Ú˘‰

„È¯Â‰Ï ˙ÂÏÚ‰Ï

 Æ˙Â˜„‰ ˙‡ ÔÂÂÎÏ È„Î  Â‡  ˙‡ ¯¯Á˘Â ıÁÏ  Æμ
Æ˙Â˜„‰ ˙‡ ÚÂ·˜Ï È„Î  ÏÚ ıÁÏ

 

ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰ ˙ÚÈ·˜



∫˙Â¯Ú‰
 Æ¯˙ÂÈ ¯‰Ó ÚÂÏ È„Î  Â‡  ˙‡ ˜ÈÊÁ‰ÏÂ ıÂÁÏÏ Ô˙È  •

≥≥

 ˙‡  ÚÂ·˜Ï  È„Î  ÍÈÏ‰˙‰  ÏÚ  ¯ÂÊÁ  Æ∂
Æ‰˘‰Â ˘„ÂÁ‰ ¨ÌÂÈ‰

 ıÁÏ  ¨˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  ÚÂ·˜Ï  ÍÂˆ¯·  Ì‡  Æ∑
 ˜ÊÁ‰Â ıÁÏ ¨˙‡ˆÏ ÍÂˆ¯· Ì‡ Æ  ˙‡ ¯¯Á˘Â
 ÔÂÏ˜Ó  Ï˘  ·‰·‰Ó  ÏÓÒ  ÚÈÙÂÈ˘  „Ú   ˙‡

Æ‰˜È„·



≥¥

Ô‡Î ‡ˆÓ ‰˙‡

®˙ÈÏÂ˜ ‰‡¯˙‰© ¯ÙÈ·‰ Ï˘ ÈÂ·ÈÎØ‰ÏÚÙ‰

 Æ˙Â˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ÚÈÙ˘È ‡Ï ¯·„‰ ≠ ÌÈˆÂ¯ Ì‡ ÈÂ·Î ·ˆÓÏ Â˙Â‡ ÚÂ·˜Ï Ô˙È Æ˜ÏÂ„ ·ˆÓÏ Ú·˜ ¯ÙÈ·‰ ÍÏ˘ ˘„Á‰ ¯ÎÂÒ‰ „Ó·

∫‡Â‰Â ¯Á‡Ó ÏÈÚÂÓ ¯ÙÈ·‰

‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó ÏÚ Ì„ ˘È‚‰Ï ÍÏ ¯ÈÎÊÓ  •
‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜ÓÏ ˘‚Â‰ Ì„ ˜ÈÙÒÓ È˙Ó ÚÈ„ÂÓ  •

‰ÓÈÈ˙Ò‰ ‰˜È„·‰ ¯˘‡Î ÚÈ„ÂÓ  •
ıÁÏ ÌÈÂÒÓ ÔˆÁÏ ¯˘‡Î ÚÈ„ÂÓ  •

®‰‡¯˙‰‰ ÔÂÚ˘ ˙‡ ˙Ú·˜ Ì‡© ‰˜È„· Úˆ·Ï ÔÓÊ‰ ÚÈ‚‰˘ ÚÈ„ÂÓ  •
 Æ®‰Ï˜˙ Ï˘ ‰¯˜Ó· ÛˆÙˆÈ ÔÈÈ„Ú ‡Â‰ ¨ÈÂ·Î ·ˆÓÏ ¯„‚Â‰ ¯ÙÈ·‰ Ì‡ Ì‚© ‰˜È„·‰ ÔÓÊ· ‰Ï˜˙ ‰˙¯˜ Ì‡ ÚÈ„ÂÓ  •



≥μ

 
set-up

set-up

set-up

 

 „Ó  ˙‡  ˜ÈÏ„‰Ï  È„Î   ÏÚ  ıÁÏ  Æ±
 ÔÂÏ˜Ó  Ï˘  ·‰·‰Ó  ÏÓÒ  Æ¯ÎÂÒ‰

 ÆÚÈÙÂÈ ‰˜È„·

 Set-Up  ‰ÏÂÚÙ‰  ·ˆÓÏ  ÒÎÈ‰  Æ≤
 Ú·¯‡Î Í˘Ó·  ˙‡ ˜ÊÁ‰Â ıÁÏ©

 Æ‚ˆ‰ ÏÚ ·‰·‰È Set-Up Æ®˙ÂÈ˘

 „Ú  ·Â˘Â  ·Â˘   ˙‡  ¯¯Á˘Â  ıÁÏ  Æ≥
 On  ‰ÏÈÓ‰  ÌÚ  ‰‚Âˆ˙Ï  ÚÈ‚˙˘

ÆÌÈ·‰·‰Ó ¯ÙÈ· ÏÓÒÂ

 ·ˆÓ· ¯ÂÁ·Ï È„Î  Â‡  ÏÚ ıÁÏ  Æ¥
ÆOff Â‡ On

 ıÁÏ ¨˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ¯È„‚‰Ï È„Î  Æμ
 ·‰·‰Ó  ÏÓÒ˘  „Ú   ˙‡  ¯¯Á˘Â

 ÆÚÈÙÂÈ ‰˜È„· ÔÂÏ˜Ó Ï˘



≥∂

‰‡¯˙‰ ÔÂÚ˘ ˙ÚÈ·˜

 ÏÈÏˆ ÚÈÓ˘Ó ¯ÎÂÒ‰ „Ó ÆÌÂÈ· ˙Â‡¯˙‰ ¥≠Ï ± ÔÈ· ¯È„‚‰Ï Ô˙È Æ‰˜È„· Úˆ·Ï ÍÏ ¯ÈÎÊ‰Ï ‰ÏÈÚÂÓ Í¯„ ‡È‰ ‰‡¯˙‰‰ ÔÂÚ˘ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡‰
 ÚÂ·˜Ï ÍÈ¯ˆ ÆÂ‰˘ÏÎ ÔˆÁÏ ÏÚ ‰ˆÈÁÏ Â‡ ‰˜È„· ÔÂÏ˜Ó ˙ÒÎ‰ È„È ÏÚ ‰‡¯˙‰‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï Ô˙È ÆÌÈÓÚÙ ˘ÂÏ˘ „Ú – ˙Â˜„ È˙˘ ÏÎ ÙÈ·

ÆÚÓ˘È˙ ‰‡¯˙‰‰˘ È„Î On ·ˆÓÏ ¯ÙÈ·‰ ˙‡

ÆOff ·ˆÓÏ ‰Ú·˜ ‰‡¯˙‰‰ ÔÂÚ˘ ˙Èˆ˜ÂÙ ¯˘‡Î ˘‡¯Ó ¯„‚Â‰ ÍÏ˘ ¯ÎÂÒ‰ „Ó
 ÆÂÊ ‰ÂÎ˙· ˘Ó˙˘‰Ï È„Î On ·ˆÓÏ Â˙Â‡ ¯È„‚‰Ï ÍÈ¯ˆ

 Ì‡˙‰· ÌÈÓÊ‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï Ô˙È ÆÍ˙ÂÈÁÂÏ ÌÈ‡·‰ ÌÈÓÊ‰ ÌÚ ¯„‚ÂÓ ÍÏ˘ ¯ÎÂÒ‰ „Ó ¨A-4≠Â A-1¨ A-2¨ A-3  ˙‡ ˜ÈÏ„Ó ‰˙‡ Ì‡
ÆÍÈÎ¯ˆÏ

22:00  A-4  18:00  A-3  12:00  A-2  08:00  A-1

Ô‡Î ‡ˆÓ ‰˙‡

∫˙Â¯Ú‰
ÆÏÚÙÂ˙ ‡Ï ‰‡¯˙‰‰ ¨‰‡¯˙‰‰ ÔÓÊ ÈÙÏ ˙Â˜„ ≥∞ ‰˜È„· ˙ÚˆÈ· Ì‡  •

 ÆÏÚÙÂ˙ ‡Ï ‰‡¯˙‰‰ ¨‰‡¯˙‰‰ ˙Ú˘· ˜ÏÂ„ ¯ÎÂÒ‰ „Ó Ì‡  •
 Æ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙˜Ï„‰Ï „Ú ˙Â‡¯˙‰ Ï¯ËÏ ‰ÏÂÏÚ ¯Â˜Ï ‰ÙÈ˘Á  •



≥∑

Æ˙ÂÙÈˆ¯· Â·‰·‰È Set≠Up ÌÈÏÈÓ‰Â ‚ˆ· ¯‡˘ÈÈ ÔÂÓÚÙ‰ ÏÓÒ ¨˙Â‡¯˙‰‰ ÔÂÚ˘ ¯Â·Ú ‰Ú˘‰ ˙‡ Ú·Â˜ ‰˙‡ ¯˘‡Î

 „Ó  ˙‡  ˜ÈÏ„‰Ï  È„Î   ÏÚ  ıÁÏ  Æ±
 ÔÂÏ˜Ó  Ï˘  ·‰·‰Ó  ÏÓÒ  Æ¯ÎÂÒ‰

 ÆÚÈÙÂÈ ‰˜È„·

 Set-Up  ‰ÏÂÚÙ‰  ·ˆÓÏ  ÒÎÈ‰  Æ≤
 Ú·¯‡Î Í˘Ó·  ˙‡ ˜ÊÁ‰Â ıÁÏ©

 Æ‚ˆ‰ ÏÚ ·‰·‰È Set-Up Æ®˙ÂÈ˘

 ·Â˘Â  ·Â˘   ˙‡  ¯¯Á˘Â  ıÁÏ  Æ≥
 ˙‡  ‰ÏÈÎÓ‰  ‰‚Âˆ˙Ï  ÚÈ‚˙˘  „Ú
 A1≠Â  ¨Set-Up¨ Off  ¨ÔÂÓÚÙ‰  ÏÓÒ

ÆÌÈ·‰·‰Ó



≥∏

 

 ¯ÂÁ·Ï È„Î  Â‡  ˙‡ ¯¯Á˘Â ıÁÏ  Æ¥
 ¯¯Á˘Â  ıÁÏ  ÆOff  Â‡  On  ·ˆÓ·
 ‰¯„‚‰‰  ˙‡  ÚÂ·˜Ï  È„Î   ˙‡

Æ‰ÈÂˆ¯‰

ÆÂ·‰·‰È ˙ÂÚ˘‰ ¨On ˙¯Á· Ì‡  Æμ
 Æ‰‚Âˆ˙· Â¯‡˘ÈÈ ÔÂÓÚÙ‰ ÏÓÒÂ A-1  

 ¯ÂÁ·Ï È„Î  Â‡  ˙‡ ¯¯Á˘Â ıÁÏ  Æ∂
 È„Î   ˙‡  ¯¯Á˘Â  ıÁÏ  Æ‰Ú˘·

 Æ‰Ú˘‰ ˙‡ ÚÂ·˜Ï

‰‡¯˙‰ ÔÂÚ˘ ˙ÚÈ·˜



≥π

˙‡  ¯¯Á˘Â  ıÁÏ  ÆÂ·‰·‰È  ˙Â˜„‰  Æ∑
 Â‡ ≥∞ ¨±μ ¨∞∞ ¯ÂÁ·Ï È„Î  Â‡ 

 Æ˙Â„ÈÁÈ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ Ô‰ ÂÏ‡ Æ¥μ

 ˙‡ ÚÂ·˜Ï È„Î  ˙‡ ¯¯Á˘Â ıÁÏ  Æ∏
Æ˙Â˜„‰

 Set-Up≠Â  A-2  ‰‡·‰  ‰‡¯˙‰‰  Æπ
 ÆOff≠Â  ÔÂÓÚÙ‰  ÏÓÒ  ÌÚ  Â·‰·‰È
 Â‡  ‰È˘  ‰‡¯˙‰  ÚÂ·˜Ï  Ô˙È
 ÚÈÙÂÈ˘ „Ú  ˙‡ ˜ÈÊÁ‰ÏÂ ıÂÁÏÏ
 È„Î ‰˜È„· ÔÂÏ˜Ó Ï˘ ·‰·‰Ó ÏÓÒ

 ÆSet-Up ‰ÏÂÚÙ‰ ·ˆÓÓ ˙‡ˆÏ



 

¥∞

®Hypo© ‰ÈÓ˜ÈÏ‚ÂÙÈ‰Ï ‰‡¯˙‰‰ ˙Â¯˘Ù‡ ˙ÚÈ·˜

 ÏÚÙÂ˙ ÂÊ ‰‡¯˙‰ Ì„· ¯ÎÂÒ ˙Ó¯ ÂÊÈ‡· ¯ÂÁ·Ï Ô˙È ÔÎ ÂÓÎ ÆÈ„Ó ‰ÎÂÓ Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯˘ ÔÎ˙ÈÈ È˙Ó ÍÏ ÚÈ„ÂÈ ¯ÎÂÒ‰ „Ó˘ ¯È„‚‰Ï Ô˙È
 ÆÍÏ˘ ÂÙÈ‰‰ ˙Ó¯ ‡È‰ Ì„· ¯ÎÂÒ ˙Ó¯ ÂÊÈ‡ ÚÂ·˜Ï È„Î ÍÏ˘ ‡ÙÂ¯‰ ÌÚ ıÚÈÈ˙‰ ¨ÂÙÈ‰‰ ˙‡¯˙‰ ˙‡ Ú·Â˜ ‰˙‡˘ ÈÙÏ Æ®60-80 mg/dL©

ÆÌÈ‡·‰ ÌÈ·Ï˘‰ ÈÙ ÏÚ ÏÚÙ ¨ÂÊ‰ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ÏÈÚÙ‰Ï ÍÂˆ¯· Ì‡ ÆÂÙÈ‰‰ ˙‡¯˙‰Ï OFF ·ˆÓÏ ˘‡¯Ó ¯„‚ÂÓ ÍÏ˘ ¯ÎÂÒ‰ „Ó

Ô‡Î ‡ˆÓ ‰˙‡

Æ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ ˜ÈÏ„‰Ï È„Î  ÏÚ ıÁÏ  Æ±
 ÆÚÈÙÂÈ ‰˜È„· ÔÂÏ˜Ó Ï˘ ·‰·‰Ó ÏÓÒ  



¥±

 ıÁÏ© Set-Up ‰ÏÂÚÙ‰ ·ˆÓÏ ÒÎÈ‰  Æ≤
 Æ®˙ÂÈ˘ Ú·¯‡Î Í˘Ó·  ˙‡ ˜ÊÁ‰Â

 Æ‚ˆ‰ ÏÚ ·‰·‰È Set-Up

 

 ·Â˘Â  ·Â˘   ˙‡  ¯¯Á˘Â  ıÁÏ  Æ≥
 ˙‡  ‰ÏÈÎÓ‰  ‰‚Âˆ˙Ï  ÚÈ‚˙˘  „Ú
 ≠Â  ¨Set-Up¨ On  ¨ÔÂÓÚÙ‰  ÏÓÒ

ÆÌÈ·‰·‰Ó

 ¯ÂÁ·Ï È„Î  Â‡  ˙‡ ¯¯Á˘Â ıÁÏ  Æ¥
 ˙‡ ¯¯Á˘Â ıÁÏ ÆOff Â‡ On ·ˆÓ·
Æ‰ÈÂˆ¯‰ ‰¯„‚‰‰ ˙‡ ÚÂ·˜Ï È„Î 

set-up

set-up

set-up



¥≤

 ˙‡¯˙‰  ˙‡  ÏÈÚÙ‰Ï  ˙¯Á·  Ì‡  Æμ
 ÆÂ·‰·‰È  ≠Â  Set-Up  ¨ÂÙÈ‰‰

Æ70 mg/dl ÚÈÙÂÈ ‰‚Âˆ˙·

 ¯ÂÁ·Ï È„Î  Â‡  ˙‡ ¯¯Á˘Â ıÁÏ  Æ∂
  ˙‡  ¯¯Á˘Â  ıÁÏ  Æ‰ÈÂˆ¯‰  ‰Ó¯·

Æ‰˙Â‡ ÚÂ·˜Ï È„Î

 ÏÓÒ ‰‡¯˙˘ „Ú  ˙‡ ¯¯Á˘Â ıÁÏ  Æ∑
 ˙‡ˆÏ È„Î ‰˜È„· ÔÂÏ˜Ó ˘ ·‰·‰Ó

ÆSet-Up ‰ÏÂÚÙ‰ ·ˆÓÓ

∫˙Â¯Ú‰
ÆÏÙËÓ‰ ‡ÙÂ¯‰Ó Ï·˜Ï ÍÈÏÚ˘ ‰ÈÓ˜ÈÏ‚ÂÙÈ‰ ‡˘Â· ‰Î¯„‰‰ ˙‡ ‰ÙÈÏÁÓ ‰È‡ ÂÊ ˙Â¯˘Ù‡

set-up set-up



¥≥

 PDA Â‡ ·˘ÁÓÏ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙¯·Ú‰

 ÆÔ˙Â‡ ÒÈÙ„‰ÏÂ ˙ÂÓ‚Ó ˙Â‰ÊÏ ¨Ô‰È¯Á‡ ·Â˜ÚÏ È„Î ·˘ÁÓÏ ¯ÎÂÒ‰ „Ó· ˙Â¯ÂÓ˘‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï Ô˙È

ÌÈÂ˙ ˙¯·Ú‰

Æ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ ‰·Î  Æ±

Æ˙Â‡¯Â‰‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÎÂ˙‰ ˙‡ Ô˜˙‰  Æ≤

 ÆÍÏ˘ ·˘ÁÓ‰ Ï˘ È¯ÂÁ‡‰ ˜ÏÁ· ÌÈÈÙ π È¯ÂË ‰‡ÈˆÈ ¯·ÁÓÏ ¯ÎÂÒ‰ „Ó Ï˘ ÌÂ„‡ ‡¯ÙÈ‡‰ Ï·Î‰ ˙‡ ¯·Á  Æ≥

 Æ¯ÎÂÒ‰ „ÓÓ ÌÈÂ˙ Ï·˜Ï ‰ÎÂÓ ‰ÎÂ˙‰˘ ‡„ÂÂ ÆÚ„ÈÓ ˙¯·Ú‰Ï ˙Â‡¯Â‰‰ ÈÙ ÏÚ ÏÚÙÂ ‰ÎÂ˙‰ ˙‡ ÏÚÙ‰  Æ¥

Æ¯ÎÂÒ‰ „Ó Ï˘ ‚ˆ‰ ÏÚ Â·‰·‰È ÌÈˆÁ È˘˘ „Ú „„ÂÓ·  Â‡  ˙‡ ˜ÊÁ‰Â ıÁÏ  Æμ
ÆÌÈÂ˙ ˙¯·Ú‰Ï ÔÎÂÓ ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙ÚÎ  

 ÌÂ„‡ ‡¯ÙÈ‡ ÔÂÏÁ
®IR©



¥¥

PDA≠‰ Â‡ Ï·Î‰ Ï‡ ¯ÎÂÒ‰ „Ó ÏÚ˘ ÌÂ„‡ ‡¯ÙÈ‡‰ ÔÂÏÁ‰ ˙‡ ÔÂÂÎ ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ¯˘È ÁË˘Ó ÏÚ ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ Á‰  Æ∂
 Æ®‰ÊÓ ‰Ê Ó¢Ò ±∞ „Ú ≥ Ï˘ ˜Á¯Ó· ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ‡Â‰©  

Æ‰¯·Ú‰‰ ÔÓÊ· Ï·Î‰ ˙‡ Â‡ ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ ÊÈÊ˙ Ï‡  Æ∑

ÆÍÈ˘Ó‰Ï ÔÎÂÓ ‰˙‡ ¯˘‡Î OK ÏÚ ıÁÏ  Æ∏

Æ‰ÎÂ˙· ˙ÂÚÈÙÂÓ‰ ˙Â„Â˜Ù‰ ÈÙ ÏÚ ÏÚÙ  Æπ

 Æ˙ÓÈÈ˙ÒÓ ÌÈÂ˙‰ ˙¯·Ú‰ ¯˘‡Î ÈËÓÂËÂ‡ ÔÙÂ‡· ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ ‰·Î˙ ‰ÎÂ˙‰˘ ÔÎ˙ÈÈ  Æ±∞

∫˙Â¯Ú‰
 Æ˙ÂÁÂ˜Ï‰ ˙Â¯È˘ ÌÚ ¯˘˜ ¯Âˆ ¨˙ÂÈÚ·· Ï˜˙ ÔÈÈ„Ú ‰˙‡ Ì‡ Æ·Â˘ ‰Ò ¨‰ÁÏˆ‰· ˙ÓÈÈ˙ÒÓ ‡Ï ÌÈÂ˙‰ ˙¯·Ú‰ Ì‡  •

 ÆÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰ ˙‡ ‰ÎÏ‰Î ¯È„‚‰Ï ÍÈ¯ˆ ¨ÌÈÂ˙‰ ˙„¯Â‰ ˙ÂÎ˙Ó ·¯ÈÓ‰ ˙‡ ˜ÈÙ‰Ï È„Î  •
∞¥≠∂±∑μ≥π∞ ÔÂÙÏË· ˙ÂÁÂ˜Ï‰ ˙Â¯È˘Ï ‰Ù Ú„ÈÓ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ È¯ˆÂÓ ÔÂÂ‚Ó ÏÚ Ú„ÈÓÏ  •



¥μ

˙ÂÏ˜˙ ¯Â˙È‡Â ‰˜ÂÊÁ˙ ∫μ ˜¯Ù

‰ÏÏÂÒ ˙ÙÏÁ‰

 ˜ÏÁ·  ‰ÏÏÂÒ‰  ‰ÒÎÓ  ˙‡  Á˙Ù  Æ±
 ˙ÙÈÁ„ È„È ÏÚ ¯ÎÂÒ‰ „Ó Ï˘ È¯ÂÁ‡‰
 ˙Ï„‰ ˙ÎÈ˘ÓÂ ıÁ‰ ÔÂÂÈÎ· ˙ÈÂ˘Ï‰

Æ‰ÏÚÓ ÈÙÏÎ
 Æ‰˘È‰ ‰ÏÏÂÒ‰ ˙‡ ‡ˆÂ‰  

 ¯˘‡Î  ‰˘„Á‰  ‰ÏÏÂÒ‰  ˙‡  ÒÎ‰  Æ≤
 Æ‰ÏÚÓ ÈÙÏÎ ‰ÙÂÓ ´ ÔÓÂÒÓ‰ „ˆ‰

 ÌÂ˜ÓÏ  ‰ÏÏÂÒ‰  ‰ÒÎÓ  ˙‡  ¯ÊÁ‰  Æ≥
 ÆÂ˙Â‡ ¯Â‚ÒÂ



¥∂

∫˙Â¯Ú‰

Æ˙Â·¯ ˙ÂÈÂÁ· ÂÊÎ ‰ÏÏÂÒ ‚È˘‰Ï Ô˙È ÆCR 2032 ‚ÂÒÓ ¨ËÏÂÂ ≥ Ï˘ ˙Á‡ ÌÂÈ˙ÈÏ ˙ÏÏÂÒ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÚÙÂÓ ¯ÎÂÒ‰ „Ó  •
 Æ˙È·¯Ê¯ ‰ÏÏÂÒ ˜ÈÊÁ‰Ï È‡„Î  

ÆÍÈÏ‡ Â‡ ‰ÏÚÓ ÈÙÏÎ ‰ÙÂÓ ´ „ˆ‰ ¯˘‡Î ‰ÓÈÙ ˙ÒÎÂÓ ‰ÏÏÂÒ‰˘ ‡„ÂÂ  •

Æ¯ÎÂÒ‰ „Ó Ï˘ ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰ ˙Â¯„‚‰ ˙‡ ¯˘‡Ï ÍÓÓ ˘˜·Ó ¯ÎÂÒ‰ „Ó ¨‰ÏÏÂÒ ˙ÙÏÁ‰˘ ¯Á‡Ï  •
 ÆÔÂ¯ÎÈÊ· ˙Â¯Ó˘ ‰˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÎ  

‰ÏÏÂÒ ˙ÙÏÁ‰



¥∑

¯ÎÂÒ‰ „Ó ÈÂ˜È

 ˙Â·ÂË‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ‚È˘‰Ï È„Î ˙Â‡·‰ ˙Â‡¯Â‰‰ ÈÙÏ ÏÚÙ ¨Â˙Â‡ ˙Â˜Ï ÍÈ¯ˆ Ì‡ ÆAccu-Chek Performa  ¯ÎÂÒ‰ „Ó· ÏÙËÏ Ï˜
 ∫¯˙ÂÈ·

 ‰˘Ú

ÈÂ·Î ¯ÎÂÒ‰ „Ó˘ ‡„ÂÂ  •
 ∫˙Â‡·‰ ÈÂ˜È‰ ˙ÂÒÈÓ˙Ó ˙Á‡· ËÚÓ ÁÏ Í¯ „· ˙¯ÊÚ· ¯ÎÂÒ‰ „Ó ÁË˘Ó ˙‡ ˙Â¯È‰Ê· ·‚  •

∑∞• ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÏÈÙÂ¯ÙÂÊÈ‡  o
ÌÈÓ· ÏÂ‰Ó ÔÈ„Ú ÌÈÏÎ ˙ÙÈË˘ ÏÊÂ  o

ÌÂÈ Â˙Â‡· ‰ÎÂ‰ ¯˘‡ ®ÌÈÓ ÌÈ˜ÏÁ π ÏÎ ÏÚ ÔÈ·ÏÓ ˜ÏÁ ±© ±∞• ˙È˙È· ‰·Ï‰ ˙ÒÈÓ˙  o
Æ¯ÎÂÒ‰ „Ó ÁË˘Ó ·Â‚È ÈÙÏ „·‰Ó ÌÈÏÊÂ ÈÙ„ÂÚ Ê˜Ï „Ù˜‰  •

‰˘Ú˙ Ï‡

‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó ıÈ¯ÁÏ Â‡ „„Â˜Ó‰ ıÈ¯ÁÏ ¯Â„ÁÏ ˙ÂÁÏÏ ¯˘Ù‡˙ Ï‡  •
¯ÎÂÒ‰ „Ó ÏÚ ˙Â¯È˘È ÈÂ˜È ˙ÒÈÓ˙ ÒÒ¯˙ Ï‡  •

ÏÊÂ· Â‡ ÌÈÓ· ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ ÌÈ˘˙ Ï‡  •
 ¯ÎÂÒ‰ „Ó ÏÚ ÏÊÂ ÍÂÙ˘˙ Ï‡  •



¥∏

˙ÂÏ˜˙ ¯Â˙È‡Â ‰˜ÂÊÁ˙

 ÚÈ„ÂÓÂ Â˙Â‡ ˜ÈÏ„Ó ‰˙‡˘ ÌÚÙ ÏÎ· ÂÏ˘ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ ˙‡ ÈËÓÂËÂ‡ ÔÙÂ‡· ˜„Â· ‡Â‰ ÆÏÈ‚¯ ˘ÂÓÈ˘· ‰˜ÂÊÁ˙ ÍÈ¯ˆÓ ÂÈ‡Â ËÚÓÎ ¯ÎÂÒ‰ „Ó
 Æ˙ÂÈÚ· ˘È Ì‡ ÍÏ

Æ˙ÂÁÂ˜Ï‰ ˙Â¯È˘ ÌÚ ¯˘˜ ¯Âˆ ¨˙Â˜ÈÂ„Ó ˙Â‡ˆÂ˙ ˜ÙÒÓ ‡Ï ‡Â‰˘ ·˘ÂÁ Â‡ ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ ˙ÏÙ‰ Ì‡
 ÌÈÚË˜Ó‰ ÏÎ Æ‰ÏÂÎ ‰‚Âˆ˙‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï È„Î  ˙‡ ˜ÊÁ‰Â ıÁÏ ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ ‰·Î ¨‰ÎÏ‰Î ˙ÏÚÂÙ ‰‚Âˆ˙‰˘ ‡„ÂÂÏ È„Î

 Æ˙ÂÁÂ˜Ï‰ ˙Â¯È˘ ÌÚ ¯˘˜ ¯Âˆ ¨‡Ï Ì‡ ÆÔÏ‰Ï ‰ÂÓ˙· ÂÓÎ ˜ÂÈ„· ˙Â‡¯È‰ÏÂ ÌÈ¯Â¯· ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ



¥π

 Æ˜È¯ ‚ˆ‰˘ Â‡ ˜Ï„ ‡Ï ¯ÎÂÒ‰ „Ó

‰˘„Á ‰ÏÏÂÒ ÒÎ‰ ≠ ‰¯ÂÓ‚ ‰ÏÏÂÒ‰  •

˙ÂÁÂ˜Ï ˙Â¯È˘Ï ¯˘˜˙‰ ≠ Ì‚Ù ‚ˆ‰  •

˙ÂÁÂ˜Ï ˙Â¯È˘Ï ¯˘˜˙‰ ≠ Ï˜Ï˜˙‰ ¯ÎÂÒ‰ „Ó  •

 Æ‰ÓÈ‡˙Ó ‰¯ÂË¯ÙÓË ÌÚ ¯ÂÊ‡Ï ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ ¯·Ú‰ ≠ ˙ÂÈÂˆÈ˜ ˙Â¯ÂË¯ÙÓË  •

˙ÂÏ˜˙ ¯Â˙È‡Â ÍÒÓ‰ ÏÚ ˙ÂÚ„Â‰

∫˙Â¯Ú‰
 Æ˙ÂÁÂ˜Ï ˙Â¯È˘ ÌÚ ¯˘˜ ¯Âˆ ¨˙Â˜ÙÒ ÍÏ ˘È Ì‡ Æ‰‡È‚˘ ˙Ú„Â‰ ÏÚ ÒÒ·˙‰· ÏÂÙÈË‰ ÔÙÂ‡ ÏÚ ËÈÏÁ˙ Ï‡ ÌÏÂÚÏ



μ∞

 

 ·ˆÓ·  ‡ˆÓ  ¯ÎÂÒ‰  „Ó
 Â‡ ‰˘˙˘ ÔÈ˙ÓÓÂ ¨Set-Up

Æ˙Â¯„‚‰ ¯˘‡˙

 ˙ÒÎ‰Ï  ÔÎÂÓ  ¯ÎÂÒ‰  „Ó
 Æ‰˜È„· ÔÂÏ˜Ó

Æ‰˘ÏÁ ‰ÏÏÂÒ‰
 ÆÌ„˜‰· ‰ÏÏÂÒ‰ ˙‡ ÛÏÁ‰

 „Ó·  ÈÂˆÓ‰  ‰˜È„·‰  ÔÂÏ˜Ó
 ˙ÙÈË  ˙˘‚‰Ï  ÔÎÂÓ  ¯ÎÂÒ‰

 ÆÌ„

˙ÂÏ˜˙ ¯Â˙È‡Â ÍÒÓ‰ ÏÚ ˙ÂÚ„Â‰



μ±

 Ì„·  ¯ÎÂÒ‰  ˙Ó¯˘  ÔÎ˙ÈÈ
 Ï˘  ‰„È„Ó‰  ÁÂÂËÓ  ‰‰Â·‚

 Æ˙Î¯ÚÓ‰

 Ì„·  ¯ÎÂÒ‰  ˙Ó¯˘  ÔÎ˙ÈÈ
 Ï˘  ‰„È„Ó‰  ÁÂÂËÓ  ‰ÎÂÓ

Æ˙Î¯ÚÓ‰

 Æ‰ÓÂÒ  ÂÊ  ‰˜È„·  ˙‡ˆÂ˙
 ˙Â‡ˆÂ˙ ÔÂÓÈÒ ≤ ˜¯Ù ‰‡¯
 ÌÈË¯ÙÏ  ˙Â˜È„·  Ï˘

 ÆÌÈÙÒÂ



μ≤

 ‰ÎÂÓ  Ì„·  ¯ÎÂÒ‰  ˙Ó¯
 ÂÙÈ‰Ï  ˙¯„‚ÂÓ‰  ‰Ó¯‰Ó
 Æ®Ì„· ¯ÎÂÒ Ï˘ ‰ÎÂÓ ‰Ó¯©

 Â‡  „„Â˜Ó  ‡Ï  ¯ÎÂÒ‰  „Ó
 ‰·Î  ÆÒÎÂ‰  ‡Ï  „„Â˜Ó‰˘
 Â˙Â‡  „„Â˜Â  ¯ÎÂÒ‰  „Ó  ˙‡

Æ˘„ÁÓ

 ÛÂÒ·  ‚ÂÙÈ  ‰˜È„·‰  ÈÂÏ˜Ó  Ï˘  ÌÙ˜Â˙
 ÒÎ‰  ˘„ÂÁ‰  ÛÂÒ  ÈÙÏ  ÆÈÁÎÂ‰  ˘„ÂÁ‰
 ÈÂÏ˜Ó  Ï˘  ‰˘„Á  ‰ÒÙÂ˜Ó  ˘„Á  „„Â˜Ó
 ˙‡  Ì‡Â˙  „„Â˜Ó‰  ¯ÙÒÓ˘  ‡„ÂÂ  ‰˜È„·
 Æ‰˜È„·‰  ÈÂÏ˜Ó  ˙ÒÙÂ˜  ÏÚ  „Â˜‰  ¯ÙÒÓ
 ÆÌÈÂÎ ¯ÎÂÒ‰ „Ó· ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰˘ ‡„Â

˙ÂÏ˜˙ ¯Â˙È‡Â ÍÒÓ‰ ÏÚ ˙ÂÚ„Â‰



μ≥

 ‰Ú„Â‰‰ Ì‡ ÆÌÂ‚Ù ‡Â‰ Ì‡ Â˙Â‡ ÛÏÁ‰ Â‡ ·Â˘ Â˙Â‡ ÒÎ‰Â ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó ˙‡ ‡ˆÂ‰ ÆÌÂ‚Ù ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó
 Æ˙ÂÁÂ˜Ï ˙Â¯È˘ ÌÚ ¯˘˜ ¯Âˆ ¨˙¯ÊÂÁ

 ÌÚ ¯˘˜ ¯Âˆ ¨‰ÈÚ·‰ ˙‡ ¯˙ÂÙ ‡Ï ¯·„‰ Ì‡ Æ˘„Á „„Â˜Ó ÒÎ‰Â ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ ‰·Î ÆÔÂÎ ‡Ï „„Â˜Ó‰
Æ˙ÂÁÂ˜Ï ˙Â¯È˘

 Æ‰˜È„·‰ ÏÚ ¯ÂÊÁÂ ÁÙÏ ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó ˙‡ ÍÏ˘‰ Æ‰˜È„·‰ ÍÏ‰Ó· ‰Ï˜˙ ‰˙¯˜

 ˙‡ ÍÏ˘‰ Æ‰˜È„·‰ ˙ÏÈÁ˙ ¯Á‡Ï ‰ÁÂ‰ ‰ÙÈË‰˘ Â‡ ¨‰„È„Ó Úˆ·Ï È„Î ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó· Ì„ ˜ÈÙÒÓ ÔÈ‡
 Æ‰˜È„·‰ ÏÚ ¯ÂÊÁÂ ÁÙÏ ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó



μ¥

 ÏÚ „Â˜‰ ¯ÙÒÓÏ ÌÈ‡˙Ó „„Â˜Ó‰ ¯ÙÒÓ˘ ˜Â„· Æ‚Ù ‰Ù˜Â˙˘ ‰˜È„· ÈÂÏ˜Ó ˙ÒÙÂ˜Ó Á˜Ï „„Â˜Ó‰
ÆÌÈÂÎ ¯ÎÂÒ‰ „Ó· ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰˘ ‡„ÂÂ Æ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó ˙ÒÙÂ˜

 ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó ˙‡ ÍÏ˘‰ Æ‚ˆ‰ ÏÚ ‰ÚÈÙÂ‰ ˙·‰·‰Ó‰ ‰ÙÈË‰˘ ÈÙÏ ‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó ÏÚ ‰ÁÂ‰ Ì„ ˙ÙÈË
 Æ‰˜È„·‰ ÏÚ ¯ÂÊÁÂ ÁÙÏ

 ¨¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ ‰·Î Æ·Â  ̆ÒÎÂ‰Â ‡ˆÂ‰ ˘ÓÂ˘Ó ‰˜È„· ÔÂÏ˜Ó ¨ÌÈ¯È„ ÌÈ¯˜Ó· Â‡ ¨‰˙¯  ̃˙ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ˙ÂÚË
 ‰ÈÚ·‰ Ì‡ ¨Ì„· ¯ÎÂÒ ˙˜È„· Úˆ· Æ·Â  ̆‰˙Â‡ ÒÎ‰Â ˙ÂÈ  ̆¯ÙÒÓ Í˘ÓÏ ‰ÏÏÂÒ‰ ˙‡ ‡ˆÂ‰ Â‡ Â˙Â‡ ˜Ï„‰

 Æ˙ÂÁÂ˜Ï ˙Â¯È˘ ÌÚ ¯˘˜ ¯Âˆ ¨˙Î˘Ó

 ‡È‰ Â· ‰¯ÂË¯ÙÓË‰˘ ¯ÂÊ‡Ï ¯Â·Ú Æ®∂≠¥¥°C© ¯ÎÂÒ‰ „ÓÏ ˘Â¯„‰ ÁÂÂË‰Ó ‰ÎÂÓ Â‡ ‰‰Â·‚ ‰¯ÂË¯ÙÓË‰
 Æ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡ È˙ÂÎ‡ÏÓ ÔÙÂ‡· ¯¯˜˙ Â‡ ÌÓÁ˙ Ï‡ Æ‰˜È„·‰ ÏÚ ¯ÂÊÁÂ ˙Â˜„ μ Ô˙Ó‰ ¨ÌÈ‡˙Ó‰ ÁÂÂË·

˙ÂÏ˜˙ ¯Â˙È‡Â ÍÒÓ‰ ÏÚ ˙ÂÚ„Â‰



μμ

∫‰¯Ú‰ 
 Æ˙ÂÁÂ˜Ï ˙Â¯È˘ ÌÚ ¯˘˜ ¯Âˆ ¨Â‰˘ÏÎ ¯Á‡ ‰‡È‚˘ ÍÒÓ ÚÈÙÂÓ Ì‡  •

Æ‰¯ÂÓ‚ ËÚÓÎ ‰ÏÏÂÒ‰
ÆÂÈ˘ÎÚ ‰ÏÏÂÒ‰ ˙‡ ÛÏÁ‰

 ÆÍÈ¯ˆ Ì‡ Ì˙Â‡ ÔÂÂÎÂ ÌÈÂÎ ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰˘ ‡„ÂÂ Æ˙ÂÈÂ‚˘ ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰ ˙Â¯„‚‰˘ ÔÎ˙ÈÈ



μ∂

ÈÎË Ú„ÈÓ ∫∂ ˜¯Ù

 ¯ˆÂÓ‰ ÏÚ ˙ÂÏÁ‰ ˙ÂÏ·‚‰
ÆÂÈÏÚ ˙ÂÏÁ‰ ˙ÂÏ·‚Ó‰Â ¯ˆÂÓ‰ ÈË¯ÙÓ ÏÚ ¯˙ÂÈ· ÈÎ„Ú‰ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï È„Î ‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó ÌÚ ˙˜ÙÂÒÓ‰ ˙Â¯ÙÒ‰ ˙‡ ‡Â¯˜Ï ˘È

ÌÈË¯ÙÓ
0.6 μl  ∫Ì„ ÁÙ

È¯Ë ‡ÏÓ Ì„  ∫‰ÓÈ‚„ ‚ÂÒ
˙ÂÈ˘ μ  ∫‰„È„Ó ÔÓÊ

 10-600 mg/dL  ∫‰„È„Ó ÁÂÂË
2-32°C   ∫‰˜È„·‰ ÈÂÏ˜Ó Ï˘ ÔÂÒÁ‡‰ È‡˙

-25-70°C   ∫¯ÎÂÒ‰ „Ó Ï˘ ÔÂÒÁ‡‰ È‡˙
˙ÈÒÁÈ ˙ÂÁÏ 6-44°C ª10-90%  ∫˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ ‰„Â·Ú‰ È‡˙

10-90%  ∫˙ÈÒÁÈ ˙ÂÁÏ ÁÂÂË
ÍÈ¯‡˙‰Â ‰Ú˘‰ ÌÚ ˙Â‡ˆÂ˙ μ∞∞  ∫ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ˙ÏÂ·È˜

˙Â˜„ ≤  ∫ÈËÓÂËÂ‡ ÈÂ·ÈÎ
®CR 2032 ‚ÂÒÓ© ËÏÂÂ ≥ ¨˙Á‡ ÌÂÈ˙ÈÏ ˙ÏÏÂÒ  ∫ÁÂÎ ˜ÙÒ

LCD  ∫‚ˆ

¯ˆÂÓ‰ ÏÚ ˙ÂÏÁ‰ ˙ÂÏ·‚‰



μ∑

(LWH) 22 x 52 x 93 mm  ∫˙Â„ÈÓ
®‰ÏÏÂÒ ÌÚ© Ì¯‚ ∂≤≠Î   ∫Ï˜˘Ó

„È· ˜ÊÁÂÓ   ∫‰·Ó
III  ∫‰‚‰ ‚ÂÂÈÒ

 Æ·˜ÚÓ ˙Â˜È„·Ï ÌÈ‡˙Ó Accu-Chek Performa ¯ÎÂÒ‰ „Ó  ∫¯ÎÂÒ‰ „Ó ‚ÂÒ
2-32°C  ∫‰¯˜·‰ ˙ÒÈÓ˙ Ï˘ ÔÂÒÁ‡ È‡˙

∫˙ÈË‚ÓÂ¯Ë˜Ï‡ ˙ÂÓÈ‡˙
 ‰˜È¯Ù· ˙Â„ÈÓÚ ˙˜È„·Ï ¯Á·˘ ÒÈÒ·‰ ¨A  ÁÙÒ  ¨ISO 15197  ÈÙ  ÏÚ ˙ÈË‚ÓÂ¯Ë˜Ï‡ ˙Â„ÈÓÚÏ ˙Â˘È¯„‰ ˙‡ ÌÈÈ˜Ó ‰Ê  ¯ÎÂÒ  „Ó
 ÆEN 61326 ÈÙ ÏÚ ˙ÈË‚ÓÂ¯Ë˜Ï‡ ‰ÚÙ˘‰Ï ˙Â˘È¯„‰ ˙‡ ÌÈÈ˜Ó ¯ÎÂÒ‰ „Ó ¨ÛÒÂ· ÆIEC 61000-4-2 ÈÒÈÒ·‰ Ô˜˙‰ ‡Â‰ ˙ÈËËÒÂ¯Ë˜Ï‡

 Æ¯Á‡ ÈÏÓ˘Á „ÂÈˆÓ ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙ÂÈÂÙˆ ‡Ï Æ‰ÎÂÓ ‡È‰ ˙ÈË‚ÓÂ¯Ë˜Ï‡‰ ‰ÚÙ˘‰‰ ÍÎÈÙÏ



μ∏

∫ÌÈÚÂˆÈ· ÁÂ˙È
 Accu-Chek  Ï˘  ‰˜È„·‰  ÈÂÏ˜Ó  ÌÚ  Accu-Chek Performa  ¯ÎÂÒ‰  „Ó©  Accu-Chek Performa  ˙Î¯ÚÓ‰  Ï˘  ÌÈÚÂˆÈ·‰  ÈÂ˙
 ˙Î¯ÚÓ‰ Æ®˙Â¯È„‰© ‰¯˜· ˙ÒÈÓ˙Â ®˙Â˘È© È„È¯Â Ì„ ¨®˜ÂÈ„ ¨˙ÂËÈ  ̆ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰© ˙¯ÎÂÒ ÈÏÂÁÓ Á˜Ï  ̆ÈÓÈ Ì„ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó ®Performa
 ˙Â‡ˆÂ˙‰ ¨˙ÂËÈ˘‰ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ Í¯ÂˆÏ ÆÊ‡È˜ÂÒ˜‰ ˙ËÈ˘ ˙¯ÊÚ· ÂÏ·˜˙‰ ÒÂÁÈÈ‰ ÈÎ¯Ú Æ¯ÎÂÒ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ¯ ÏÈÎÓ‰ È„È¯Â Ì„ ÌÚ ‰ÏÈÂÎ
 ‰·È˜Ú Ê‡È˜ÂÒ˜‰‰ ˙ËÈ  ̆Æ®ÈËÓÂËÂ‡ Á˙© ®deproteinization© ÌÈÂ·ÏÁ ˜Â¯ÈÙ ÌÚ Ê‡È˜ÂÒ˜‰‰ ˙ËÈ˘· ÂÏ·˜˙‰  ̆˙Â‡ˆÂ  ̇ÌÚ ÂÂ˘Â‰

ÆNIST Ô˜˙Ï
 ÆISO 15197 Ï˘ ˙Â˘È¯„‰ ˙‡ ˙ÓÈÈ˜Ó Accu-Chek Performa ˙Î¯ÚÓ‰

∫‰„È„Ó‰ ÔÂ¯˜ÈÚ
¨®PQQ©  ÌÈÊ‡Â˜‰  ˙ÂÁÎÂ·  ¨Ì„‰  ˙ÓÈ‚„·  ¯ÎÂÒ‰  ˙‡  ÍÙÂ‰  ¨glucose dehydrogenase  ¨‰˜È„·‰  ÔÂÏ˜Ó·  ÌÈÈ˜‰  ÌÈÊ‡‰
 È‡˙Â ‰ÓÈ‚„‰ ÆÌ„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó  ̄ÈÂÏÈ‚Ï ÁÚÙÓ ¯ÎÂÒ‰ „Ó  ̆˜ÈÊÓ ‡Ï ®DC© ¯˘È Á˙Ó· ÈÏÓ˘Á Ì¯Ê ˙¯ˆÂÈ ÂÊ ‰·Â‚  ̇Ægluconolactone≠Ï

ÆÔË˜ ®AC© ÔÈÙÂÏÈÁ Á˙Ó ˙Â‡ ˙¯ÊÚ· Ì‰ Û‡ ÌÈÎ¯ÚÂÓ ‰·È·Ò‰

 Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ¨‰˜È„·‰ ÔÂÏ˜Ó ÏÚ ‡ÏÓ Ì„ ÌÈÁÈÓ „ÈÓ˙˘ ˙Â¯ÓÏ Æ‰ÓÒÏÙ· Â‡ ‡ÏÓ Ì„· „„ÓÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ  Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ÈÊÂÎÈ¯
 ÆÒÂÁÈÈ‰ ˙ÂËÈ˘Â ‰˜È„·‰ ÔÂ¯˜ÈÚ ¨˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰ ÔÙÂ‡ ÏÚ „ÂÓÏÏ È„Î ‰ÊÈ¯‡Ï Û¯ÂˆÓ‰ Ú„ÈÓ· ÔÈÈÚ Æ‰ÓÒÏÙ‰ ˙˜È„·Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó



μπ

¯ˆÂÓ‰ ˙ÂÁÈË· ÏÚ Ú„ÈÓ

 ˙·¯È˜· ¯ÎÂÒ‰ „Ó· ˘Ó˙˘‰Ï ¯ÂÒ‡ Æ¯ÎÂÒ‰ „Ó Ï  ̆‰È˜  ̇‰ÏÂÚÙÏ ÚÈ¯Ù‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÌÈ˜ÊÁ ÌÈÈË‚ÓÂ¯Ë˜Ï‡ ˙Â„˘
Æ‰˜ÊÁ ˙ÈË‚ÓÂ¯Ë˜Ï‡ ‰È¯˜ Ï˘ ˙Â¯Â˜Ó

 ÌÈ¯ÓÂÁ ‰· ˘È  ̆ÂÊÎ „ÁÂÈÓ·Â ¨„Â‡Ó ‰˘·È ‰·È·Ò· ¯ÎÂÒ‰ „Ó· ˘Ó˙˘‰Ï ¯ÂÒ‡ ¨˙ÈËËÒÂ¯Ë˜Ï‡ ‰ÚÙ˘‰ ÚÂÓÏ È„Î
 ÆÌÈÈË˙ÈÒ

¯ÎÂÒ‰ „Ó ÌÚ Ì„‡ „È Ú‚Ó ˙ÚÈÓ

 ˜ÏÒÏ ˘È ÆÌÈ˘ÓÂ˘Ó ÌÈ„„ÂÓ· ÌÂ‰ÈÊÏ ÔÂÎÈÒ ÌÈÈ  ̃ÆÌ„ ÌÚ Ú‚Ó· ‡· ¯ÎÂÒ‰ „Ó ¨Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó  ̄Ï  ̆‰„È„Ó‰ ÍÏ‰Ó·
 ˘È ˙Â‡ ˜ÂÏÈÒ ÏÚ Ú„ÈÓÏ ÆÍ¯ÂÊ‡· ˙ÂÓÈ˘È‰ ˙Â˜˙‰ ÈÙ ÏÚ – ‰ÏÏÂÒ‰ ˙‡ˆÂ‰ ¯Á‡Ï – ˘ÓÂ˘Ó‰ ¯ÎÂÒ‰ „Ó ˙‡

ÆÌÈÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯‰Â ‰ˆÚÂÓ‰ ÌÚ ¯˘˜ ¯ÂˆÈÏ

 Æ®(WEEE) ÈÏÓ˘Á „ÂÈˆ Ï˘ ˙ÏÂÒÙÂ ÈÏÓ˘Á „ÂÈˆÏ ‰ÈÁ‰© EC/2002/96 ˙ÈÙÂ¯È‡‰ ‰ÈÁ‰· ÏÏÎ ÂÈ‡ ¯ÎÂÒ‰ „Ó
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‰˜È„· ÈÂÏ˜Ó
ÆAccu-Check Performa ‚ÂÒÓ ‰˜È„· ÈÂÏ˜Ó· ˘Ó˙˘‰Ï ˘È

ÔÈÎÂÓÈÒ
Æ2082 „ÂÓÚ ¨1999 ,27 ‰¯Â„‰Ó ¨Stedman, Thomas Lathrop, Stedman's Medical Dictionary  Æ±

D’Orazio et al.: IFCC Recommendation on Reporting Blood Glucose Results; Clinical Chemistry 51:9  Æ≤
1573-1576 (2005©
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ÌÈÏÙËÓ ÌÈ‡ÙÂ¯Ï Ú„ÈÓ

 ÍÈ¯ˆ ÆÈ¯Ë ÌÈ„ÂÏÈÈ Ì„ Â‡ È˜¯ÂÚ ¨È„È¯Â ¨ÈÓÈ Ì„· ˘Ó˙˘‰Ï Ô˙È ÆÌ„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯ Ï˘ ‰˜È„· Úˆ·Ï È„Î È¯Ë ‡ÏÓ Ì„ Ï˘ ‰ÙÈË ‰˘Â¯„
 ˙Ó¯ ˙ÚÈ·˜ Æ50 mg/dL≠Ï ˙Á˙Ó ÌÈ„ÂÏÈÈ· Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ÈÎ¯Ú Ï˘ ˙Â˘¯Ù· ¯‰ÊÈ‰Ï ˘È ÆÌ„ ˙‡ˆÂ‰ ÈÙÏ ÌÂ˜Ó‰ ˙‡ ˙Â˜Ï „ÈÙ˜‰Ï
 ˙¯ÊÚ· ¯ÈÂÂ‡ ˙ÂÚÂ· ÚÂÓÏ ˘È Æ‰ÓÈ‚„‰ ˙ÁÈ˜Ï „ÚÂÓÓ ˙Â˜„ ≥∞ ÍÂ˙ Úˆ·˙‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ È„È¯Â Â‡ È˜¯ÂÚ Ì„· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ¯˘‡Î Ì„· ¯ÎÂÒ‰
 Ë‡ÏÒ˜Â‡Ø„È¯Â‡ÂÏÙ Â‡ ËËˆ‡Â„ÂÏ ÆÔÈ¯Ù‰ Â‡ EDTA ËÏÂ‚‡Â˜ÈË‡‰ ˙‡ ˙ÂÏÈÎÓ‰ ˙ÂÈ¯Ë È„È¯Â Ì„ ˙ÂÓÈ‚„· ˘Ó˙˘‰Ï ¯˙ÂÓ Æ‰ËÙÈÙ

 ÆÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ‡

 ÌÈÏÂ˜È˘‰  ˙‡  ÔÈ·‰Ï  Â˙ÏÂÎÈÂ  ‰ÏÂÁ‰  Ï˘  Ú„È‰  ˙Ó¯Â  ÔÂˆ¯‰  ˙‡  ÔÂ·˘Á·  Á˜È˙  ®AST©  ÌÈÈÙÂÏÁ  ˙ÂÓÂ˜ÓÓ  Ì„  ˙Á˜Ï  Ì‡  ‰ËÏÁ‰‰
 ÔÈ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÏ„·‰ ÂÎ˙ÈÈ˘ ÔÈ·‰Ï ÍÈ¯ˆ ÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ Ì„ ˙Á˜Ï ‰ÏÂÁÏ ıÈÏÓ‰Ï ÌÈÏ˜Â˘ Ì‡ ÆAST≠ÏÂ ˙¯ÎÂÒÏ ÌÈ¯Â˘˜‰

 ÆÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ Á˜Ï‰ Ì„ ÔÈ·Â „È‰ ÛÎÓØÚ·ˆ‡‰Ó Á˜Ï‰ Ì„ ÔÈ· Ì„· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯ Ï˘ ˙Â˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙

 ˙ÂÚÙ˘‰‰ Æ¯ÎÂÒ‰ ˙Â‡ˆÂ  ̇˙ÈÁ·Ó ÌÈÂ˘‰ ˙ÂÓÂ˜Ó‰ ÔÈ· ˙ÂÓÈ‚„· ÌÈÏ„·‰Ï ÌÂ¯‚Ï ÏÂÎÈ ÛÂ‚· Ì„‰ ÁÂÏÈÊ ÔÈ·Â ÈÓÈ Ì„· ÊÂÎÈ¯‰ ÔÈ· Ï„·‰‰
 È·‚Ï ÂÏ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÆÈÒÁÈ ÈÊÈÙ ·ˆÓÂ ˙Â‚‰˙‰ Ï˘· Ì„‡ Â˙Â‡ Ïˆ‡ ˙Â˙˘‰Ï ˙ÂÏÂÎÈÂ Ì„‡Ï Ì„‡ ÔÈ· ˙Â˙˘Ó ‰Ï‡‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰
 „Â‡Ó ¯‰Ó ˙Â˙˘Ó ¯ÎÂÒ‰ ˙ÂÓ¯ ÌÈ˘‡‰ ·Â¯ Ïˆ‡˘ ÌÈ‡¯Ó ˙¯ÎÂÒÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ¯‚Â·Ó ÌÈ˘‡ ·¯˜· ÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ Ì„ ˙Â˜È„·
 ÏÙÂËÓ‰ Ì‡ Æ˙Â¯È‰Ó· ˙Â„¯ÂÈ Â‡ ˙ÂÏÂÚ ¯ÎÂÒ‰ ˙ÂÓ¯ ¯˘‡Î „ÁÂÈÓ· ·Â˘Á ¯·„‰ Æ™ÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ Ì„ ˙ÓÂÚÏ „È‰ ÛÎØÚ·ˆ‡‰Ó Ì„·
 ‰È‰˘‰‰ ˙‡ ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï ÏÙÂËÓ‰ ÏÚ ¨„È‰ ÛÎØÚ·ˆ‡‰Ó ˙ÂÁ˜Ï‰ Ì„ ˙ÂÓÈ‚„Ó ˙Â‡ˆÂ˙ ÈÙ ÏÚ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï ÏÈ‚¯ ÍÏ˘

 ÆÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ ˙ÂÏ·˜˙Ó‰ ˙Â‡È¯˜ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó‰

 Æ˜È˙· ÌÈÂ˙ ™

∫ÌÈ‡ÙÂ¯Ï Ú„ÈÓ

 ÆÌÎ„ÒÂÓ· ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈÓÂ‰ÈÊ‰ ˙¯˜· ÈÏ‰Â ÈÙ ÏÚ ÏÂÚÙÏ ˘È
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Accu-check® Performa

للبدء: اقرأ هذا أولا

دليل المرة الاولى

أهلا بك الى أسرة منتجات Accu-check دليل المرة الاولى هذا ليس بديلا عن كتيب المالك لجهاز Accu-check Performa لديك. الرجاء 
أن تحرص على قراءة ملاحظات السلامة في كتيب المالك. 

تهانيا لك على قرارك التحكم في السكري لديك. دليل (EN) المرة الاولى هذا يساعدك على وضع نظامك ويرشدك اثناء الاختبار. اجراء اختبار 
بمحلول تحكم للتحقق من ان نظامك يعمل بصورة صحيحة ينبغي ان يكون جزءا من روتينك. راجع "اختبار التحكم" في كتيب المالك للحصول 

على مزيد من المعلومات. يحتوي كتيب المالك ايضا على معلومات اكثر عن ميزات اضافية لنظامك وفهم نتائج اختبارك. 
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أشياء للاختبار

ضبط/ فتح/ اغلاق

حجيرة البطارية

رقيقة الرمز

نافذة (IR) اشعة تحت الحمراء

عرض

زر ايس

فتحة شريحة
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סוללה - הכנס כאשר הסימן (+)
פונה כלפי מעלה
CR2032 :סוג

طرف مذهب
(الكتروز)

ننافذة صفراء
شريحة اختبار

رقم الرمز 
234

رقيقة الرمز

حاوية شرائح اختبار

ضبط/ فتح/ اغلاقنافذة (IR) اشعة تحت الحمراء
منظر علوي للعداد
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2: عدل الوقت والتاريخ – استخدام مرة اولى
تخفيض – زيادة

اضغط واطلق  لفتح العداد. يظهر الوقت والتاريخ على العرض «أعداد» وتومض الساعة.   .1
اضغط واطلق  أو  لخفض أو زيادة الساعة. اضغط وثبت  أو  للف أسرع.   .2

اضغط واطلق  لضبط الساعة. تومض الدقائق  .3
أعد الخطوتين 2 و 3 لضبط الدقائق، اليوم، الشهر والسنة. مجال الوميض هو الذي تغيره.   .4

حالما تضبط السنة، اضغط وثبت  حتى تظهر شريحة الاختبار الوامضة.   .5

ملاحظة: يأتي عدادك الجديد مع بطارية مركبة فيه ويكون الوقت والتاريخ مضبوطان سلفا، 
قد تحتاج الى تغيير الوقت الى توقيتك المحلي. الوقت والتاريخ الصحيحان امر مهم لك اذا كنت 

تستخدم ذاكرة العداد او اذا اردت تفريغ نتائجك في كمبيوتر. 

1: ادخل رقيقة الرمز
 تأكد من ان العداد مغلق. اقلب العداد. اقلب رقيقة الرمز بحيث يكون رقم الرمز عكس اتجاهك، ثم ادفعة في فتحة رقيقة 

الرمز حتى يتوقف. 

غير رقيقة الرمز كلما فتحت علبة شرائح اختبار جديدة. 
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3: اجراء اختبار جلوكوز الدم 
جهز القلم مع الإبرة  .1

اغسل يديك وجففهما. خذ شريحة اختبار من حاوية الشرائح. أغلق الحاوية باحكام.   .2
ادخل شريحة الاختبار في العداد باتجاه الاسهم. يفتح العداد.   .3

تأكد من أن الرمز على العرض يتلاءم مع رقم الرمز على حاوية شرائح الاختبار. اذا فاتتك رؤية رقم الرمز، انزع شريحة   .4
الاختبار واعد ادخالها بالعداد. 

عندما تومض نقطة الدم، خذ نقطة دم من طرف اصبعك. للاختبار باستعمال دم من غير اطراف الاصابع، ارجع الى   .5
كتيب المالك لديك. 

اعصر اصبعك برفق لتساعد في تدفق الدم. يساعدك هذا في الحصول على نقطة دم.   .6
ألمس النقطة بالطرف الامامي بالنافذة الصفراء لشريحة الاختبار. لا تضع الدم فوق شريحة الاختبار.   .7

، يمكنك اعادة  عندما ترى  يومض، تكون كمية الدم في شريحة الاختبار كافية. اذا وضعت دما، لكنك لا ترى الوميض   .8
وضع مزيد من الدم خلال خمس ثوان. 

ظهور نتيجتك، تخلص من شريحة الاختبار المستعملة.   .9

بعد اجراء الاختبار
راجع كتيب المالك لديك للحصول على مزيد من المعلومات عن السكري، وعن عدادك ونتيجة اختبارك.   .1

الرجاء استكمال بطاقة الضمان وارسالها بالبريد للحصول على أحسن خدمة ممكنة للزبائن.   .2
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رسائل خطأ
شريحة الاختبار تالفة.

انزع شريحة الاختبار وأعد إدخالها أو استبدلها إن كانت تالفة. إذا عاودت الرسالة الظهور، اتصل بـ 
.Roche Diagnostics

رقيقة الرمز غير صحيحة. 
.Roche Diagnostics أغلق العداد وأدخل رقيقة رمز جديدة. إذا لم يحل هذا المشكلة، اتصل بـ

أثناء الاختبار. تخلص من شريحة الاختبار وكرر الاختبار. 

لم تسحب شريحة الاختبار كمية كافية من الدم أو محلول التحكم للقياس أو لم توضع كمية 
كافية من الدم أو محلول التحكم بعد بدء الاختبار. تخلص من شريحة الاختبار وكرر الاختبار.
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رقيقة الرمز من حاوية شرائح اختبار منتهية الصلاحية. تأكد من ان رقم رقيقة الرمز يتلاءم مع رقم 
الرمز على حاوية شرائح الاختبار. تأكد من صحة الوقت والتأريخ في العداد. 

وضع الدم على شريحة الاختبار قبل ظهور نقطة الوميض على العرض. تخلص من شريحة الاختبار 
وكرر الاختبار. 

حدث خطأ الكتروني أو، في حالات نادرة، أزيلت شريحة اختبار مستعملة وأعيد ادخالها. أغلق العداد 
وافتحه، أو أخرج البطارية لبضع ثوان وأعد ادخالها. أجر اختبار جلوكوز دم . اذا استمرت المشكلة، 

.Roche Diagnostics اتصل بـ



درجة الحرارة فوق أو تحت المدى الصحيح للعداد (6 الى 44 مئوية). انتقل الى منطقة درجة حرارتها 
بين 6 – 44 مئوية، وانتظر خمس دقائق وكرر الاختبار. لا تسخن أو تبرد العداد اصطناعيا. 

تكاد البطارية تنفد من الطاقة، غير البطارية الان. 

قد تكون ضوابط الوقت والتاريخ غير صحيحة. تأكد من صحة الوقت والتاريخ وعدلهما، إذا لزم الامر. 

.Roche Diagnostics اذا استمرت رسالة الخطأ، اتصل بـ

رسائل خطأ
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Accu-check® Performa

Инструкция по эксплуатации для начинающих

Знакомьтесь – продукция серии Accu-check

Настоящая «Инструкция по эксплуатации для начинающих» никоим образом не заменяет собой 
«Руководство по эксплуатации», прилагаемое к прибору Accu-check Performa. Обязательно 
прочтите указания по безопасности, содержащиеся в «Руководстве по эксплуатации». 

Вы решили самостоятельно контролировать уровень сахара в крови? Поздравляем! Эта 
«Инструкция по эксплуатации для начинающих» поможет вам правильно настроить систему 
и провести проверку. Проведение проверки с помощью контрольного раствора, которая 
поможет вам убедиться в нормальной работе системы, должно стать частью вашей жизни. Более 
подробная информация об этом приведена в разделе «Контрольные проверки» «Руководства 
по эксплуатации». В нем также описаны дополнительные возможности системы и принципы 
расшифровки полученных результатов.
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Отсек для батареи

Гнездо для кодовой 
микросхемы

Инфракрасное (IR) окно

Экран

Левая кнопка
Правая кнопка 

Гнездо для проверочной 
ленты

Вид измерителя спереди

Вид измерительного прибора сзади

Кнопка включения/
выключения/установки
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Отсек для батареи

Золотистые края 
(электроды)

Желтое окошко Емкость для
проверочной ленты

Инфракрасное (IR) окно

Кодовый номер 

Вид измерительного прибора сверху

Кнопка включения/
выключения/установки

Проверочная лента
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1: Установка кодовой микросхемы

Убедитесь в том, что измерительный прибор выключен. Переверните измерительный прибор. 
Затем переверните кодовую микросхему таким образом, чтобы кодовый номер был направлен в 
противоположную от вас сторону. После этого установите кодовую микросхему в гнездо до упора.

Кодовую микросхему следует заменять при каждом открытии новой емкости с 
проверочной лентой.
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2: Задание времени и даты – первое использование

1. Нажмите и отпустите кнопку , чтобы включить измерительный прибор. На экране появятся 
время и дата. Будут мигать слова «set-up» (установка) и час.

2. Нажмите и отпустите кнопку  или , чтобы увеличить или уменьшить время в часах. Для 
ускорения кажмите и не отпускайте кнопку  или .

3. Нажмите и отпустите кнопку , чтобы задать время в часах. Начнут мигать минуты.
4. Повторите шаги 2 и 3 для задания времени в минутах, дня, месяца и года. Мигающее поле – это 

поле, которое вы изменяете.
5. Задав год, нажмите и не отпускайте кнопку  до появления мигающей проверочной ленты.

Примечание: измерительный прибор поставляется в комплекте с установленной 
батареей и предварительно заданными временем и датой. Возможно, вам 
потребуется изменить время в соответствии с вашим часовым поясом. Задание 
правильного времени и даты очень важно, если вы пользуетесь памятью 
прибора или хотите загрузить результаты проверки в компьютер.
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3: Выполнение проверки содержания глюкозы в крови
1. Приготовьте скальпель.
2. Вымойте и высушите руки. Возьмите одну проверочную ленту из емкости. Плотно закройте 

емкость.
3.  Установите проверочную ленту в измерительный прибор в направлении стрелки. Прибор 

включится.
4.  Убедитесь в том, что код на экране соответствует кодовому номеру на емкости с проверочными 

лентами. Если вы не успели увидеть кодовый номер, то вытащите проверочную ленту и вновь 
вставьте ее в прибор.

5. Когда на экране замигает капля крови, возьмите капельку крови из пальца. Если для проверки 
вы берете кровь не из кончика пальца, то обратитесь к «Руководству по эксплуатации».

6. Слегка сожмите палец, чтобы усилить приток крови. Тогда кровь быстрее появится на кончике 
пальца. 

7.  Коснитесь капли передним краем желтого окошка проверочной ленты. Кровь не должна 
находиться на верхней поверхности ленты.

8.  Мигающий символ  означает, что на проверочной ленте уже есть достаточное количество 
крови. Если вы нанесли кровь на желтое окошко, но не видите мигающего символа , то в 
течение пяти секунд можно добавить еще немного крови.

9.  После появления результатов выбросьте использованную проверочную ленту.
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После проверки
1.  Подробная информация о диабете, измерительном приборе и результатах проверки приведена 

в «Руководстве по эксплуатации».
2.  Мы просим вас заполнить гарантию и отправить ее по почте – это поможет обеспечить 

оптимальное обслуживание наших клиентов.
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Сообщения об ошибках

Проверочная полоска повреждена. Удалите проверочную полоску и вновь 
вставьте ее или замените, если она повреждена. При повторном появлении 
этого сообщения обратитесь в компанию Roche Diagnostics.

Неправильная кодовая микросхема. Выключите измерительный прибор 
и вставьте новую кодовую микросхему. Если проблема не устраняется, 
обратитесь в компанию Roche Diagnostics.

В ходе проверки произошла ошибка. Выбросите проверочную полоску и 
повторите проверку.

Количество крови или контрольного раствора, помещенное на проверочную 
полоску или добавленное после начала проверки, оказалось недостаточным. 
Вбросьте проверочную полоску и повторите проверку.
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Кодовая микросхема относится к комплекту проверочных полосок с 
истекшим сроком годности. Убедитесь в том, что номер кодовой микросхемы 
соответствует номеру на коробке с проверочными полосками. Проверьте, что 
время и дата установлены правильно.

Кровь или контрольный раствор были нанесены на проверочную полоску 
до появления мигающей капли на экране. Вбросьте проверочную полоску и 
повторите проверку. 

Произошла электронная ошибка, или - в редких случаях - использованная 
проверочная полоска была вытащена из прибора и повторно в него 
установлена. Выключите измерительный прибор и включите его вновь или 
вытащите батарею на несколько секунд и вставьте ее вновь. Выполните 
проверку содержания глюкозы в крови или контрольную проверку. Если 
проблема не устраняется, обратитесь в компанию Roche Diagnostics.
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Температура выходит за пределы температурного диапазона измерительного 
прибора (от 6 до 44оС). Перейдите в помещение с температурой в пределах 
от 6 до 44оС, подождите пять минут и повторите проверку. Не нагревайте и не 
охлаждайте измерительный прибор искусственно.

Батарея разрядилась практически полностью. Замените батарею.

Неправильно установлены время и дата. Проверьте правильность времени и 
даты и при необходимости скорректируйте их.

Если сообщения об ошибке продолжают повторяться, обратитесь в 
компанию Roche Diagnostics.
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דין דיאגנוסטיקה בע"מ
Patient Care
שירות לקוחות

טל: 04-6175390

דין דיאגנוסטיקה בע"מ
רח' האשל 7, פארק התעשייה קסריה

ת.ד. 3063, מיקוד 38900
04-6175390, פקס: 04-6275405

שעות פעילות:
ימים א'-ה' 8:00-18:00

ימי ו' וערבי חג 8:00-13:00
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