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OA FullForce® Knee Brace 

 

الاستعمال الصحيح أمر حيوي . قبل استخدام الجهاز، يرجى قراءة التعليمات التالية بشكل كامل وبتمعن
 .من أجل عمل الجهاز بشكل سليم

 .مفصلي تنكسيالمرضى المصابون بالأعراض والنتائج الجسدية أو وجود أدلة التصوير الإشعاعي على وجود مرض : داوعي الاستعمال

يجب تحديد تكرار ومدة الاستخدام من خلال . لقد تم تصميم هذا المنتج لتكملة مجموعة من العلاجات الطبية الشائعة للآلام المذكورة أعلاه
 .وصفها من قبل أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك
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، وثبت 1درجة، وضع المشد كما هو مبين في الشكل  45اثني الركبة . عند الجلوس على حافة الكرسي، أخطو مستخدمًا المشد ( 1
تحقق من أن المشد غير ملتوٍ حول . فوق أعلى صابونة الركبة وخط الوسط قليلًا بعد الساق( سم2.54" )1المفصل في المركز حول 

 .الساق

 (.ب)، ثم أعلى الحزام المربوط (أ)أولًا، ثبت أسفل شريط بطة الساق 

قات)درجة، وادفع كلا اللقم  45 حافظ على الركبة مثنية  (2  .2نحو ظهر الساق، كما هو مبين في الشكل ( العلاا

قات، ثبت الحزام السفلي الخاص بالفخذ   .على ظهر الساق( ج)للحفاظ على وضع العلاا

لمفصلات بعد لا تسحب ا(. د)الحزام ( عظم الساق الأكبر)اسحب المفاصل للأمام قليلًا قبل ربط حزام قصبة الساق الأمامي   (3
 الخط المنصف للساق

 .احرص على عدم سحب هذا الحزام بقوة مما يسبب خطر الإصابة بمشاكل في الدورة الدموية(. هـ)ثبت الحزام العلوي لبطة الساق 

قات مركزة فقط فوق أعلى صابونة الركبة وقليلًا بعد الخط المنص  (4 ف عندما يكتمل ربط جميع الأحزمة، يجب أن تكون العلاا
لضمان عدم حدوث انزلاق خلال النشاط، يوصى بالقيام بقليل من عمليات ثني الركبة أو المشي لمدة دقائق قليلة، ومن ثم إعادة ربط . للساق

 .الأحزمة

قة المعدلة المحملة  التعليمات للحصول على العلّا

للحمولة على قاعدتك من " ضبط دقيق"قد تقوم بعمل . يحتوي إطار الطوق الخاص بك على قاعدة صلبة تصحح الحمولة التي تبنى عليها
قد تعدل البرغي الأمامي والخلفي بناءًا على . أدر براغي التعديل باتجاه عقارب الساعة باستخدام مفتاح الربط المرفق: خلال القيام بما يلي

 .ودة خلف البرغي الآخر المعدللفات بدون المسامير الموج 4لا تبرم أي برغي أكثر من . مواجهته للركبة وراحة الحمولة

دائمًا حمل . إذا حدث هذا، اعكس العملية. دورة كاملة لأن ذلك قد يسبب خلع اللوحة من مكانها 10احرص على ثني آلة التعديل لا تتجاوز 
 .الطوق حسب راحتك ومستوى نشاطك

يحتاج ذلك عدة أسابيع للحصول على نسيج ناعم في الركبة  قد. حتى إذا لم تشعر بتخفيف فوري، فهذا لا يعني أن الدعامة لا تعمل: ملاحظة
 .لتعديل العمولة الزائدة المثبتة بواسطة الطوق

 تعليمات حول التوقفات القابلة للتغيير

قة المعيارية  .درجات 10يأتي المشد الخاص بك مع توقفات مثبتة تصل إلى امتداد  - العلّا

ادخل التوقفات الجديدة، حاذي مع الثقوب في حزام . ثم انزع التوقفات. غي تمامًا كما هو مبينلتغير التوقفات المثبتة، أولًا انزع البر
 (5الشكل . )مفك فيلبس مصلب، وتحقق من أن البراغي موضوعة في التجاويف ومربوطة تمامًا. المفصلة، ثم أعد إدخال البرغي

القابلة للتعديل، عليك أولا إزالة لقمة التحميل القابلة للتعديل من المفصلة عن طريق لتغيير النهايات على المفصلة  -المفصلة القابلة للتعديل 
استبدل سنادة . انزع التوقف وأدخل التوقف الجديد. التبديل ذهابًا وإيابًا ولفا البراغي في اتجاه عقارب الساعة حتى تتم إزالة اللوحة

قة  .التصغير، وحاذي البراغي مع ثقوب حزام العلاا

لفا للخلف والأمام بين البراغي حتى تعود . ما ترفعها بثبات، استخدم مفتاح الربط لتديره عكس عقارب الساعة حتى تتداخل المسنناتبين
 (6الشكل . )السنادة إلى وضعها الأصلي

 .يجب أن يكون كل من التوقف الوسطي والجانبي متطابقين في الدرجة

درجة 90درجة و75درجة، 60درجة، 45درجة، 0: توقفات الثني. درجة40درجة و30 درجة،20درجة، 10درجة، 0: توقفات الامتداد
 الاستخدام والعناية( لا يوجد توقفات انحناء مثبتة على شحنة السلع)

 إذا كان من الضروري إعادة الربط أثناء النشاط، أعد ربط جميع الأحزمة متبعًا الخطوات في تعليمات الاستعمال. 

  الأحزمة وسناادات التثبيت لتتلاءم مع الفروق الفردية في محيط الأطرافقد يتم تشذيب جميع. 

 بعد الاستخدام في النشاطات المائية، جففه كليًا واشطفه بماء نظيف وماء عذب . قد يستخدم المشد في الماء العذب أو المالح
 .وثم جففه في الهواء

 يجفف في الهواء فقط، لا تسخن . اء بارد مع مطهر لطيفاغسل بطانات وسنادات تثبيت اللقمة الخاصة بك يدويًا في م
 .البطانات أو سنادات تثبيت اللقمة الجافة

 قة قليل من الصيانة في الوضع العادي ™ Teflonومع ذلك، قد تستخدم مواد التشحيم الجافة مثل رذاذ . تطلب آلية العلاا
قة  .الاستخدام في الماءيوصى بمواد التشحيم الجافة بعد . للآلية الداخلية للعلاا

 قة للربط وإعادة الشد حسب الحاجة بشكل متكرر  .تفقد براغي العلاا

 .استشر طبيبك أو المُعالِج دائمًا قبل إجراء تغييرات بالدعامة

إذا  .هذا الجهاز غير مخصص لاستخدام عام غير خاضع للرقابة. ينبغي استعمال هذا المنتج تحت إشراف أخصائي بالمجال الطبي: تحذير
 عانيت من أي ألم، تورم، تغييرات بالإحساس، أو أي ردود فعل غير عادية أثناء استخدام هذا المنتج، استشر على الفور المهني الطبي الذي

 .يعالجك
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 .لاستخدام مريض واحد فقط

RX فقط 

بسبب عيوب بالمادة أو بجودة العمل سيتم تصليح أو استبدال كل الوحدة أو جزء منها وكذلك ملحقاتها  DJO, LLCبإطار كفالة : كفالة
 .لمدة ستة أشهر من تاريخ البيع

مل في حين تم بذل كل الجهود في أحدث التقنيات للحصول على أفضل توافق من حيث الأداء، القوة، المتانة والراحة، إلا أن هذا الجهاز هو عا: ملّحظة
 .لا يوجد ما يضمن منع الإصابات من خلّل استخدام هذا المنتج. الرعاية الطبيةواحد فقط في برنامج العلّج الشامل الذي يقدمه أخصائي 

 .بيع هذا الجهاز بواسطة أو بطلب من أخصائي رعاية صحية مرخص( الولايات المتحدة)يحدد القانون الفدرالي : تنبيه


