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الاستعمال الصحيح أمر حيوي . قبل استخدام الجهاز، يرجى قراءة التعليمات التالية بشكل كامل وبتمعن

 .من أجل عمل الجهاز بشكل سليم

حالات العجز في الرباط • إعادة بناء الرباط التصالبي الأمامي ( • ACL)خلل بالرباط التصالبي الأمامي  :دلائل الاستعمال/هدف الاستعمال

 •للوقاية • إصابة فرط التمديد •  الصليبي الجانبي 

يجب تحديد تكرار ومدة الاستخدام من خلال . لقد تم تصميم هذا المنتج لتكملة مجموعة من العلاجات الطبية الشائعة للآلام المذكورة أعلاه

 .مريض قد حقق تمديدًا كاملًا  للاستخدام على. وصفها من قبل أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك

 لا يوجد: موانع الاستعمال

إذا عانيت من أي ألم، تورم، تغييرات بالإحساس، أو أي ردود فعل غير عادية أثناء استخدام هذا المنتج، استشر على : تحذيرات واحتياطات

 .الفور أخصائي الرعاية الطبية الذي يعالجك

 :معلومات حول الاستعمال

 .س على حافة الكرسي، أخطو مستخدمًا المشدعند الجلو . أ

ضَفَة Aدرجة، ضع الدعامة كما هو مبين في الشكل  45قم بثني الركبة بزاوية  عظم رأس )، بحيث تكون المفصلة في المركز بأعلى الرَّ

 .تحقق من أن المشد غير ملتوٍ حول الساق. بحيث تتجاوز قليلا الخط الناصف من الساق( الركبة

 (.2#الحزام رقم )، ثم حزام الفخذ العلوي (1#الحزام رقم )طة الساق السفلي ثبت حزام ب
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B.   نحو الجزء ( المفصلات)درجة، ادفع اللقمتين أي النهاية المستديرة للعظمة  45من خلال الحفاظ على الركبة مثنية بزاوية

 .Bالخلفي من الساق، كما هو مبين في الشكل 

 (.3رقم )أربط بإحكام حزام الفخذ السفلي مع الحفاظ على موقع المفصلات، 

C)   نْبوب)اسحب المفصلات إلى الأمام قليلًا قبل ربط حزام قصبة الساق الأمامية لا تسحب المفصلات بعد الخط (. 4رقم ( )الظُّ

 المنصف للساق

 .لا تبالغ في شدّ الأحزمة(.  5رقم )بعد ذلك، اربط بإحكام حزام بطة الساق العلوي 

D)   عندما يكتمل ربط جميع الأحزمة، يجب أن تكون العلّاقات مركزة فقط فوق أعلى صابونة الركبة وقليلًا بعد الخط المنصف

 .للساق

بعد ذلك شدّ الأحزمة ثانية واتبع . لضمان عدم حدوث أي نزوح خلال النشاط، يوصى بثني الركبة عدة مرات أو المشي لبضع دقائق

 .جل توافق محكم ومريحمن أ A-Dالخطوات التالية 

 تعليمات لتعديل المفصلة

 (Eالشكل )براغي تعديل المقاومة 

أدخل برغي التعديل ثانية إلى الموقع المطلوب . اخلع الدعامة، أخرج رفائد اللقمة، أخرج المفتاح من داخل المفصلة، أخرج برغي التعديل

ادفع برغي التعديل للأسفل حتى (. مرتفع-3متوسط، -2منخفض، -1)بيب وفقًا لراحة المريض وبروتوكول إعادة التأهيل الذي وضعه الط

لا تشدّ (. E1)لفّ مفتاح ألن لشدّ التعديل حتى يصبح رأس البرغي مستويًا مع سطح المفصلة ( E1)تلامس أسنان اللولب سطح المفصلة 

 .كرر العملية للمفصلة الأخرى. الحزام أكثر مما يجب

 .بنفس الوضعيةيجب أن تكون المفصلتان 

 (Fالشكل )تغيير نهايات الثني الخارجي المعيارية 

كرر العملية . ضعه بصف مع الثقب في لوحة المفصلة، أدخل البرغي ثانية، وشدّه. انزع التوقف وأدخل التوقف الجديد. أخرج البرغي كليًا

 .ينبغي أن تكون للمفصلتين نفس النهاية. للمفصلة الأخرى

 (Gالشكل . )فهاشغّل المقاومة وأوق

" O. "، وحركها(G2)الإيقاف /ضع الدعامة بحالة انثناء، أدخل الأداة لداخل فتحة التشغيل(. G1)أخرج الأداة من داخل غطاء المفصلة 

 ”O“عندما تبتعد عن . أو أنها بدون مقاومة" إيقاف"يعني أن الدعامة بحالة 

 .تعديل المفصلتين، أرجع الأداة للفتحةحالما يتم . أو لديها مقاومة" تشغيل"فالدعامة بحالة 

 الاستعمال والعناية

 .المنتج معدّ لاستخدام مريض واحد فقط •

 .إذا كان من الضروري إعادة الربط أثناء النشاط، أعد ربط جميع الأحزمة متبعًا الخطوات في تعليمات الاستعمال •

 .DonJoy A22يمكن قصّ كل الأحزمة والرفائد لتتناسب مع الاختلافات الفردية بمحيط الطرف باستثناء  •

بعد الاستخدام في الأنشطة المائية، تخلص من الماء كليًا واشطف بمياه نظيفة ونقية . قد يستخدم المشد في الماء العذب أو المالح •

 .ثم نشفها بالهواء

نشفهم في الهواء فقط؛ لا تنشف بالحرارة . مة ورفائد اللقمة في مياه باردة مع منظف معتدلاغسل باليد البطانات، الأحز •

 البطانات،

استعمل قطعة قماش رطبة مع مادة . ، البطانات والأحزمة غير قابلة للإزالةDonJoy A22بالنسبة للنموذج . الأحزمة أو الرفائد الجافة

 .ونشفها في الهواء. اشطف كل الدعامة بالماء البارد. ة باليدتنظيف معتدلة من أجل غسل البطانات والأحزم

 .تفقد براغي العلّاقة للربط وإعادة الشد حسب الحاجة بشكل متكرر •

 ™.قم بتزييت المفصلات بشكل دوري بواسطة مادة تزييت جافة أو بخاخ تفلون •

 .الخلفي من غطاء المفصلة لتزييت آلية المفصلة الداخلية، ضع الدعامة بحالة انثناء ورش لداخل الجزء •

 .هذا الجهاز غير معدّ للاستخدام مع أجهزة أخرى باستثناء تلك المسجلة على وجه الخصوص كملحقات لهذا الجهاز •

 .استشر طبيبك أو المُعالِج دائمًا قبل إجراء تغييرات بالدعامة

 الكفالة
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أو استبدال كل أجزاء منتج وكذلك ملحقاته بسبب عيوب  بتصليح DJO, LLCوفقًا لمواصفات، ستقوم  DonJoyلدعامات الركبة من 

 .المفصلات من تاريخ البيع/بالمادة أو بجودة العمل لمدة ستة أشهر للمنسوجات ولمدى الحياة لهيكل الدعامة

عيوب بتصليح أو استبدال كل المنتج أو جزء منه وكذلك ملحقاته بسبب  DJO, LLC، ستقوم DonJoyلدعامات الركبة الجاهزة من 

 .المفصلات من تاريخ البيع/بالمادة أو بجودة العمل لمدة ستة أشهر للمنسوجات ولسنة واحدة لهيكل الدعامة

بسبب عيوب بالمادة أو بجودة العمل لمدة ستة ( رفائد اللقمة)باستبدال كل ملحقاتها  DJO, LLC، ستقوم DonJoy A22لدعامة الركبة 

 /للمفصلات/شهرًا لهيكل الدعامة 12-أشهر و

 .من تاريخ البيع( باستثناء الاهتراء والتمزق الطبيعي)الأحزمة والبطانات 

 .الأحزمة والبطانات لمدة ستة أشهر/المفصلات/، كفالة الهيكل(كرة القدم الأمريكية)لرياضة التصادم 

 .لاستخدام مريض واحد فقط

RX فقط 

للحصول على أفضل توافق من حيث الأداء، القوة، المتانة والراحة، إلا أن هذا الجهاز هو عامل في حين تم بذل كل الجهود في أحدث التقنيات : ملاحظة

 .لا يوجد ما يضمن منع الإصابات من خلال استخدام هذا المنتج. واحد فقط في برنامج العلاج الذي يعرضه أخصائي الرعاية الطبية

 .هذا الجهاز بواسطة أو بطلب من أخصائي رعاية صحية مرخصبيع ( الولايات المتحدة)يحدد القانون الفدرالي : تنبيه


