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Legend™ /4titude®/ 4titude Advance™/ Renegade™/ 

Armor by DonJoy™ ACL, PCL, CI Knee Brace 

 

الاستعمال الصحيح أمر حيوي من أجل . قبل استخدام الجهاز، يرجى قراءة التعليمات التالية بشكل كامل وبتمعن

 .عمل الجهاز بشكل سليم

 .قراءة وفهم التوجيهات والتحذيرات والاحتياطات: قادر علىيجب أن يكون المستخدم : المستخدم المستهدف

عمليات إعادة • الرباط الصليبي الخلفي /الرباط الصليبي الأمامي، الرباط الصليبي الخلفي، العجز في الرباط الصليبي الأمامي حالات العجز في: دواعي الاستعمال

• حالات العجز في الرباط الصليبي الجانبي • الرباط الصليبي الخلفي /عادة بناء الرباط الصليبي الأماميبناء الرباط الصليبي الأمامي، الرباط الصليبي الخلفي، إ

 أو الرباط الوحشي الجانبي/إلتواءات الرباط الجانبي الإنسي و• حالات العجز في الرباط الصليبي الجانبي مع الرباط الصليبي الخلفي

 التمدد الزائد• 

يجب تحديد تكرار ومدة الاستخدام من خلال وصفها من قبل أخصائي . المنتج لتكملة مجموعة من العلاجات الطبية الشائعة للآلام المذكورة أعلاهلقد تم تصميم هذا 

 .الرعاية الصحية الخاص بك

 لا يوجد: موانع الاستعمال

 :معلومات حول الاستعمال

قة في المركز 1درجة، وضع المشد كما هو مبين في الشكل  45اثنِ الركبة . دعند الجلوس على حافة الكرسي، أخطو مستخدمًا المش: أ ( 1 ، وثبت العلاا

 .تحقق من أن المشد غير ملتوٍ حول الساق. فوق أعلى صابونة الركبة وقليلًا بعد خط وسط الساق( سم2.54" )1حول رقم 

 (.2)#، ثم أعلى الحزام المربوط (1)#ثبت أسفل شريط بطة الساق : ب

قات)درجة، وادفع كلا اللقم  45حافظ على الركبة مثنية : ج ( 2  .2نحو ظهر الساق، كما هو مبين في الشكل ( العلاا
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قات المعدلة، ثبت شريط بطة الساق  PCL، للحصول على نسخة (3)#المعدلة ثبت الحزام المربوط السفلي  ACLللحصول على نسخة : حافظ على وضع العلاا

 .الساقعلى ظهر ( 4)#العلوي 

قات للأمام قليلًا قبل ربط شريط قصبة الساق الأمامي  ACLللحصول على نسخة : هـ ( 3 للحصول على (. 4( )#عظم الساق الأكبر)المعدلة اسحب العلاا

قات للأمام قليلًا قبل ربط شريط الفخذ الأمامي  PCLنسخة  قات للأمام قليلًا قبل ربط المعدلة اسحب العلاا  CIللحصول على نسخة (. 4)#المعدلة اسحب العلاا

 لا تسحب المفصلات بعد الخط المنصف للساق(. 6)#وشريط الفخذ الأمامي ( 5( )#عظم الساق الأكبر)شريط قصبة الساق الأمامي 

الإصابة بمشاكل في احرص على عدم سحب هذا الحزام بقوة مما يسبب خطر (. 5)#المعدلة القادمة، ثبت أعلى شريط بطة الساق  ACLللحصول على نسخة : و

 .الدورة الدموية

قات مركزة فقط فوق أعلى صابونة الركبة وقليلًا بعد الخط المنصف للساق: ز  (4 لضمان عدم . عندما يكتمل ربط جميع الأحزمة، يجب أن تكون العلاا

ة، ومن ثم إعادة شد الأحزمة متبعًا الخطوات من ب إلى و أو من حدوث انزلاق خلال النشاط، يوصى بالقيام بقليل من عمليات ثني الركبة أو المشي لمدة دقائق قليل

 .المعدلة CIب إلى هـ للحصول على نسخة 

قة  تعليمات لتعديل العلّا

 & DonJoyللدرع بواسطة )لتغير التوقفات المثبتة، أولًا انزع البرغي تمامًا كما هو مبين . درجات 10يأتي المشد الخاص بك مع توقفات مثبتة تصل إلى امتداد 

Legend 4، لـ5، الشكلTITUDE, 4Titude Advanced & Renegade ادخل التوقفات الجديدة، حاذي مع الثقوب في . ثم انزع التوقفات(.  . 6، الشكل

كل من التوقف الوسطي يجب أن يكون . مفك فيلبس مصلب، وتحقق من أن البراغي موضوعة في التجاويف ومربوطة تمامًا. حزام المفصلة، ثم أعد إدخال البرغي

 .والجانبي متطابقين في الدرجة

قات الجانبية الشرائحية  قة وإخراج غطاء الدرع قبل نزع التوقف (. LEGENDالعادي أو )غطاء درع العلاا لنزع توقف الامتداد، من الضروري تثبيت العلاا

 (.7الشكل )

 .درجة40درجة و30درجة، 20درجة، 10درجة، 0: توقفات الامتداد

 (لا يوجد توقفات انثناء مثبتة على شحنة السلع)درجة 90درجة و75درجة، 60درجة، 45درجة، 0: فات الانثناءتوق

 الاستعمال والعناية

 إذا كان من الضروري إعادة الربط أثناء النشاط، أعد ربط جميع الأحزمة متبعًا الخطوات في تعليمات الاستعمال. 

 تثبيت لتتلاءم مع الفروق الفردية في محيط الأطرافقد يتم تشذيب جميع الأحزمة وسناادات ال. 

 بعد الاستخدام في النشاطات المائية، جففه كليًا واشطفه بماء نظيف وماء عذب وثم جففه في الهواء. قد يستخدم المشد في الماء العذب أو المالح. 

  لطيفاغسل بطانات وسنادات تثبيت اللقمة الخاصة بك يدويًا في ماء بارد مع مطهر. 

 يجفف في الهواء فقط، لا تسخن البطانات أو سنادات تثبيت اللقمة الجافة. 

 قة قليل من الصيانة في الوضع العادي قة™ Teflonومع ذلك، قد تستخدم مواد التشحيم الجافة مثل رذاذ . تطلب آلية العلاا . للآلية الداخلية للعلاا

 .يوصى بمواد التشحيم الجافة بعد الاستخدام في الماء

 قة للربط وإعادة الشد حسب الحاجة بشكل متكرر  .تفقد براغي العلاا

 .استشر طبيبك أو المُعالجِ دائمًا قبل إجراء تغييرات بالدعامة

 .نشفها في الهواء. تغسل يدويًا في ماء بارد مع صابون لطيف :تعليمات التنظيف

 :المحتويات المادية

 ألمنيوم -الإطار 

قة   وفولاذألمنيوم  -العلاا

 ألمنيوم ونايلون -عروات الأحزمة 

 نايلون والاثيلين فينيل اسيتات -مواد ناعمة 

إذا عانيت من أي ألم، . هذا الجهاز غير مخصص للاستخدام العام غير الخاضع للرقابة. ينبغي استعمال هذا المنتج تحت إشراف أخصائي في المجال الطبي: تحذير

 .دود فعل غير عادية أثناء استخدام هذا المنتج، استشر على الفور المهني الطبي الذي يعالجكتورم، تغييرات بالإحساس، أو أي ر

سيتم تصليح أو استبدال كل الوحدة أو جزء منها وكذلك ملحقاتها بسبب عيوب بالمادة أو بجودة العمل لمدة ستة أشهر وسنة  DJO ،LLCبموجب كفالة : كفالة

قات /واحدة على إطار المشد  .من تاريخ البيعالعلاا

 .لاستخدام مريض واحد فقط

 غير مصنوع من لاتكس مع مطاط طبيعي

مل واحد فقط في في حين تم بذل كل الجهود في أحدث التقنيات للحصول على أفضل توافق من حيث الأداء، القوة، المتانة والراحة، إلا أن هذا الجهاز هو عا: ملّحظة

 .لا يوجد ما يضمن منع الإصابات من خلّل استخدام هذا المنتج. عاية الطبيةبرنامج العلّج الذي يعرضه أخصائي الر


