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DORSAL NIGHT SPLINT 
 

 
 

 .الاستعمال الصحيح أمر حيوي من أجل عمل الجهاز بشكل سليم. قبل استخدام الجهاز، يرجى قراءة التعليمات التالية بشكل كامل وبعناية
 .تساعد على تخفيف الألم المرتبط بالتهاب اللفافة الأخمصية: دلائل الاستعمال/هدف الاستعمال
هذا المنتج غير معدّ لمريض في حالة تحمّل وزن أو التمشي اليومي، أو للمرضى الذين يعانون من حساسية لمادة  :موانع الاستعمال

 .النيوبرين
إذا عانيت من أي ألم، تورم، تغييرات بالإحساس، أو أي . هذا المنتج غير مخصص لاستخدام عام غير خاضع للرقابة: تحذيرات واحتياطات

 .اء استخدام هذا المنتج، استشر على الفور المهني الطبي الذي يعالجكردود فعل غير عادية أثن
 :معلومات حول الاستعمال
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 .ينبغي وضع الجبيرة بينما يكون المريض جالسًا
 .يمكن ارتداء جورب على القدمين من أجل راحة إضافية

 :الإعداد
على الغلاف إلى المكان حيث يتم وضع القدم ويجب " لأصابعا"تشير  -" الجانب الأيمن للأعلى"تأكد من وضع الجبيرة بحيث يكون   .أ

 .وضع المادة غير القابلة للانزلاق بالأسفل، تحت القدم الأمامية
فكّ . يوصى بلبس الدعامة مثل جورب. حرّر كل الأحزمة بما في ذلك حزام سحب الثني الظهري في الجزء الأمامي من الجبيرة.  ب

 .ثبّت أطراف الحزام في أطول نقطة للخلف على نفسها. Dات كل الأحزمة دون السحب عبر حلق
 :وضع الجبيرة

تأكد من أن أصابع القدم وكرة القدم في وضعية مريحة داخل قسم القدم الأمامية في . أدخل القدم في الجبيرة وكأنك تلبس جوربًا ( 1
 .الجبيرة وأن الكعب جالس بشكل مريح داخل المنطقة المرسومة

 (.2a)بعد أن تكون القدم بوضع مريح داخل الجبيرة، أغلق بإحكام أحزمة القدم الأمامية أولا ومن ثم أحزمة بطّة الساق  ( 2
لا تشدّ الأحزمة أكثر . ينبغي أن تكون الأحزمة مشدودة، ولكن ألا أضيق مما يجب(. 2b)بعد ذلك، وإذا لزم الأمر، شدّ الأحزمة الوسطى 

 .مما يجب
 .اللفافة الأخمصية بشكل إضافي، اسحب حزام تعديل الثني الظهري حتى الحصول على مقدار الشدّ المرغوب من أجل شدّ   (3
يمكن إزالة  .أصابع القدم بشكل مريح في الجبيرة" ضغط"يوجد في الجبيرة حزام لأصبع القدم وظيفته جعل الملائمة مشدودة أكثر،   (4

 (.4a)هذا الحزام بسهولة، إذا رغبت بذلك 
 

 .لتسهيل المشي، فكّ حزام الثني الظهري: ملاحظة
 

 الاستعمال والعناية
 .يمكن إزالة البطانة وغسلها باليد بصابون خفيف وماء بارد :تعليمات التنظيف

 .ونشفها في الهواء. اشطفها جيدًا
 ينبغي عدم استخدام دعامات من نيوبرين :تحذير

 من قبل أفراد لديهم قابلية 
 الجلد أو حساسيةمعروفة لالتهاب 

 .لمتجات مشتقة من نيوبرين
 .لاستخدام مريض واحد فقط

سيتم تصليح أو استبدال كل الوحدة أو جزء منها وكذلك ملحقاتها بسبب عيوب بالمادة أو بجودة العمل  DJO, LLCبإطار كفالة : كفالة
 .لمدة ستة أشهر من تاريخ البيع

التقنيات للحصول على أفضل توافق من حيث الأداء، القوة، المتانة والراحة، لا يوجد ما في حين تم بذل كل الجهود في أحدث : ملاحظة
 .يضمن منع الإصابات من خلال استخدام هذا المنتج

 


