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Air Stirrup Ankle Brace 

 
 .الاستعمال الصحيح أمر حيوي من أجل عمل الجهاز بشكل سليم. قبل استخدام الجهاز، يرجى قراءة التعليمات التالية بشكل كامل وبتمعن

 

 .الدعم لمنع إصابة إضافية بالكاحل من خلال تحديد عكس وانقلاب الكاحل بنجاعة Air-Stirrupيوفر  :دلائل الاستعمال/هدف الاستعمال

 لا ينطبق: موانع الاستعمال

 :تحذيرات واحتياطات

عملية جراحية، اعتلال مثلا تخدير بعد )كما هو الحال مع جميع الأجهزة المستعملة للأطراف السفلية، مثل جبيرة أو دعامة، ينبغي الإشراف على المرضى الذين بدون إحساس 
ينبغي أن ترتدي دائمًا جوربًا ماصًا أو ضمادة للكاحل عند استخدام دعامة . ؛ تهيج الجلد أو معالجة الجروح"نقاط ساخنة"بشكل متكرر بحثًا عن ( عصبي وما شابه

Air-Stirrup للكاحل. 

 :معلومات حول الاستعمال

 عدّل عرض رفادة الكعب.1

 
 .قاعدة الخلايا الهوائية حتى تصبح أحزمة الكعب مكشوفة كليًاافتح الدعامة وارفع  •

 (.1الشكل )انزع أحزمة الكعب وعدّل عرض رفادة الكعب لتلائم مقاسك بالضبط  •

 اضغط بحزم على أحزمة الكعب والخلية الهوائية ليعودوا إلى مكانهم •

 -ضع الدعامة .2

 .البس الجورب الماص أو ضمادة الكاحل •

 .ب المستديرة تحت الكعبضع حافة رفادة الكع •

 (.2الشكل )حاذي جوانب المشد مع الكاحل  •

 اربط الأحزمة بإحكام.3

 أقفل الأحزمة بإحكام من الأسفل للأعلى •

 البس حذاء مع رباط أو حذاء رياضي •

 عدّل الدعامة.4

 اضغط جانبي الدعامة معًا بيد واحدة •

 (.3الشكل )شدّ الأحزمة من الأسفل للأعلى باليد الأخرى  •

 .لدعم مريحشدّها  •

 تعديل ملاءمة دعامة الكاحل
 .الخلايا الهوائية بدعامة الكاحل منفوخة مسبقًا ولا تحتاج عادة أي تعديل

 :إذا شعرت بقرص أو بضغط غير متساو  

 غيّر وضعية الدعامة أو، •

 .استخدم الخطوط التي على رفادة الكعب كمرجع. عدّل من جديد رفادة الكعب والأحزمة •
 (:كمية هواء أكبر مما يجب ستمنح دعمًا أقل) اذا استمرت الحالة، ينبغي ضبط حجم الخلية الهوائية 

 .افتح الصمام الذي بأعلى الخلية الهوائية •

 .سم 4أدخل أنبوب نفخ للصمام حوالي  •

 الهواء من خلال الضغط بلطف على الخلية الهوائية أو، من كمية صغيرة أخرج •

 .واء من خلال النفخ لداخل الأنبوباله من كمية صغيرة أضف •
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 .اضغط على الصمام الثابت أسفل، وانزع الأنبوب ببطء •

 .قم بطي الصمام •

 :الارتفاع العالي
عند الطيران،  (.راجع تعديل ملاءمة دعامة الكاحل)سوف تتوسع الخلايا الهوائية في الارتفاعات العالية فوق مستواها الأمثل، وينبغي إخراج الهواء من الخلايا الهوائية 

 ينبغي تعديل
 العناية. الأحزمة مرة أخرى لضغط مريح

 .بكامله باليد بمياه فاترة مع صابون معتدل وتجفيفه بالهواء Ankle Braceيمكن غسل 

 .عمل لمدة ستة أشهر من تاريخ البيعسيتم تصليح أو استبدال كل الوحدة أو جزء منها وكذلك ملحقاتها بسبب عيوب بالمادة أو بجودة ال DJO, LLCبإطار كفالة : كفالة

 
 
 
 
 

 .سيتم منع الإصابة باستخدام هذا المنتج والقوة والمتانة والراحة، وليس هناك ما يضمن بأنه بينما تم بذل كل الجهود في مجال التقنيات الفنية للحصول على أقصى قدر من التطابق الوظيفي: ملاحظة


