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 Air-Stirrup IIمشد 

 .الاستعمال الصحيح أمر حيوي من أجل عمل الجهاز بشكل صحيح

 .يوفر الدعم لمنع الإصابة الإضافية للكاحل للحد الفعّال من الانعكاس والانقلاب للخارج :دلائل الاستعمال/هدف الاستعمال

 غير معروفة: موانع الاستعمال

إذا عانيت من أي ألم، تورم، تغييرات بالإحساس، أو أي ردود فعل غير عادية أثناء . يستخدم فقط على الكاحل :التحذيرات والاحتياطات
 .لا تستخدم المشد إذا تلفت الصدفات أو الأحزمة. استخدام هذا المنتج، استشر على الفور المهني الطبي الذي يعالجك

 :معلومات حول الاستعمال

 :عدّل عرض رفادة الكعب (1
 

 ارفع أسفل خلايا الهواء بعيدًا عن الصدفة لتكشف رفادة الكعب. أحزمة المشد فك. 

  في الكاحل( 1الشكل )عدل عرض رفادة الكعب للحصول على تطابق مريح. 

 اضغط بحزم على أحزمة الكعب وخلية الهواء لتعود إلى مكانها. 

 :ثبت الدعامة (2

  (.يمكن لبس جورب أو لفافة ملاءة قماش مرنة للحصول على راحة وضغط إضافي)اخط بالمشد تمشيا مع مخطط القدم على رفادة الكعب 
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  (.2الشكل )حاذي جوانب المشد مع الكاحل 

 :اربط الأحزمة بإحكام (3

 لا تربط الأحزمة أكثر من اللازم(. 3الشكل . )أقفل الأحزمة بإحكام من الأسفل للأعلى. 

 البس حذاء طويل أو حذاء رياضة. 

 :عدل المشد (4

  جانبي الدعامة معًا بيد واحدةاضغط. 

  حتى تشعر بالارتياح( 3الشكل )شد الأحزمة بإحكام من الأسفل للأعلى باليد الأخرى. 
إذا واجهت قرص أو ضغط شديد، أعد تعديل . خلايا الهواء في مشد الكاحل منفوخة مسبقًا وعادة لا تحتاج لتعديل :تعديل لياقة مشد الكاحل
كمية هواء أكبر مما يجب )اذا استمرت الحالة، ينبغي ضبط حجم الخلية الهوائية  . للحصول على تطابق صحيحالأحزمة ورفادة الكعب 

 (:ستمنح دعمًا أقل

  (4الشكل )افتح الصمام في أعلى خلية الهواء 

  بوصة في الصمام 1.5ادخل أنبوب النفخ. 

 ية أو،الهواء من خلال الضغط بلطف على الخلية الهوائ من كمية صغيرة أخرج 

 الهواء من خلال النفخ لداخل الأنبوب من كمية صغيرة أضف. 

 اضغط على الصمام لتغلقه عند نزع الأنبوب. اضغط على الصمام الثابت أسفل، وانزع الأنبوب ببطء. 

 افتح الصمام من فوق وشده عكس الصدفة. 

انظر تعديل تطابق )الأمثل وقد ينبغي نزع الهواء من خلايا الهواء  في الارتفاعات العالية ستتمدد خلايا الهواء بعد مستواهم: الارتفاع العالي
 .عند الطيران، أعد تعديل الأحزمة للحصول على ضغط مريح(. مشد الكاحل

 .يغسل كل مشد الكاحل يدويًا في ماء فاتر مع صابون لطيف ويجفف بالهواء :تعليمات التنظيف

تبدال كل الوحدة أو جزء منها وكذلك ملحقاتها بسبب عيوب بالمادة أو بجودة العمل لمدة سيتم تصليح أو اس DJO, LLCبإطار كفالة : كفالة
 .ستة أشهر من تاريخ البيع

 بدون لاتكس. لاستخدام مريض واحد فقط
 
 
 
 
 
 
 

والمتانة والراحة، ليس والقوة  بينما تم بذل كل الجهود في مجال التقنيات الفنية للحصول على أقصى قدر من التطابق الوظيفي: ملاحظة
 .هناك ما يضمن أن استخدام هذا المنتج سيمنع الإصابة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


