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 סיבובי לאמה ARCתומך 

 
התאמה ויישום נכונים של האביזר חיוניים . לפני שימוש באביזר יש לקרוא בקפידה את ההוראות הבאות במלואן

 .לתפקודו התקין
 :התוויות/שימוש מיועד

שליטה . הקולטרלית הצדית ובכוויצות פרונציהתיקון של הרצועה /במקרים של פציעה( סיבוב כף היד פנימה)סיבובי לאמה משמש לשליטה בפרונציה  ARCתומך 
 (.סיבוב כף היד החוצה)תיקון של הרצועה הקולטרלית האמצעית וכוויצת סופינציה /בפרונציה אידאלית למקרים של פציעה

 לא רלוונטי: התוויות נגד

 .התייעץ מיד עם איש הצוות הרפואי, במוצר זהשינויים בתחושה או תגובות חריגות כלשהן במהלך השימוש , נפיחות, אם אתה מרגיש כאב: אזהרות

 :הוראות יישום
סיבובי לאמה לכף היד ולשורש כף היד לפני יישום תומך  ARCיש להצמיד את תומך . סיבובי לאמה על כף היד ושורש כף היד ARCיש ליישם את תומך . 1

 .המרפק של מרפאת מאיו
סופינציה ואת הרצועה /את רצועת הפרונציה. )של שורש כף היד מהתומך העליון של שורש כף הידפתח את הרצועות לחלוטין והפרד את התומך התחתון • 

 .(מקם בצד לשימוש בהמשך Dשל הטבעת בצורת 
 (.1תרשים )כשכף היד מופנית כלפי מטה , הנח את התומך התחתון של שורש כף היד כשהוא שטוח והנח מעליו את האמה• 
הנח את התומך העליון של שורש כף היד על שורש כף היד והצמד אותו לתומך התחתון . שורש כף היד סביב שורש כף היד כרוך את החלק הצדדי של תומך• 
 (.2תרשים )

 (.3תרשים )השחל את קצה הרצועה הארוכה לתוך הטבעת והדק . קודם את הרצועה הקצרה ואז את הארוכה. כרוך את הרצועות סביב שורש כף היד• 
 (.4תרשים )ת האצבעות סביב האצבעות והצמד אותן לתומך העליון של שורש כף היד כרוך את רצועו• 
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 .(שורש כף היד מוצג בפרונציה. )כוונן שוב את כל הרצועות עד שתחוש שהתומך צמוד אך נוח• 

 הכנת תומך המרפק של מרפאת מאיו. 2
 (.הסיבובי לאמה ARC-תומך הנכללת עם ) Dסופינציה מרצועת הטבעת בצורת /הפרד את רצועת הפרונציה• 
 .לפס של תומך המרפק Dחבר את רצועת הטבעת בצורת • 

 .חבר את הרצועה לפס האמצעי של תומך המרפק, לפרונציה

 .חבר את הרצועה לפס הצדי של תומך המרפק, לסופינציה

השחל את הקצה החופשי של הרצועה לתוך הלולאה ומשוך אותה עד . כרוך את הרצועה סביב הפס הנמצא בין רצועת האמה למסגרת התומכת בשורש כף היד
 (.5תרשים )הסוף והצמד אותה 

 יישום תומך המרפק של מרפאת מאיו על היד. 3
 .הסיבובי לאמה ARC-תומך המרפק יחפוף את תומך ה(. עיין בעלון ההוראות המצורף לתומך המרפק)יישם את תומך המרפק של מרפאת מאיו • 
 °.90נעל את תומך המרפק בזווית של • 

 הסיבובי לאמה ליישום הפרונציה של תומך המרפק של מרפאת מאיו ARCTM-חיבור של תומך ה. 4
 (.6תרשים )כאשר הקצה החופשי פונה לכיוון האגודל , סופינציה לחלק העליון של תומך שורש כף היד/חבר את רצועת הפרונציה• 
 (.7תרשים ° )45ושורש כף היד בזווית של  כרוך את הרצועה סביב כף היד• 
 (.7תרשים )שבחלק האמצעי של תומך המרפק  Dהשחל את הקצה החופשי של הרצועה לתוך הטבעת בצורת • 
 .והצמד אותה היטב Dמשוך את הרצועה דרך הטבעת בצורת • 
 .כדי להגדיל את הפרונציה, הדק את הרצועה עד כמה שביכולתך לסבול• 

 סופינציהיישום 
 (.8תרשים )כאשר הקצה החופשי פונה לכיוון הזרת , סופינציה לחלק העליון של תומך שורש כף היד/חבר את רצועת הפרונציה• 
 (.9תרשים ° )45כרוך את הרצועה סביב כף היד ושורש כף היד בזווית של • 
 (.9תרשים )המרפק  שבחלק הצדי של תומך Dהשחל את הקצה החופשי של הרצועה לתוך הטבעת בצורת • 
 .והצמד אותה היטב Dמשוך את הרצועה דרך הטבעת בצורת • 
 .כדי להגדיל את הסופינציה, הדק את הרצועה עד כמה שביכולתך לסבול• 

כוונן את , במקרה הצורך. ייתכן שהרצועה תהיה ארוכה מדי לחלק מהמטופלים, סופינציה/סיבובי לאמה לשליטה בפרונציה ARCבעת שימוש בתומך : הערה
 .מיקום הרצועה על החלק העליון של תומך שורש כף היד וגזור את החלק העודף של הרצועה

 :הוראות ניקוי
אין לייבש במייבש כביסה או באמצעות מקור חום . הסיבובי לאמה יש לכבס ביד במים קרים עם סבון כביסה עדין ולהניח לו להתייבש באוויר ARC-את תומך ה

 .אחר

לתקופה של שישה חודשים , תתקן או תחליף את היחידה כולה או חלקים ממנה ואת אביזריה בשל פגמים בחומר או בעבודה DJO, LLCחברת : אחריות
 .מתאריך המכירה

 Mayoהם סימני מסחר של ( MAYO CLINIC ELBOW BRACE)ותומך המרפק של מרפאת מאיו (, MAYO CLINIC)מרפאת מאיו (, MAYO)מאיו 
Foundation for Medical Education and Research .מיועד לשימושו של מטופל יחיד בלבד. 

 במרשם בלבד
 נטול לטקס

 

 
אביזר זה הוא רק גורם אחד בתכנית הטיפול הכוללת , לעמידות ולנוחות, לכוח, למרות המאמץ והשיטות החדשניות הננקטות להשגת תאימות מרבית לתפקוד: לתשומת לבך

 .אין ערבות לכך שהשימוש במוצר זה ימנע פגיעה. הרפואישקבע איש הצוות 

 .ידי איש צוות רפואי מורשה או בהוראתו-מכירת אביזר זה מותרת רק על(, ב"ארה)על פי החוק הפדרלי : זהירות

 


