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 ARC Forearm Rationalمشد 

 
 .الاستعمال الصحيح أمر حيوي من أجل عمل الجهاز بشكل سليم. قبل استخدام الجهاز، يرجى قراءة التعليمات التالية بشكل كامل وبتمعن

 دلائل الاستعمال/هدف الاستعمال
الرباط الصليبي الجانبي وعمليات إصلاحات /للسيطرة على تصحيح التي تصاحب إصابات ARC Forearm Rationalيستخدم مشد 

 .إصلاحات الرباط الإنسي الوسطي وتصحيح التمدد/السيطرة على الاستلقاء تعتبر مثالية لإصابات. تصحيح الاستلقاء

 غير متوفرة: موانع الاستعمال

ء استخدام هذا المنتج، استشر إذا عانيت من أي ألم، تورم، تغييرات بالإحساس، أو أي ردود فعل غير عادية أثنا: تحذيرات واحتياطات
 .على الفور أخصائي الرعاية الطبية الذي يعالجك

 :معلومات حول الاستعمال
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إلى اليد  ARC Forearm Rotationalيجب تثبيت مشد . لليد والرسغ ARC FOREARM RATIONALاستخدام مشد . 1
 .Mayo Clinic Elbowوالرسغ قبل استخدام مشد 

التمدد /ضع أحزمة الانكماش. )دعامة الرسغ( dorsal)دعامة الرسغ من أعلى ( volar)افتح الأحزمة بالكامل ومدد أسفل  •
 .(ليتم استعمالها لاحقًا D-وحزام الحلقة

 (.1الشكل )ضع دعامة الرسغ السفلية منبسطة وضع الذراع، وباطن اليد للأسفل، من الأعلى  •
 (.2الشكل )ضع دعامة الرسغ العلوية على أعلى الرسغ وثبت الدعامة السفلية . حول الرسغلف جانب دعامة الرسغ السفلية  •
 (.3الشكل )ادخل طرف الحزام الطويل في الحلقة وثبته . لف الأحزمة حول الرسغ؛ أولًا، الحزام القصير ثم الحزام الطويل •
 (.4الشكل )لف أحزمة أصابع اليد حول الأصابع وثبتها إلى دعامة الرسغ العلوية  •
 (الرسغ الظاهر في عملية التقليص. )أعد تعديل كل الأحزمة لتصبح مطابقة على قدر الجسم ولكن مريحة •

 Mayo Clinicتجهيز مشد الكوع . 2
 (.RC Forearm Rotationalبما فيها مشد ) D-التمدد من حزام حلقة/افصل أحزمة الاستلقاء •
 .إلى قضيب مشد الكوع D-اربط حزام الحلقة •

 .للاستلقاء، استخدم الحزام للقضيب الأوسط من مشد الكوع

 .للتمدد، استخدم الحزام للقضيب الخلفي من مشد الكوع

ادخل الطرف الحر من الحزام إلى العروة، واسحبه من خلالها حتى تثبته . لف الحزام حول القضيب بين حزام الساعد ودعامة الرسغ
 (.5الشكل )

 Mayo Clinicع استخدام مشد الكوع للذرا. 3
 ARCسوف يتشابك مشد الكوع مع مشد (. انظر ورقة التعليمات المرفقة مع مشد الكوع) Mayo Clinicاستخدم مشد الكوع  •

Forearm .Rational 
 .درجة 90اغلق مشد الكوع على  •

 للاستلقاء Mayo Clinicالساعد الدوراني لاستخدام مشد الكوع  ARCTMإرفق مشد . 4
 (.6الشكل )التمدد لدعامة الرسغ العلوية مع الطرف الحر باتجاه الإبهام /الاستلقاءاستخدم حزام  •
 (.7الشكل )درجة 45لف الحزام حول اليد والرسغ بزاوية  •
 (.7الشكل )على الجانب الأوسط من مشد الذراع  D-ادخل الطرف الحر للحزام في الحلقة •
 .وثبتها Dأدخل الأحزمة من خلال حلقات  •
 .كما يتحمل لزيادة الاستلقاءشد الحزام  •

 :استخدام أحزمة التمدد
 (.8الشكل )التمدد لدعامة الرسغ العلوية مع الطرف الحر باتجاه الإبهام /استخدم حزام الاستلقاء •
 (.9الشكل )درجة 45لف الحزام حول اليد والرسغ بزاوية  •
 (.9الشكل )اع على الجانب الجانبي من مشد الذر D-ادخل الطرف الحر للحزام في الحلقة •
 .وثبتها Dأدخل الأحزمة من خلال حلقات  •
 .شد الحزام كما يتحمل لزيادة التمدد •

إذا لزم . التمدد، قد يكون الحزام طويلًا جدًا بالنسبة لبعض المرضى/لضبط الاستلقاء ARCعند استخدام مشد الساعد الدوراني  :ملاحظة
 .وقص الحزام الزائد الأمر، عدّل موضع الحزام على دعامة الرسغ العلوية

 :تعليمات التنظيف
لا تضعها في النشافة أو تستعمل مصدرًا . يدويًا في ماء بارد مع منظف لطيف وتجفيفه في الهواء ARCيمكن غسل مشد الساعد الدوراني 

 .آخرًا للحرارة لتجفيفها

سيتم تصليح أو استبدال كل الوحدة أو جزء منها وكذلك ملحقاتها بسبب عيوب بالمادة أو بجودة العمل  DJO, LLCبإطار كفالة : كفالة

 .لمدة ستة أشهر من تاريخ البيع

MAYO, MAYO CLINIC, and MAYO CLINIC ELBOW BRACE  هي علامات تجارية لشركةMayo 
Foundation لاستخدام مريض واحد فقط. للتعليم والبحوث الطبية. 

RX فقط 
 بدون لاتكس

 

 

في حين تم بذل كل الجهود في أحدث التقنيات للحصول على أفضل توافق من حيث الأداء، القوة، المتانة والراحة، إلا أن هذا : ملاحظة

استخدام لا يوجد ما يضمن منع الإصابات من خلال . الجهاز هو عامل واحد فقط في برنامج العلاج الذي يعرضه أخصائي الرعاية الطبية

 .هذا المنتج

 .أخصائي رعاية صحية مرخص يحدد بيع هذا الجهاز من قبل أو( الولايات المتحدة)يحدد القانون الفدرالي : تنبيه


