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 ACL Everydayمشد الرباط الصليبي الأمامي اليومي 

 

 .الاستعمال الصحيح أمر حيوي من أجل عمل الجهاز بشكل سليم. قبل استخدام الجهاز، يرجى قراءة التعليمات التالية بشكل كامل وبتمعن

 MCL/LCL/الرباط الصليبي الأمامي اللطيف: دواعي الاستعمال/هدف الاستعمال
 لا يوجد: موانع الاستعمال

إذا عانيت من أي ألم، تورم، تغييرات بالإحساس، أو أي ردود فعل غير عادية أثناء استخدام هذا المنتج، استشر على : تحذيرات واحتياطات
 .الفور أخصائي الرعاية الطبية الذي يعالجك

 :معلومات حول الاستعمال
 .عند الجلوس على حافة الكرسي، أخطو مستخدمًا المشد ( 1
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فوق أعلى صابونة الركبة ( سم2.54" )1، وثبت المفصل في المركز حول 1درجة، وضع المشد كما هو مبين في الشكل  45اثني الركبة 
 .وخط الوسط قليلًً بعد الساق

 (1الشكل . )تحقق من أن المشد غير ملتوٍ حول الساق
 (.2#الحزام )، ثم أعلى الحزام المربوط (1#الحزام )ثبت أسفل شريط بطة الساق  ( 2
قات)درجة، وادفع كلً اللقم  45حافظ على مشد الركبة منثني   (3  (2الشكل . )نحو ظهر الساق( العلًا
قات  (4 على ظهر ( 4#الحزام )، ثم شريط بطة الساق العلوي (3#الحزام )ثبت الحزام المربوط السفلي : حافظ على وضع العلًا

 .الساق
قات بعد (. 4#الحزام ( )عظم الساق الأكبر)اسحب المفاصل للأمام قليلًً قبل ربط شريط قصبة الساق الأمامي   (5 لا تسحب العلًا

 (3الشكل . )الخط المنصف للساق
احرص على عدم سحب هذا الحزام بقوة مما يسبب خطر الإصابة بمشاكل في (. 5#الحزام )ثبت أعلى شريط بطة الساق  ( 6

 .لدمويةالدورة ا
قات مركزة فقط فوق أعلى صابونة الركبة وقليلًً بعد الخط المنصف  ( 7 عندما يكتمل ربط جميع الأحزمة، يجب أن تكون العلًا

 .للساق
لضمان عدم حدوث انزلاق خلًل النشاط، يوصى بالقيام بقليل من عمليات ثني الركبة أو المشي لمدة دقائق قليلة، ومن ثم إعادة ربط 

 (4الشكل . )6إلى  2تبعًا الخطوات من الأحزمة م
 تعليمات لتعديل المفصلة

 .لتغير التوقفات المثبتة، أولًا انزع البرغي تمامًا. درجات 10يأتي المشد الخاص بك مع توقفات مثبتة تصل إلى امتداد 
 باستخدام. أعد إدخال البرغيادخل التوقفات الجديدة، حاذي مع الثقوب في حزام المفصلة، ثم . ثم انزع التوقفات( 5الشكل )

يجب أن يكون كل من التوقف الوسطي والجانبي . مفك فيلبس مصلب، وتحقق من أن البراغي موضوعة في التجاويف ومربوطة تمامًا
 (6الشكل . )متطابقين في الدرجة

 .درجة40درجة و30درجة، 20درجة، 10درجة، 0: توقفات الامتداد
 (لا يوجد توقفات انحناء مثبتة على شحنة السلع)درجة 90درجة و75درجة، 60درجة، 45درجة، 0: توقفات الانحناء

 :الاستعمال والعناية

 .إذا كان من الضروري إعادة الربط أثناء النشاط، أعد ربط جميع الأحزمة متبعًا الخطوات في تعليمات الاستعمال •

 .الفروق الفردية في محيط الأطرافقد يتم تشذيب جميع الأحزمة وسناادات التثبيت لتتلًءم مع  •

بعد الاستخدام في النشاطات المائية، جففه كليًا واشطفه بماء نظيف وماء عذب وثم . قد يستخدم المشد في الماء العذب أو المالح •
 .جففه في الهواء

فقط، لا تسخن البطانات  يجفف في الهواء. اغسل بطانات وسنادات تثبيت اللقمة الخاصة بك يدويًا في ماء بارد مع مطهر لطيف •
 .أو سنادات تثبيت اللقمة الجافة

قة قليل من الصيانة في الوضع العادي • للآلية  TeflonTMومع ذلك، قد تستخدم مواد التشحيم الجافة مثل رذاذ . تطلب آلية العلًا
 .يوصى بمواد التشحيم الجافة بعد الاستخدام في الماء. الداخلية للمفصلة

 .للربط وإعادة الشد حسب الحاجة بشكل متكرر تفقد براغي المفصلة •
 .استشر طبيبك أو المُعالِج دائمًا قبل إجراء تغييرات بالدعامة

سيتم تصليح أو استبدال كل الوحدة أو جزء منها وكذلك ملحقاتها بسبب عيوب بالمادة أو بجودة العمل  DJO, LLCبإطار كفالة : كفالة
 .لمدة ستة أشهر من تاريخ البيع

 المنتج معدّ لاستخدام مريض واحد فقط
RX فقط 

في حين تم بذل كل الجهود في أحدث التقنيات للحصول على أفضل توافق من حيث الأداء، القوة، المتانة والراحة، إلا أن هذا : ملاحظة
ع الإصابات من خلال استخدام لا يوجد ما يضمن من. الجهاز هو عامل واحد فقط في برنامج العلاج الذي يعرضه أخصائي الرعاية الطبية

 .هذا المنتج

 .يحدد بيع هذا الجهاز بواسطة أو بطلب من أخصائي رعاية صحية مرخص( الولايات المتحدة)يحدد القانون الفدرالي : تحذير
 


